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Rezumat

In articol se elucideazd problema relatiei
intre nivelul de rezilienta psihologica si stima
de sine la preadolescenti. Se sustine ca
nivelul 1inalt si mediu al rezilientei
psihologice va corela cu nivelul Tnalt al stime
de sine, iar nivelul scdzut al rezilientei
psihologice va corela cu nivelul scazut al
stimei de sine. Preadolescenta este o varsta
dificila, cu multe riscuri, schimbari fizice,
fiziologice si psihice, conflicte interne si
externe. Traversarea Cu Succes a acestei

perioade depinde de nivelul rezilientei

psihologice pe care il dezvoltd. Unul dintre
factorii  determinanti

pentru o rezilientd

psihologica personala inalta a
preadolescentilor este atitudinea lor pozitiva

fatd de sine, stima de sine adecvata stabild, pe
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care se bazeazd Increderea in sine, o
perspectiva optimista asupra perspectivelor si
dorintelor de viitor. Trebuie avut in vedere
faptul ca stima de sine existd 1n absenta
umilintei de sine si, impreund cu aceasta, in
ultimul caz, actioneazd ca o functie de
protectie la preadolescenti.

Cuvinte-cheie: preadolescenta,
rezilienta psihologicd, stima de sine, control,
stres, adaptare, comportament.

Abstract
The article elucidates the problem of the

relationship  between the level of
psychological resilience and self-esteem in
preadolescents. It is argued that the high and
medium levels of psychological resilience
will correlate with the high level of self-
esteem, and the low level of psychological
resilience will correlate with the low level of
self-esteem. Preadolescence is a difficult age,
with many risks, physical, physiological, and
mental changes, internal and external
conflicts. The successful crossing of this
stage depends on the level of psychological
One the

determining factors for a high personal

resilience it manifests. of
psychological resilience of preadolescents is
their positive self-attitude, stable adequate
self-esteem, on which self-confidence is
based, an optimistic outlook on future
prospects and desires. It must be borne in
mind that self-esteem exists in the absence of

self-humiliation and, together with the latter,
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acts as a protective function in Studiul  stimei de sine, care
preadolescents. determina rezilienta  psihologica a

Keywords: preadolescence, psychological personalitatii preadolescentului, a determinat

resilience,  self-esteem,  control,  stress, organizarea cercetarii empirice.
adaptation, behavior. Ipoteza cercetarii: rezilienta
Etapa actuald este una a schimbarilor psihologica a preadolescentului este o
sociale si se caracterizeaza prin aparitia de caracteristica sistemica integrala a
noi tipuri de riscuri asociate cu mentinerea personalitatii flexibila la schimbarile din
integritatii personalitatii, stabilitatea acesteia, mediul extern si intern, determinata de stima
realizarea nevoii de crestere personald si de sine si factorii de personalitate. Pentru
autorealizare [1, p. 35]. Tn acest sens, realizarea obiectivelor trasate, am recurs la o
invatarea presupune nu doar formarea serie de instrumente de cercetare, ceea ce ne-
intelectuald, ci si dezvoltarea unei game a permis sd examinam autentic variabilele
intregi de competente sociale si psihologice, supuse cercetarii: test de rezilientda S. Maddi
care contribuie la formarea rezilientei (adaptat de JI.A. JleoutneB); scala Rosenberg
preadolescentilor ca baza pentru cresterea a stimei de sine (Rosemberg Self-Esteem
personala si autorealizare [3, p. 121]. Pentru Scale).
un preadolescent, rezilienta psihologica si Frecventele de manifestare a
capacitatea de a mentine o stare de bunastare rezilientei preadolescentilor denotd ca nivelul
subiectiva sunt conditia principala pentru inalt al rezilientei este caracteristic pentru
munca de succes pe intreaga perioadd a 15,79% (12 persoane); nivelul mediu al
activitatii didactice [4, p. 18]. rezilientei — pentru 52,63% (40 de persoane)
Importanta rezilientei psihologice ca si nivelul scazut al rezilientet — pentru
abilitate de a se adapta la adversitati, 31,58% (24 de persoane). Datele obtinute ne
dificultati, stres si la alte perturbari este un demonstreaza ca la preadolescentii cercetati
factor central in dezvoltarea predomind nivelul mediu al rezilientei
preadolescentului [2, p. 64]. Succesul psihologice. Mai mult de jumatate dintre ei
adaptarii la conditiile schimbatoare de mediu (40 de persoane) au dovedit cd isi
include modalitati in care preadolescentul isi subestimeaza capacitatile lor 1n realizarea
regleazd emotiile, gandeste constructiv, isi obiectivelor, dar au o idee generald despre
regleaza si isi directioneaza comportamentul particularitatile personalitdtii lor (desi nu
si actioneaza intr-un mediu social pentru a intotdeauna  obiectiva), au  potentialul
diminua sursa de influentd deconstructiva rezilientei psihologice, dar deseori nu stiu ce
asupra personalitatii sale [5, p. 102]. trebuie facut pentru a arita aceastd
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echilibrati, uneori sunt incapabili sa
depaseasca dificultatile care apar, au o stare
de spirit rea, nu sunt capabili sa-si regleze
propriul comportament in situatii de criza.
Rezolvarea conflictelor interumane la astfel
de preadolescenti este uneori de naturd
distructiva.

24 din preadolescentii cercetati au
demonstrat un nivel scazut al rezilientei
psihologice. Acesti subiecti, atunci cand isi
realizeaza obiectivele,

isi supraestimeaza

adesea capacitdtile, nu au o evaluare
obiectiva a propriei persoane, se orienteaza
slab 1n situatii care necesitd manifestari de
stabilitate psihologica a individului. Nu sunt

echilibrati, de multe ori, au o dispozitie

proasta, sunt incapabili sd-si regleze
comportamentul  in  situatii  extreme,
demonstreaza activitate sociala s

performanta scolard si sociala scazute, nu stiu
cum sa solutioneze conflictele interumane.
Nivelul Tnalt a fost Tnregistrat de 12
persoane. Probabil ca aceasta situatie poate fi
explicatd prin particularitatile de varstd ale
subiectilor cercetati. Subiectii cu un nivel
ridicat de rezilientd  psihologica a
personalitatii sunt perseverenti in realizarea
obiectivelor, isi evalueaza in mod adecvat
capacitatile, stiu ce vor si ce resurse sunt
necesare pentru a fi o persoand stabila din
punct de vedere psihologic. Sunt echilibrati,
eficient dificultatile,

depasesc se

caracterizeazd printr-o dispozitie stabila,
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capacitatea de a regla comportamentul n
situatii extreme, prezintd o activitate sociala
ridicatd, au un nivel ridicat al capacitatii de
lucru, rezolvd cu succes conflictele
interumane.

Odatd cu varsta, se modifica si
nivelul rezilientei psihologice. Obiectivele
semnificative din viitor dau sens si directie
vietii preadolescentilor in pragul
adolescentei, ajutand la luarea deciziilor in
situatii care prezintd o amenintare subiectiva
sau obiectivd pentru autorealizare. Cand
obiectivul personal este semnificativ, adica
nu este impus de alte persoane si este sustinut
de asteptarile placute cd o persoana are toate
abilitatile de a efectua actiunile si alegerile
de

obiectivelor alese, atunci este mai usor pentru

necesare in  procesul realizare a

0 persoand sa-si  mentind rezilienta
psihologica si procesul de autoreglare se
dovedeste a avea succes. Un factor de
consolidare a modului de obtinere a
rezultatelor dorite este un sistem de valori si
credinte ca persoana insdsi este capabild sd
realizeze aceste obiective. Credinta in
propriile abilitati si competente determina
ajustarea flexibila a comportamentului, a
reactiilor si a obiectivelor de realizare pe care
preadolescentul le cauti. In acelasi timp,
obiectivele diferd in ceea ce priveste nivelul
de abstractizare si sunt organizate ierarhic:
obiectivele de ordin inferior, care determina
comportamentul s actiunile

preadolescentului ntr-un anumit moment,
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sunt controlate de obiective de la un nivel
superior, un sistem de valori si credinte de
viitor. Dezvoltarea rezistentei incepe din
continua

copilarie si in preadolescenta.

Pentru a surprinde diferentele dintre
preadolescentii de 12 si 14 ani, vom compara
mediile obtinute la scalele testului S. Maddi.

Comparand ,,indicatorul general al
rezistentei” in grupurile de preadolescenti de
12 si de 14 ani, observam ca preadolescentii
de 14 ani denotd un indicator de rezilienta
mai mare decat cei de 12 ani, ceea ce ii ajuta
in mod evident sd faca fatd situatiilor
stresante, mai usor si mai rapid, se adapteaza
la conditiile in schimbare. De asemenea, el
inregistreazd cote mai mari si la
componentele rezilientei. Atestdm diferente
statistic ~ semnificative  Tntre rezultatele
preadolescentilor de 12 ani (valoarea mediei
pe grup=29.79) si
preadolescentilor de 14 ani (valoarea mediei

pe grup=38.21), la t=4,964, p=0,001 la scala

rezultatele

Implicare. Diferente statistic semnificative,
conform testului T-student, am stabilit intre
preadolescentilor de 12 ani
pe grup=26.64) si
preadolescentilor de 14 ani (valoarea mediei
pe grup=32.09), unde t=6,217, p=0,001 la

scala Control. La scala Asumarea riscurilor,

rezultatele

(valoarea  mediei

de asemenea, au fost stabilite diferente

statistic  semnificative intre  rezultatele

obtinute de  preadolescentii de 12 ani

(valoarea mediei pe grup=15.64) si cele ale
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preadolescentilor de 14 ani (valoarea mediei

pe grup=17.07), unde t=3,326, p=0,001.

Unul dintre factorii determinanti
pentru o rezilientd psihologicd personala
inalta a preadolescentilor este atitudinea lor
pozitiva fata de sine, stima de sine adecvata
stabila, pe care se bazeaza increderea in sine,
0 perspectiva optimista asupra perspectivelor
si dorintelor de viitor. Trebuie avut in vedere
faptul ca stima de sine existd 1n absenta
umilintei de sine si, impreund cu aceasta, in
ultimul caz, actioneaza ca o functie de
protectic. Pentru a determina specificul
personalitatii la preadolescenti, am folosit
scala Rosenberg a stimei de sine.

Din

numarul total de

preadolescenti, 18.42% (14 persoane), au
demonstrat un nivel scazut al stimei de sine.
28.95% (22 de persoane) au nivel inalt al
stimei de sine si 52.63% (40 de persoane) din
preadolescenti denotd un nivel mediu al
stimei de sine.

de

evaluarea

Deoarece stima sine  este

modelata prin mediului

inconjurdtor si, devenind stabild, se modifica

cu mare dificultate, devine posibila
modificarea atitudinii celorlalti (colegi,
parinti, profesori, rude). Prin urmare,

formarea respectului de sine optim depinde Tn
mare masurd de corectitudinea evaluarii
personale a preadolescentilor si a oamenilor
din anturajul lor. Este deosebit de important
ca preadolescentul sa fie ajutat de persoanele

responsabile sd dezvolte un nivel adecvat al
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stimei de sine, Tincrederea in sine, 1in
capacitatile sale, in valoarea propriei
persoane.

Atitudinea individului fatd de sine
influenteaza manifestarea activitatii sociale a
individului, determind rezilienta acestuia.
Stima de sine pozitiva actioneaza ca motiv
pentru autoreglarea comportamentului si se
actualizeaza fintr-un act comportamental,
incepand cu motivarea acestuia si terminand
cu propria evaluare a efectului atins al
comportamentului, participa la mecanismele
de reglare a comportamentului de la nivelul
unei situatii specifice de activitate pana la
nivelul implementarii pe termen lung a
planurilor.

Pentru a analiza relatia dintre
nivelurile rezilientei psihologice si stimei de
sine, am utilizat testul de corelatie Bravais-
Pearson. Datele relatiei sunt prezentate in

tabelul 1.

Tabelul 1. Corelatiile dintre rezilienta
psihologica, componentele
rezilientei si stima de sine (dupa

coeficientul de corelatie Bravais-Pearson)

Variab Coefici Pragul

ile entul de
de semnifi
corelati catie
e

Implicarea/ r=0,414 p<0,01
Stima de
sine
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Controlul/St r=0,42 p<0,01
ima de sine 0
Asumarea r=0,523 p<0,01
riscurilor/

Stima de

sine

Indicele r=0,425 p<0,01
general al
rezilientei/

Stima de

sine

In urma aplicarii testului de

corelatie, am identificat o0 relatie direct

proportionald puternicd si semnificativa
statistic (r=0,414, p<0,01) a nivelurilor
scazute ale stimei de sine cu nivelurile reduse
ale implicdrii ca componentd a rezilientei
psihologice si a nivelurilor ridicate ale stimei
de sine cu nivelurile ridicate ale implicarii.
Preadolescentii cu un nivel Tnalt al implicarii
se caracterizeaza prin tendinta de a rezolva
problemele dificile, de a traversa perioadele
traumatizante.

O persoana care are O

componentd dezvoltatd de implicare se
bucura de activitatea in care este angajata si
in procesul cdreia se simte semnificativa si
valoroasa. Dacd implicarea nu este suficient
exprimatd, atunci persoana pare sa paraseasca
viata, se simte superfeciala, respinsa.

In cazul stabilirii relatiei dintre
nivelul stimei de sine si nivelul controlului,
atestam un coeficient de corelatie pozitiv
(r=0,420, p<0,01).

acestuia indica asocierea nivelurilor scazute

Valoarea pozitiva a
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ale stimei de sine cu cele scazute ale
controluluiu sia nivelurilor ridicate ale stimeli
de sine cu nivelurile ridicate ale controluluiu.
O persoanda cu o bund dezvoltare a
componentei ,,control” are sentimentul ca
este libera sa aleaga ce sa faca, ce fel de
activitate Ti va satisface nevoile. Controlul ne
permite sd credem cad putem face diferenta,
dacd luptam. Opusul controlului va fi
neajutorarea. Dacd sentimentul de control
este puternic, persoana devine stdpana a vietii
sale, isi da seama ca isi alege propria cale, ia
singurd decizii.

Am identificat un coeficient de

corelatie semnificativ  pozitiv  (1=0,523,

p<0,01) intre stima de sine si asumarea

riscurilor. Prin urmare, corelatia direct

proportionald puternicd si  semnificativa
statistic indica asocierea nivelurilor scazute
ale stimei de sine cu nivelurile reduse ale
asumarii riscurilor si a nivelurilor ridicate ale
stimei de sine cu nivelurile ridicate ale

asumarii riscurilor. Asumarea riscurilor
presupune convingerea preadolescentilor ca
tot ceea ce 1 se intampla unei persoane se
intampld 1n conformitate cu vointa sa,
contribuie la dezvoltarea personald prin
cunostinte dobandite din experienta personala
pozitivd sau negativa. O astfel de persoana
este gata sd actioneze pe propriul risc, chiar si
atunci cand nu existd garantii fiabile de
Aceasta componentd i

succes. permite

individului sa fie deschis spre lumea

exterioard si sa accepte evenimentele care au

loc ca pe o provocare si ca pe un test.
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Asumarea puternicd a riscurilor obligd o
persoand sd perceapad viata ca pe o sursd de
experientd. Obtinerea de cunostinte din

experientd va fi utila 1n viitor — aceste
cunostinte pot fi aplicate activ in practica.
Intre stima de sine si Indicele
general al rezilientei, atestam un coeficient de
(r=0,425,

p=<0,01). Astfel, corelatia direct proportionala

corelatie  semnificativ  pozitiv
puternicd §i semnificativa statistic indica
asocierea nivelurilor scazute ale stimei de
sine cu nivelurile reduse ale Indicelui general
al rezilientei si a nivelurilor ridicate ale
stimei de sine cu nivelurile ridicate ale
Indicelui general al rezilientei. Rezilienta este
O resursa necesara pe care O persoana Sse
poate baza atunci cand alege viitorul. Cu cat
aceste componente sunt mai pronuntate, cu
atat percepem mai putin stresul. O persoana
inceteazd sd considere situatiile stresante
semnificative; prin urmare, tensiunea scade.
In concluzie, putem mentiona ca
nivelurile ridicate ale stimei de sine coreleaza
cu nivelurile inalte ale rezilientei psihologice
si componentele acesteia. Astfel, ipoteza
precum cd exista relatii Intre nivelul de
rezilientd psihologicd si stima de sine —
nivelul finalt si mediu al rezilientei
psihologice va corela cu nivelul Tnalt al stime
de sine, iar nivelul scazut al rezilientei
psihologice va corela cu nivelul scazut al

stime de sine — a fost confirmata.
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AHHOTANUA

B crarbe npenoctaBieHbl pe3yabTaThl
HCCIIEIOBAaHUSI AMOLIMOHAIIBHOTO COCTOSTHUS
JeTen MIEPEHECHINX KOPOHABHUPYCHYIO
unpexuo  Covid-19 u  paspaborana
porpaMma 1o MICUXO0JOTHYECKOMY
BMeELIATENbCTBY. B nccnenoBanuu aokasaHo,
4yT0 Yy  JeTed  IOoCle  IIEPEHECEHMs
KOPOHABHPYCHOM WHGEKIMH pa3BUBAETCA
MOCTTPAaBMaTUYECKUM CHHJIPOM, MOBBILLIEH
ypOBEHb TPEBOXKHOCTH, HaOmrogaeTcs
OeCcCOHHUIIA, JIEMPECCUBHbIE TEHICHLUUU U
NaHUYECKUEe aTaku. Takxke HaOIogaercs
B3alMOCBS3b MEeXIy TSKECTHIO
MIEPEHECEHHOT0 3a00JieBaHUA u
SMOLIMOHAIBHBIM COCTOSIHMEM JeTel. belia
pa3zpabotaHa u mnpoBepeHa 3(HPEeKTUBHOCTH

IporpaMmal IICHUXOJIOTHYECKOI'O
40
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