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sistem, ofera  utilizatorilor = mijloace
alternative pentru a exprima acelasi lucru.
Astfel, atestam relatii semantice si formale si
in cadrul clasei semiadverbelor: sinonimia,

antonimia, omonimia etc.
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Rezumat

In articol se relevd ci autoreglarea
comportamentului studentilor are un puternic
impact asupra  eficacitatii  activitatilor
educationale, a productivitatii muncii si a
succesului activitatii independente. Studiul a
facut posibild confirmarea presupunerii ca
studentii cu diferite niveluri de autoreglare a
comportamentului au trdsaturi distinctive in
manifestarea arderii emotionale. Perioada de
studiu din ultimii ani, la universitate, este
asociatd cu stagiul de practica activd a
studentilor, cunoasterea mai aprofundatd a
activitatilor profesionale, comunicarea intensa

si interactiunea studentilor. Cu alte cuvinte,

deja in perioada de pregatire profesionala,
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studentii dobandesc trdsaturile caracteristice

persoanelor care activeazd conform cerintelor

de pregatire de specialitate. Toate acestea sunt
o sursa de stres psihoemotional puternic.
Astfel, sindromul epuizdrii emotionale incepe

sa se dezvolte inca din perioada de studentie.
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In prezent se atestd un interes deosebit

Cuvinte-cheie:  sindrom  de  ardere al cercetatorilor in problema raspandiri destul

emotionald, epuizare emotionald, burnout de largi a sindromului de burnout emotional in

emotional, student, adolescenta, autoreglare, randul studentilor. Deja in procesul de studiu la

comportament.
Abstract

The article reveals that self-regulation
of student behavior has a high impact on the
effectiveness of educational activities, labor
productivity, and the success of self-
employment. The study made it possible to
confirm the supposition that students with
different levels of self-regulation of behavior
have distinctive features in the manifestation
of emotional burning. The study period in
the last courses of the university is
associated with the active internship of
students, more in-depth knowledge of
professional activities, intense
communication, and student interaction.
Although, in the period of professional
training, students acquire the characteristic
features of people who work with the
requirements of specialized training. All of
these are a source of high psycho-emotional
stress. Thus, the emotional exhaustion
syndrome begins to develop from the student

period.

26

universitate, tinerii fac primele incercari de a se
realiza 1n sfera profesionald, care nu
intotdeauna se soldeaza cu un rezultat pozitiv.
Acest lucru este caracteristic in special n
randul studentilor care au facut o alegere in
favoarea profesiilor de tip ,,om-om”. Perioada
de studiu din ultimele cursuri este asociata cu
stagiul de practica activdi a studentilor,
cunoasterea mai aprofundatd a activitatilor
profesionale, =~ comunicarea  intensa  si
interactiunea studentilor. Cu alte cuvinte, deja
in perioada de pregatire profesionald, studentii
dobandesc trasaturile caracteristice persoanelor
care  activeazda conform  pregatirii  de
specialitate. De asemenea, adolescenta este
asociatd cu o restructurare globald a sferei
valorice, cu identificarea diferitor moduri de
autorealizare. Toate acestea sunt o sursd de
stres  psihoemotional  puternic.  Astfel,
sindromul epuizarii emotionale Incepe sa se
dezvolte inca din perioada de studentie.

Studiul teoretic ne permite sa atestam
mai multe modele de sindrom burnout.
Conform modelului monofactorial, arderea

emotionald este o stare de epuizare
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emotionald,

cognitivda si fizicd, ce este
cauzatd de aflarea prelungitd in situatii
caracterizate de supraincarcare emotionala.
Epuizarea este factorul esential al acesteia, in
timp ce alte manifestari sunt o consecinta [3].
Tn cadrul acestui concept, probabilitatea
epuizarii emotionale este abordatd nu numai
in randul reprezentantilor profesiilor din
spectrul social, ci si in randul studentilor
institutiilor din  Tnvatamantul  superior,
angajatilor din diferse domenii etc. [4].

In  modelele bifactoriale, sindromul
burnoutului este prezentat sub forma unei
structuri bidimensionale, care include epuizarea
emotionald  si  depersonalizarea.  Prima
componentd, numitd ,,afectivd”, se referd la
zona plangerilor de sanatate, suprasolicitare
nervoasa. A doua  componenta = —
depersonalizarea — se manifesta in schimbarea
relatiilor cu colegii, clientii sau in atitudinea
fatd de sine. Aceastd componentd se numeste
,de orientare” [2].

Tn cadrul modelului cu trei factori,

sindromul burnoutului este o constructie
tridimensionala, care include epuizarea
emotionald, depersonalizarea si reducerea

realizarilor personale [4]. Prima componenta
este componenta principala a acestui sindrom si
se manifestd printr-o scddere a fondului
emotional, indiferentd sau suprasaturare cu
emotii. A doua componenta — depersonalizarea
— se exprimd in deformarea relatiilor cu alte
persoane (cinism, negativism crescut sau

dependentd crescutd de ceilalti). A treia
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componentd — reducerea realizarilor personale
— se manifestd printr-o evaluare redusd a
succesului

personalitatii, a in cariera, a

realizarilor Tn  domeniul profesional, prin
limitarea capacitatilor si responsabilitatilor [2].

O modalitate eficientd de a corecta
epuizarea emotionald o reprezinta si activarea
proceselor de autoreglare. Procesele de
autoreglare, activizate la momentul potrivit,
sunt mijloace psihoigienice care pot preveni
acumularea de reziduuri de supratensiune, au
efect benefic asupra refacerii puterii,
contribuie la normalizarea fondului emotional
si energetic al activitdtii si, de asemenea,
mobilizeaza resursele organismului [1].

Cu scopul de a identifica
caracteristicile manifestarii arderii emotionale
la studentii cu diferite niveluri de autoreglare
a comportamentului, am initiat un studiu
experimental, rezultatele cdruia le vom
prezenta in continuare.

Ipoteza: studentii cu diferite niveluri
de autoreglare a comportamentului au
trasaturi distincte ale manifestarii arderii
emotionale, care constau in diferite forme de
ardere emotionala.

Cercetarea empiricd a cuprins un
esantion format din 58 de respondenti: 46 de
fete, 12 baieti cu varsta cuprinsd Intre 19 si
23 de ani, studenti la anul III si IV de studii.
urmatoarele  tehnici:

Au fost utilizate

Chestionarul Diagnosticarea nivelului de

burnout emotional (V.V. Boyko),
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Chestionarul ~ Stilul de autoreglare a
comportamentului (V.l. Morosanova).

In urma cercetirii particularitatilor
arderii emotionale a studentilor, am obtinut
rezultate care reflectd severitatea diferitor
simptome ale epuizarii emotionale. Aceste

rezultate sunt rezumate in tabelul 1.

Analiza datelor prezentate in tabelul 1
ne permite sa tragem anumite concluzii.
Astfel, ,raspunsului
selectiv inadecvat” — 57% (33 de studenti) din
intregul spectru de simptome consolodate —

dominatia emotional

indica faptul ca mai mult de jumaitate dintre
respondenti nu simt diferenta dintre o expresie
adecvata a emotiilor 1n situatii care sugereaza
acest lucru si limitarea inadecvatd a trairilor
emotionale drept raspuns selectiv la diverse
circumstante. In cea mai mare parte, saturatia
emotionala a contactelor sociale ale acestor
studenti depinde de starea lor de spirit, adesea

aceasta saturatie fiind foarte micd. Drept

urmare, interlocutorul simte indiferenta,
insensibilitate  din  partea  partenerului
caracterizat prin simptomul de mai sus.

Intrucat o astfel de atitudine este interpretata
cel mai des de altii ca lipsa de respect pentru
personalitatea lor, manifestarile negative ale
simptomului ,,raspuns emotional inadecvat” se

transfera in sfera morala.

Tabelul 1. Distributia datelor in functie

Simptom in formare Simptom consolidat

Simptome

Nr.studenti  [Frecvente % |Nr.studenti |Frecvente %

fa unor situafii psik i 13 2 21 36

Nemultumire de sine 9 16 9 16

Imposibilitatea de a actiona 8 14 19 33
Anxietate si depresie 14 24 18 31

Raspuns emotional selectiv inadecvat 1 21 33

Dezorientare emotionala, morala 21 36 9 16

Extinderea sferei emotionale 13 22 15 26

Reducere;

a obligatiilor profesionale 25 43 21 36

Deficit emotional 24 41 17 29

Detasare emotionala 2 38 7 12

Detasare personala 16 28 T 12

Tulburéri psihosomatice st psihovegetative 11 19 9 16
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de severitatea manifestarii simptomelor
arderii emotionale (numar de studenti;
frecvente %)

La acelasi numar de studenti — 36%
(21 de studenti) — au fost identificate astfel de
simptome consolidate, precum ,experienta
unor circumstante traumatice” si ,,reducerea
obligatiilor profesionale”. Acest lucru indica
faptul cd mai mult de o treime dintre
respondenti sunt constienti de efectul asupra
lor a factorilor psihotraumatici ce nu pot fi
subiectiv  al

eliminati. Sentimentul

insolvabilitatii situatiel, presiunea
circumstantelor dominante duc la dezvoltarea
altor simptome de burnout emotional la
respondenti. Cu alte cuvinte, studentii Tncep
sd perceapd viata universitard ca pe o sursa
constantd de experiente negative.

La randul sau, ,,reducerea obligatiilor
profesionale” a  respondentilor indica
incercarile studentilor de a facilita sau de a
reduce performanta activitatilor care necesita
costuri emotionale. Cu alte cuvinte, ei isi
elaboreazd asa-numitul ,,program minim”
privind activitatea lor de Invatare, care este
posibil in conditiile existente. Cadrele
didactice pot observa o scadere a initiativei,
entuziasmului de lucru al studentilor, refuzul
lor de a participa la discutii si in alte activitdti
care necesita implicare emotionala.

Dupa cum s-a indicat mai sus, unii
dintre respondenti simt clar ,experienta

circumstantelor ~ traumatice”.  Simptomul
»~imposibilitatea de a actiona” se atestd la o

treime din respondenti — 33% (19 studenti).
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Ei ajung la concluzia cad nu pot rezista
presiunii situatiei, chiar dacd 1si activeaza
toate resursele mentale. Drept urmare, se
instaleaza o stare de stupoare intelectuala si
Eficacitatea

emotionala. activitatilor

educationale incepe sa scadd. Chiar si

finalizarea unei sarcini care nu solicitd

consum mare de energie si timp favorizeaza
instalarea unui astfel de fenomen ca
procrastinarea.

Tn continuare vom analiza rezultatele
obtinute de studenti la simptomele arderii
emotionale in formare. Aproape la jumadtate
din respondenti — 43% (25 de studenti) —
predomind simptomul ,,reducerea obligatiilor
profesionale”. In consecinti, se poate deduce
cd In viitor aproximativ 80% din studenti vor
demonstra toate manifestdrile tipice arderii
emotionale, care au fost descrise mai sus. Cu
alte cuvinte, interesul academic, initiativa,
motivatia studentilor vor fi percepute ipotetic
ca o abatere de la norma statistica medie.

O situatie similard a fost atestatd si in
ceea ce priveste ,,deficitul emotional” — 41%
(24 de studenti). Acest lucru indica faptul ca
studentii incep sd experimenteze sentimentul

de

interlocutorul. Mai mult, dezvoltarea acestui

incapacitate de a empatiza cu

simptom nu raméane neobservata pentru
studenti, ceea ce implica experiente negative,
entuziasm si  anxietate cu privire la
schimbérile emotionale proprii. In acelasi
timp, apar iritabilitatea, grosolania. Profesorii
in

pot observa deteriorarea interactiunii
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grupul de studiu, conflicte Intre studenti, lipsa
de tact in comunicarea cu profesorii.

Frecventele cu privire la determinarea
de
comportamentului studentilor sunt prezentate
n tabelul 2.

Tabelul 2. Distributia datelor in

nivelurilor autoreglare a

functie de procesele de autoreglare a
comportamentelor (numar de studenti;

frecvente %)

Autoregla | Nivel sciazut Nivel mediu | Nivel Thalt
rea
Nr. Frec | Nr. | Frec | Nr.stud. Frec
stud. v.% | stu | v.% v. %
d.
Planificare | 8 14 20 3 3 52
a 4 0
Modelarea | 9 16 33 5 1 28
7 6
Programar | 1 28 32 5 1 17
ea 6 5 0
Evaluarea | 4 7 38 6 1 28
rezultatelo 6 6
r
Flexibilitat | 1 17 32 5 1 28
ea 0 5 6
Independe | 1 22 30 5 1 26
nta 3 2 5
Nivel 9 16 29 5 2 34
general de 0 0
autoreglar
e

Din datele prezentate in tabelul 2,
rezultd ca 30 de respondenti (52%) sunt
caracterizati de indicatori Tnalti de dezvoltare
La 20 de

respondenti (34%), s-a constatat un nivel

a procesului de planificare.
mediu de dezvoltare si doar 8 respondenti
(14%) au un nivel scazut. Se poate observa,
asadar, cd mai mult de jumatate dintre

studenti au nevoie de o planificare constienta
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a activitatilor. Mai mult, planurile studentilor
sunt realiste si durabile. Exista, de asemenea,
o stabilire independentd a obiectivelor.
Nivelul mediu de dezvoltare a planificarii
indicd faptul ca studentii au tendinta de a
stabili deliberat obiective si de a elabora
detaliat planurile prezentate. Nivelul scizut
indicd o schimbare frecventd a obiectivelor
pentru acesti studenti. Mai mult, constructia
planurilor se caracterizeaza prin realism
scazut,  situationalism  si  lipsd  de
independenta, care, la randul lor, pot avea un
impact negativ puternic asupra eficacitatii
activitatilor educationale si a altor tipuri de
activitati.

33 de respondenti (57%) au dovedit
un nivel mediu de dezvoltare a unui astfel de
de 16

respondenti (28%) au fost diagnosticati cu un

proces reglare ca modelarea.
nivel ridicat si cu un nivel scazut — 9
respondenti (16%). Este evident ca mai mult
de jumatate dintre studenti tind sd evalueze
obiectiv  conditiile  pentru  realizarea
obiectivului, ceea ce le permite, in cea mai
mare parte, sd obtind rezultatele dorite.
Studentii cu un nivel ridicat de dezvoltare a
procesului de reglare mentionat mai sus
identificd conditii  semnificative  pentru
realizarea obiectivelor atat in situatia actuala,
cat si in viitor, care se manifestd 1In
conformitate cu programele de actiune si
planurile de actiune, precum si cu rezultatele
obtinute — obiectivele propuse. Nivelul scazut

indica o evaluare inadecvatd de catre studenti

30

Revista de stiinte socioumane Nr.3 (49) 2021
https://doi.org/10.46727/jshs.2021.v49.i3

a conditiilor interne semnificative si a
circumstantelor externe, care se manifesta
prin fantezie, ce poate fi 1Insotitd de o
schimbare brusca a atitudinii fatd de
dezvoltarea situatiei, de consecintele actiuni
proprii. Acesti studenti au adesea dificultati
in stabilirea obiectivelor si definirea unui
program de actiune care ar fi adecvat situatiei
actuale. Studentii nu observa intotdeauna
schimbari in circumstante, ceea ce duce si la
esec.

32 de respondenti (55%) au fost
diagnosticati cu un nivel mediu de dezvoltare
a procesului de autoreglare, un nivel scazut a
fost stabilit la 16 respondenti (28%). 10
respondenti (17%) au ardtat un nivel ridicat.
Mai mult de jumatate dintre studenti tind sa
se gandeasca la modalitatile de actiune si
comportament pentru a obtine rezultatele
dorite. Studentii se straduiesc sd detalieze
programele realizate, pentru a le pune in

aplicare. Nivelul scazut indica incapacitatea

si lipsa de dorintd a studentilor de a gandi

asupra  succesiunii  propriilor  actiuni.
Studentii actioneazd impulsiv, nu sunt
capabili sa-si elaboreze independent un

program de actiune. Cei cu un nivel ridicat

realizeazd independent un program de
actiune, il modificd in circumstante noi,
demonstreaza stabilitatea activitdtilor lor intr-
0 situatie de interferentd. Daca rezultatele
obtinute nu corespund obiectivelor stabilite,
el ajusteaza programul de actiune pand cand

obtin un rezultat care le-ar conveni.
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Studiul a dovedit ca 38 de respondenti
(66%) se caracterizeaza printr-un nivel mediu
de dezvoltare a unui astfel de proces de
autoreglare ca evaluarea rezultatelor, 16
respondenti (28%) au Inregistrat un nivel
(7%) au

prezentat un nivel scdzut. Nivelul ridicat

ridicat si doar 4 respondenti
indica dezvoltarea si adecvarea stimei de sine
a studentilor si stabilitatea subiectivului lor in
evaluarea realizatului. Studentii cu un nivel
scazut de dezvoltare nu-si observa greselile,
nu sunt critici cu privire la propriile lor
actiuni. Criteriile subiective de succes sunt
caracterizate de o stabilitate scazuta, ceea ce
implicdi o scadere bruscd a calitatii
rezultatelor, cu o crestere a volumului de
munca, precum si o deteriorare a starii de
bine sau aparitia unor dificultati externe.

32 de respondenti (55%) au fost
diagnosticati cu un nivel mediu de dezvoltare
""" 16 respondenti (28%) — cu
nivel ridicat si 10 respondenti (17%) au
prezentat un nivel scazut. 30 de respondenti
(52%) au Tnregistrat un nivel mediu de
dezvoltare a independentei, 15 respondenti
(26%) — un nivel ridicat si 13 dintre
(22%) -

Studentii care demonstreaza un nivel ridicat

respondenti un nivel scazut.

.....

prin plasticitatea tuturor proceselor de

reglare. Cand apar circumstante neprevazute,
el 1si restructureaza cu usurintd planurile si
programele de evaluand

actiune, rapid

schimbarile in conditii semnificative. Nivelul
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scazut de se
manifestd prin faptul ca studentii se simt
nesiguri, au dificultati in situatii asociate cu
schimbarile din viata, cu schimbarea
mediului si a stilului de viatd in general.
Acesti studenti nu sunt capabili de un raspuns
adecvat la situatie. Ei nu isi pot planifica
rapid si In timp util activitatile, pot dezvolta
un program de actiune, pot izola conditii
semnificative, pot evalua discrepanta dintre
rezultatele obtinute si obiectivele preconizate
si, de asemenea, pot face ajustari.

De asemenea, ca rezultat al cercetarii
noastre, am determinat nivelul general al
autoreglarii studentilor: nivelul mediu de
dezvoltare a acestui parametru a fost
determinat la 29 de respondenti (50%), 20 de
respondenti (34%) au fost diagnosticati cu un
nivel ridicat de dezvoltare a autoreglarii si 9
respondenti (16%) — cu nivel scazut. Putem
concluziona deci cd jumatate dintre studenti
tind sda fie independenti, flexibili si sa
raspundd adecvat la conditiile in schimbare.
Avansarea si realizarea obiectivelor, la ei, se
caracterizeazd printr-un grad suficient de
constientizare. Nivelul ridicat indica faptul
ca, cu o motivatie ridicata pentru realizare,
acesti studenti 1isi formeaza un stil de

autoreglare, ceea ce face posibila

compensarea  influentei  caracteristicilor

personale  care  impiedicda  realizarea

rezultatului dorit. Acesti studenti stdpanesc
cu usurintd noi tipuri de activitate, se simt
increzdtori 1n

situatii  necunoscute  si
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demonstreaza un succes stabil. Nivelul scazut
indica lipsa de formare a nevoii acestor
de

programare a comportamentului lor. Acestea

studenti planificare  constienta  si
se caracterizeaza printr-o capacitate redusa de

a compensa trasaturile de personalitate care

sunt  nefavorabile  pentru realizarea
obiectivelor trasate.
Prelucrarea  statistica a  datelor

prezintd relatiile dintre variabilele cercetate.

A fost stabilita o relatie inversa intre
»flexibilitate” si simptomul ,anxietate si
depresie” (r=-0.299, p<0.05). Acest fenomen
sugereazd urmatoarele: situatia educationala
presupune deseori un mediu Tn schimbare
rapidd, aparitia neasteptatd a unui numar
mare de sarcini sau o schimbare brusca a
termenelor pentru livrarea lucrarilor etc.
Studenti cu o ,flexibilitate” insuficient
dezvoltatd, in astfel de situatii, se confrunta
cu incertitudinea abilitatilor lor, se adapteaza
cu greu la diferite modificari de mediu,
trecand de la un tip de activitate la altul.
Aceasta incapacitate de a raspunde in mod
adecvat dinamicii situatiei duce la esecuri de
reglementare si, ca urmare, la 0 minimizare a
eficientei, la  scaderea  performantei
academice etc. Dezvoltarea unui astfel de
proces de reglare ca ,modelarea” coreleaza
negativ cu ,raspunsul emotional selectiv
inadecvat” (r=-0,45, p<0,01). Studentii cu
idei insuficient dezvoltate despre conditiile
externe si interne semnificative, cu un nivel

scazut de constientizare Inceteaza sa faca
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distinctie In manifestarea reglementatd a
emotiilor. Comportamentul acestor studenti
incepe sda fie controlat de dispozitia si
bundastarea lor, care, trebuie remarcat, se
deterioreaza treptat, ceea ce implica doar
epuizare emotionald crescuta.

Dezvoltarea proceselor de ,,modelare”
coreleaza negativ si cu ,extinderca sferei
emotiilor” (r=-0,37, p<0,01). ,Extinderea
sferei emotiilor” coreleazd negativ si cu

de
rezultatelor” (r=-0,315, p<0,05). Studentii nu-

procesul reglementare  a ,evaluarii
si observa greselile, demonstreaza lipsa de
criticism fata de propriile actiuni. Ca urmare,
este posibil sd nu-si dea seama ca epuizarea
emotionald incepe sa aiba impact negativ
asupra vietii lor personale: in comunicarea cu
cei dragi, prietenii. Tn plus, inadecvarea
autoevaluarii studentilor si a rezultatelor
activitatilor lor conduce inevitabil la o
scadere a calitatii muncii si la o crestere a
volumului acesteia, ceea ce determina
deteriorarea starii afective a studentilor si
aparitia unor noi probleme.

Un simptom precum  deficitul
emotional are o relatie inversa cu o serie de
procese de autoreglare: ,planificarea” (r=-
0.287, p=<0.05), (r=-0.469,

p<0.01), ,,programarea” (r=-0.284, p<0.05),

,,modelarea”

precum si cu nivelul general de autoreglare a
comportamentului  (r=-0.387, p< 0, OI).
Aceste date indica faptul ca studentii care au
un nivel scazut de dezvoltare a proceselor de

autoreglare ajung in ultima faza a epuizarii
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emotionale — ,ardere”. Simptomul de mai
sus aratd cd ei se confrunta cu dificultati in a
fi empatici si a manifesta compasiune cu
colegii si profesorii lor. Burnoutul emotional
nu mai poate ramane invizibil nici pentru
respondentii insisi, nici pentru persoanele din
jurul lor.

Totodatd, am relevat o relatie directa
intre proprietdtile de autoreglare si cele
personale: ,,independentd”, ,.flexibilitate” si
,detasare emotionald” (r=0,288, p<0,05 si
=0,337, p<0,01, respectiv). O corelatie
pozitiva poate indica faptul ca, in ciuda
tuturor eforturilor si 1incercarilor de a-si
mobiliza propriile resurse si de a face fata
problemelor, studentii nu pot depasi
dificultatile aparute.

O situatie similard se observa si in
ceea ce priveste un astfel de simptom ca
»detasare personald”, care coreleazd pozitiv
(r=0,292, p<0,05).

Dezvoltarea autonomiei de reglare, atunci

cu ,independentad”
cand este imposibil sd facd fata stresului
psihoemotional in crestere, se manifestd prin
rationalizare eronatd: studentii incep sa
afirme cd comunicarea cu colegii nu este
interesanta, nu le da satisfactie si nu are
valoare.

A fost stabilitd o corelatie negativa intre
»tulburdri psihosomatice si psihovegetative”
cu ,evaluarea rezultatelor” si ,flexibilitate”
(r=-0,322, p<0,05 si r=-0,352,
p<0,01).

incapacitatea studentilor de a face in timp util

respectiv

Acest  fenomen  sugereaza

33

Revista de stiinte socioumane Nr.3 (49) 2021
https://doi.org/10.46727/jshs.2021.v49.i3

corectii la sistemul de autoreglare 1In

concordantd cu conditiile externe si interne,
deci ei nu sunt capabili si-si evalueze adecvat
problemele de sanatate. Apar tulburari de
somn, dureri de cap, slabiciune, apetit
modificat, activitatea fizica scade. Pot exista
cazuri de retragere completd in boald, pana la

necesitatea unui concediu academic sau a

unei ntreruperi complete a procesului
instructiv.

In concluzie, putem afirma ci
autoreglarea comportamentului studentilor

are un puternic impact asupra eficacitatii
activitatilor educationale, a productivitatii
activitatii

muncii  si a  succesului

independente. Studiul a facut posibila
confirmarea presupunerii cd studentii cu
diferite de

comportamentului au trdsaturi distinctive in

niveluri autoreglare  a

manifestarea arderii emotionale.
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Rezumat

In articol se elucideazd problema relatiei
intre nivelul de rezilienta psihologica si stima
de sine la preadolescenti. Se sustine ca
nivelul 1inalt si mediu al rezilientei
psihologice va corela cu nivelul Tnalt al stime
de sine, iar nivelul scdzut al rezilientei
psihologice va corela cu nivelul scazut al
stimei de sine. Preadolescenta este o varsta
dificila, cu multe riscuri, schimbari fizice,
fiziologice si psihice, conflicte interne si
externe. Traversarea Cu Succes a acestei

perioade depinde de nivelul rezilientei

psihologice pe care il dezvoltd. Unul dintre
factorii  determinanti

pentru o rezilientd

psihologica personala inalta a
preadolescentilor este atitudinea lor pozitiva

fatd de sine, stima de sine adecvata stabild, pe
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care se bazeazd Increderea in sine, o
perspectiva optimista asupra perspectivelor si
dorintelor de viitor. Trebuie avut in vedere
faptul ca stima de sine existd 1n absenta
umilintei de sine si, impreund cu aceasta, in
ultimul caz, actioneazd ca o functie de
protectie la preadolescenti.

Cuvinte-cheie: preadolescenta,
rezilienta psihologicd, stima de sine, control,
stres, adaptare, comportament.

Abstract
The article elucidates the problem of the

relationship  between the level of
psychological resilience and self-esteem in
preadolescents. It is argued that the high and
medium levels of psychological resilience
will correlate with the high level of self-
esteem, and the low level of psychological
resilience will correlate with the low level of
self-esteem. Preadolescence is a difficult age,
with many risks, physical, physiological, and
mental changes, internal and external
conflicts. The successful crossing of this
stage depends on the level of psychological
One the

determining factors for a high personal

resilience it manifests. of
psychological resilience of preadolescents is
their positive self-attitude, stable adequate
self-esteem, on which self-confidence is
based, an optimistic outlook on future
prospects and desires. It must be borne in
mind that self-esteem exists in the absence of

self-humiliation and, together with the latter,
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