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Rezumat

Mediul de invatare in aer liber
reprezintd nu o alternativd a invatarii din
gradinitd, ci o aprofundare, o personalizare a
procesului instructiv-educativ; acest mediu,
organizat corespunzator, devine o sursda de
cunoastere, un spatiu stimulativ, confortabil,
creativ, original, favorabil pentru dezvoltarea
cognitivd si socioemotionali a copilului. Tn
contextul educational actual, dominat de
provocari si schimbari frecvente, este nevoie
sa ne Intoarcem la natura si sa conectam copiii
cu ea prin diverse activitati. in felul acesta, le
vom asigura copiilor o sdndtate mai buna,
gestionarea corectd a emotiilor, autonomie,
stimd de sine, formarea unor abilitati de viatd

care sa 1i ajute sd se adapteze In societate.
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Cuvinte-cheie: mediu de invatare in
aer liber, dezvoltare cognitiva, educatie

experentiala.

Abstract

The outdoor learning environment is
not an alternative to learning in kindergarten,
but a deepening, a personalization of the
instructive-educational process; this
environment, properly organized, becomes a
source  of

knowledge, a stimulating,

comfortable, creative, original  space,

conducive to the cognitive and socio-
emotional development of the child. In the
current educational context, dominated by
frequent challenges and changes, we need to
return to nature and connect children with it
through various activities. We will ensure the
better health, the

management of emotions, autonomy, self-

children a correct
esteem, the formation of life skills that will

help them to adapt to society.

Keywords: outdoor learning
environment, cognitive development,

experiential education.

Invatarea nu inseamna doar

dobandirea de cunostinte si abilitdti, ci
a fi eficient si productiv In diverse situatii de
viatd. Experienta actuald ne demonstreaza ca

existd un decalaj intre educatie si viata, Intre

ceea ce societatea solicitd si educatia ofera.
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Organizarea procesului instructiv-
educativ Intr-un cadru bine structurat, sali de
grupd, laboratoare si folosirea spatiilor din
jurul gradinitelor, ca spatii exclusive de joc si
relaxare, nu este suficientd pentru formarea
unei personalitati armonioase, capabile sa se
descurce in societatea tot mai dinamica in
care traim. Astfel spus, este nevoie de mai
mult decat de o sala de grupd si de un
educator. In sala de grupa, copiii invata,
manipuleazad obiecte si substitute ale acestora
(de exemplu, ilustratii), utilizeazad resurse
digitale: audio, video, dar resursele sunt
limitate.

In afara silii de grupa, este o lume
dinamica, vie, plina de culoare si miros, de
mister si bogitie. Intrebarea fireasca este cum
conectam viata cu invatarea?

Invitarea in mediul natural are origini
ancestrale. Din cele mai vechi timpuri,
oamenii au invatat in aer liber, Tn mijlocul
naturii, iar evolutia noastra ca specie s-a
produs in acest mod. Modelul de invatare in
aer liber este unul vechi.

In Grecia Anticd, idealul educational
(Kalokagatia) se realiza prin obtinerea
armoniei omului cu natura si mediul exterior.
Aristotel, studentul lui Platon si profesorul lui
Alexandru cel Mare, preda cunostintele in aer
liber, scoala lui fiind organizata in trei pesteri,
cu  vegetatie luxuriantd, cu  carari
intortocheate, paraie reci, care izvorau din
munti.

,,Crestinismul s-a adresat oamenilor

simpli, explicarea vietii si a naturii fiind
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fundamentald ca metoda de la care se pornea

in schimbarea mentalitatilor pagane si
idolatre. De aceea pildele lui lisus s-au referit
la naturd si la mediul Inconjurator, pentru ca
oamenii carora se adresa sa aiba un punct de
reper solid 1n intelegerea relatiilor dintre ei,
lar mai tarziu, in scopul inalt al apropierii de
Dumnezeu [8].

J.A. Comenius (1592-1670) scria ca
invataimantul trebuie sd se desfasoare dupa
modelul naturii, Tntr-un mediu care sa sprijine
invatarea constientd si activd, placut,
stimulativ. ,,[...] natura incepe intotdeauna cu
ce este curat;/natura pregateste materia pentru
a primi forma;/natura trece treptat de la cele
mai usoare la cele mai grele” [4].

Acesta considera omul ca fiind parte
din natura, iar procesul instructiv- educativ se
desfdsoara dupa legile naturii; prin prisma

principiului conformitatii cu natura, J.A.
Comenius mentiona: ,,sa urmarim natura, s-0
invatam. Asa cum natura, spre a-si realiza
opera ei, asteapta un timp potrivit, tot asa si
noi educam omul la timpul potrivit, in
primavara vietii” [Idem, p. 4].

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) a
exprimat foarte concis ideea c¢a natura
reprezintd un model de invatare pentru copii;
acesta considera ca intre 2 si 12 ani se
produce o educatie a simturilor prin contactul
nemijlocit cu natura, vorbeste despre ,,marea
carte a naturii” ca sursd inepuizabila de
cunoastere. Din punctul sau de vedere,
educatia trebuie sd se facd in mediul natural,

copilul fiind liber, doar supravegheat de un
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preceptor [7].

Ideile lui Rousseau au fost transpuse si
in opera lui Dimitrie Cantemir (1673-1723)
,Divanul sau galceava inteleptului cu lumea”,
in care autorul mentioneazd ca scopul
educatiei este acela de a pregati oameni
intelepti, care sa aspire la linistea sufleteasca,
pe calea cunoasterii naturii [1].

Termenul gradinita a fost elaborat de
savantul  FW. Frobel (1782-1852), care
considerd ca, pentru copiii mici, mediul de
invatare cel mai potrivit este ,,grddina de
copit” (Kindergarten). ,,Copilul trebuie initiat
de timpuriu in cunoasterea naturii, nu numai
in ceea ce priveste formele sale de
manifestare, ci In maniera Tn care spiritul
divin trdieste In naturd si planeaza deasupra
el. Trebuie ca parintii si institutorii sa nu lase
sa treaca o saptamana fard sa duca in natura
pe scolari, determinandu-i sd observe si sa
admire bogatiile variate pe care le etaleaza in
fata ochilor nostri natura in fiecare anotimp
[5].

Maria Montessori (1870-1952)
descopera si exploreazd o noua pedagogie,
,pedagogia stiintifica”, si propune ca mediul
de invatare sa fie dotat cu materiale didactice
corespunzatoare fiecarui simt in parte, care sa

incurajeze experimentele si

5

descoperirile
pozitive. In viziunea sa, mediul de invitare
trebuie sa fie stimulativ, copilul sa fie liber si
sa Invete in mod spontan, fara s depund un
efort mare pentru a invéta.

Dezvoltarea unui mediu de invatare

stimulativ, prin joc, apartine savantului E.
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Claparede (1873-1940), care tine cont, in

organizarea invatarii, de nevoile de

dezvoltare ale copiilor, sustinand ideea
necesitafii scolii ,,laborator”, si nu a scolii
,auditor”, ceea ce sugereazd o participare
plenard a copilului, prin joc si experimentare

[3].

Analizdnd conceptiile pedagogilor

referitoare la modul in care se realizeaza
educatia, remarcam ca, in secolul pe care il
parcurgem, educatia s-a retras in sali cu
lumina artificiala, iar standardele se refera la
cat de multe informatii acumuleaza copilul,
mai putin la cum isi poate aplica competentele
in contexte variate. Asadar, completarea
educatiei in sala de grupa cu cea in aer liber
nu este un act de curaj, ci un exemplu de buna
practica.

Invitarea in aer liber reprezinti un tip
de educatie care castigd tot mai multa
popularitate si se implementeaza n sistemele
de invatdmant din intreaga lume, respectand
caracteristicile fiecarei tari (culturale, sociale,
economice). De-a lungul timpului, acest
concept a cuprins notiuni ca: ,.educatie pentru
naturd”, ,forest school”, ,educatie in afara
clasei”, ,educatie outdoor”, ,educatie
experentiald” sau ,educatie ecologici”. In
unele tari, educatia in aer liber este sinonima
cu invdtarea in aer liber si presupune
conceptul de ,educatie pentru naturd”. in
contextul actual, al schimbarilor sociale,
invatarea in aer liber devine o necesitate si
practica pedagogicd va demonstra, pe masura

ce se va folosi mai mult spatiul din afara
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salilor de grupa, eficienta in dezvoltarea
cognitiva, sociald si afectiva a prescolarilor.

Completarea activitatilor din sala de
grupa cu activitati de invatare in aer liber
reprezintd o solutie agreatd de toti factorii
implicati in procesul educational: profesori,
parinti, copii; este o formuld de invatare
eficienta din punctul de vedere al conexiunii
directe cu natura, al mentinerii sdnatatii
copiilor, al conexiunii sociale, al relatiilor
umane. Pentru prescolari si scolari, acest tip
de invatare constituie o completare a invatarii
traditionale, o forma valoroasa de explorare a
realitatii.

La nivel mondial, existd un interes
deosebit pentru infiintarea unor centre de
invatare in aer liber; astfel, in unele tari
latino-americane au fost recunoscute si
acreditate gradinite care folosesc aceastd
realizare a

modalitate de activitatilor

instructiv-educative, in urma  rezultatelor
foarte bune obtinute de copii. Natura, ca parte
integranta a firii umane, nu poate sa lipseasca
din dezvoltarea copiilor; In mijlocul ei si cu
resursele pe care le pune la dispozitie, copilul
evolueaza, respectandu-i-se ritmul propriu de
dezvoltare si  incurajindu-l sa devind
autonom, responsabil si implicat In propria sa
devenire [9].

Danemarca este cea mai veche tard
care a implementat conceptul de ,,invatare in
aer liber”, spatiul interior se prelungeste in
exteriorul scolii, natura oferind oportunitati
stimulare

deosebite de senzoriala,

experimentare, dobandire de noi cunostinte
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et
nemijlocit, de dezvoltare a relatiilor
interpersonale.

Unul dintre modelele valoroase de
invdtare in aer liber, experimentat in Marea
Britanie, este ,,Forest school” — ,,Scoala din
padure”: copiii, periodic, viziteaza padurea,
cu scopul de a-si dezvolta abilitati practice si
sociale, abilitati personale — gandire critica si
rezolvare de probleme. Tn mediul ofertant al
padurii, Invatarea acopera teme integrative
actuale: poluare, mediu, specii de plante,
faund, defrisare etc. Valoarea acestui tip de
invatare se refera mai ales la aspectul practic-
aplicativ, de facilitare a dezvoltarii cognitive
si a cooperarii ca urmare a muncii desfasurate
in echipa. Astfel, se incurajeaza curiozitatea,
explorarea prin toate simturile, motricitatea
generald; copiil sunt mai relaxati, au atentia
concentratd, iar cei care au probleme de
invatare, probleme de comportament sau
deficit de atentie sunt mult mai usor integrati.

Cum ar trebui sa arate mediul de
invatare in aer liber in institutiile de educatie
timpurie? Cum ar trebui organizat, pentru a
satisface nevoia de cunoastere si de
socializare a copiilor? Iata cateva exemple: o
parcela de pamant in care sa se poata
planta/gradinari; o parceld cu nisip In care sa

se poatd construi utilizand materiale diverse;

panouri cu diverse jocuri care dezvolta

abilitatile  practice  ale  prescolarilor:
inchidere/deschidere;
incuietori/decorat/curatat/etc.;

trasee senzoriale; spatii amenajate

pentru ingrijirea pasarilor; instrumente de
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masurare a timpului si de observare a
schimbarilor din natura; o zona de relaxare,
cu masute si scaune, unde sa se poatd desena,
colora etc.; banci, pe care copiii sd se poata
odihni.

Conpiii trebuie sd invete sa aiba grija de
mediul exterior: sa semene, si planteze, sa
recolteze, sd adune frunze, pietricele, sa aiba
grijd de plante, sa foloseasca un furtun, sa
pliveasca, sa observe natura (germinarea,
mormolocii, pasarile etc.) [6].

Cercetarile interdisciplinare realizate
la nivel mondial au evidentiat numeroase
beneficii ale invatarii in aer liber: imbogatirea
vocabularului cu cuvinte si structuri noi, ca
urmare a diversitatii termenilor pe care copiii
i1 intalnesc; dezvoltarea abilitatilor cognitive;
gandire divergenta, ce conduce la rezolvare de
probleme In mai multe domenii; imaginatie
creativa si memorie fideld; capacitatea de
aplicare in practicdi a conceptelor insusite
afard; o participare activa, angajare a
intregului corp, implicare a tuturor simturilor,
angajament, atitudine fatda de invatare;
concentrare mai bund a atentiei, autocontrol,
stare de bine; o buna coordonare motrica,
reducerea obezitdtii si a consecintelor bolilor
transmisibile; reducerea anxietatii.

Tn cadrul unui studiu comandat de The
Wildlife Trusts si realizat la Institutul de
Educatie al UCL (University College London)
despre beneficiile activitatilor desfasurate in
aer liber si aparut in The Telegraph (UK), se
precizeaza beneficiile profunde si diverse ale

contactului regulat cu natura. Contactul cu
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copiilor, le creste motivatia si increderea [10].
Un aspect important al invatarii in aer
liber este concentrarea pe experientele
relevante la care copilul participa, si nu pe
dotarea spatiilor cu echipamente sofisticate;
natura oferda o multitudine de oportunitéti si
valorificarea eficientd a acestor oportunitati
depinde de creativitatea cadrului didactic.
Rolul mediului de invatare in aer
liber este acela de a personaliza procesul
educational si de a-1 oferi o nota de libertate si
de originalitate. Desigur, prin libertate nu se
intelege lipsa de reguli si de norme, ci se
intelege mai mult libertatea de a alege dintr-
un set de metode metodele adecvate unui
copil sau unui grup.
obiectivelor

Pentru realizarea

propuse, este importantd diversificarea
formelor de organizare a intregii activitati si
cresterea ponderii altor tipuri de forme de
organizare a procesului de tip instructiv-
educativ, precum sunt: activitdtile practice,
observari, drumetii, experimente etc.

Tn organizarea intregului mediu de
invatare in afara clasei, se are intotdeauna in
vedere imbinarea cat mai optima, potrivit
tuturor obiectivelor urmadrite, a trei tipuri

principale de forme de activitate [2]:

activitatea cu Intreg colectivul de copii;

activitatea Tn mai multe grupe de copii;

instruirea in pereche/cuplu;

activitatea individuala.
Fiecare copil are dreptul sid ii fie

respectat, dreptul la propriul mod de
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dezvoltare. De aceea, gradinita trebuie sa

creeze conditiile cele mai bune de educare si
de formare a prescolarilor, oferind ocazia

manifestdrii individualitatii si  creativitatii

acestora.
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