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Detalii despre autori si lucrare
»lratat de Psihiatrie”, editia a Il-a,
revizuita si addugita, este o lucrare alcatuita
din doud volume, cu o documentare extrem de
ampla si de o calitate foarte inaltd din
domeniul psihiatriei si  neurostiintelor.
Lucrarea a fost publicatd in anul 2009, la
Editura  Fundatiei  ,,Andrei  Saguna”,
Constanta.
Autorii Tratatului de Psihiatrie sunt
renumiti medici psihiatri, doctori in medicina,
filosofie, membri ai

psihologie  si/sau

Academiei Oamenilor de Stiintd din Romania,

A

doctori cu specializare in neurologie,
gastroenterologie, geneticd, igiend, profesori
universitari, rectori, prorectori. Lucrarea este
coordonatd de prof. univ. dr. Aurel Papari,
medic primar psihiatru, doctor in medicind si
filosofie, rectorul Universitatii ,,Andrei
Saguna”, despre care mentionez cd am avut
onoarea sa-mi fie §i profesor, aldturi de

academician prof . univ. dr. Vasile Chirita si
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et

prof. univ. dr. Roxana Chiritd, ambii medici
primari psihiatrii, doctori In medicind, sefi ai
de

Medicina si Farmacie ,,Gr.T. Popa”, lasi.

Clinicii Psihiatrie, ~Universitatea de
Aceasta lucrare a fost, este si va fi

intotdeauna o sursa extraordinara de
informatie pentru foarte multe lucrari in

domeniul psihologiei si psihiatriei.

Detalii despre continut

Lucrarea incepe prin justificarea

publicarii unei noi editii — ritmul alert de
dezvoltare al stiintelor medicale, acompaniat
de mentiunea ca lucrdrile trebuie revizuite si
reeditate la cel putin doi ani, cu scopul de a
incorpora noile descoperiri Tn  domeniul
psihiatriei, un domeniu dinamic, marcat de o
constantd tendintd de actualizare, ceea ce
reprezintd un aspect demn de apreciere.

In total, cele doua volume cuprind
treizeci de capitole, primul volum continandu-
le pe primele cincisprezece, acoperind 0 gama
larga de teme de o foarte mare importanta
pentru domeniul pe care il vizeaza.

Capitolul pe care 1l voi recenza este intitulat
,Patologia Fixdrilor Comportamentale

Adictive”, marcand cel de-al treisprezecelea
capitol al primului volum si fiind scris de
Gavril Cornutiu, medic primar psihiatru si
doctor 1n medicind. Acesta incepe prin
reducerea intregii tematici la termenul adictie,
care este considerat ,.eticheta cea mai generala
care se poate da

domeniului”, i prin

prezentarea etapelor adictiei, ludnd ca

exemplu consumul de alcool: ,,inainte de a fi
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dependent, pacientul aderase la placerea
consumului (fie ea hedonica, anxioliticd ori
antidepresivd), intdi ca o cautare pentru
regasirea ,,starii de bine”, apoi practicand tot
mai insistent ,starea de bine” (consumul
periculos)”®, rezultdnd astfel aderarea la
placerea consumului, practicarea din ce in ce
mai frecventd a placerii acompaniatd de
ignorarea riscurilor, dependenta psihicd,
dependentd organica si complicatiile rezultate
din comportamentele adictive.

Se un foarte

mentioneaza aspect

important cu privire la adictie, anume
pluricauzalitatea acesteia, idee foarte bine
cunoscutd si prezentd in toate lucrdrile care
vizeaza aceeasi temd. Intre aceste lucrari,
mentionam si o altd publicatie a aceleiasi
edituri, la care a vazut lumina tiparului si
prezenta lucrare, intitulata , Tentatie si
Dependenta”, in care dependenta, in special
cea de droguri, este analizatd in jurul unui
punct central, marcat de placerea rezultata din
de din diverse

consumul substante, si

perspective, precum cea filosofica,
fiziopatologicd sau farmacologicd, tindndu-se
cont de faptul cd dependenta nu poate fi
cunoscuta atata timp cat nu sunt cunoscute pe
deplin si mecanismele ei.*

Autorul realizeazd o clasificare a
adictiilor, din punct de vedere al obiectului

adictiei. Atunci cand obiectul adictiei este

3 Cornutiu, Gavril (2009). in: Tratat de Psihiatrie.
Vol. I, p. 521.

4 Chirita, Roxana (2013). Tn: Bulletin of
Integrative Psychiatry. Vol. 19. Issue 2, p. 57.
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et

reprezentat de o substantd, se remarca
adictiile ilicite minore, in care consumul este
reprezentat de substante precum alcoolul,
tutunul sau cafeina, farmacodependentele
(dependenta de benzodiazepine, barbiturice,
amfetamine, anestezice si codeina), si adictiile
ilicite majore (legate de substante ca opiacee,
cocaina,  cath,

substante  canabinoide,

halucinogenele  vegetale, halucinogenele
sintetice sau substante inhalante). Pe langa
aceste trei categorii, este prezentatad si o a
patra categorie, cea a fixarilor
comportamentale adictive hedonice, categorie
careia 1 este subsumata dependenta de jocuri,
fie ele de noroc sau pe calculator.

Capitolul continua cu prezentarea
catorva aspecte istorice si cu definitii asupra
unor termeni specifici domeniului adictiilor.

Clasificarea utilizatd in introducerea
capitolului este cea dupa care autorul se
ghideaza in explicarea tulburarilor, 1nsa
prezintd si clasificarea CIM (Clasificarea
Internationald a Maladiilor), mentionand ca
un alt mare model de clasificare recunoscut
international este cel al DSM-ului (Manualul
de Diagnostic si Clasificare Statistica a
Tulburarilor Mintale). Se remarca structurarea
diferita a celor doua metode de clasificare,
DSM-ul fiind mai analitic din punct de vedere
al specificatiilor, in timp ce CIM este mai
modular. Utilizarea acestor doud modele este
recomandata pentru raportdri oficiale ale
diagnosticului, in special utilizarea CIM.

In cadrul tulburirilor psihice induse de

alcool este prezent un aspect particular,
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neintalnit in cele doud lucrari care realizeaza
clasificarile dependentelor — autorul prezinta
conform lui

personalitatea  alcoolicului,

Cloninger. Exista doud tipologii ale
personalitdtii alcoolicului. Prima tipologie
este caracterizatd de lipsa unei incarcaturi
genetice, cu prevalenta egald pentru ambele
sexe, avand debut tardiv si cu specificitati ale
introvertite,

din

personalitatii  dependente  si
tipologie prevalentda la doud treimi
alcoolici. A doud tipologie este cea cu
incarcaturda ereditara adictiva, cu debut
precoce, avand specificitati ale personalitatii
antisociale, preponderenta = majoritar la
barbati. Aceasta tipologie este prevalentd pana
la un sfert din alcoolici. De asemenea,
subcapitolul Tn care se relateazd despre
dependenta de alcool este foarte complex,
cuprinzand o gama larga de aspecte precum:
epidemiologia,  etiopatogenia, impactul
metabolic al alcoolului, aspecte clinice, forme
clinice (cu includerea detaliilor referitoare la
intoxicatie, delir, depresie, suicid, anxietate,
tulburari

alimentare $i  gastrointestinale,

tulburari neurologice, cardiologice,

cardiovasculare, metabolice si deficitele pe
plan interpersonale) si tratament (aldturi de
prezentarea fazelor dezintoxicarii).

Pentru fiecare categoric de substante
in parte sunt prezentate in cadrul volumului
toate aspectele a caror cunoastere reprezintd o
necesitate pentru specialisti.

Cu referire la fixarile comportamentale
adictiv hedonice, se efectueazd o serie de

preciziri asupra incadrarii acestora in spectrul
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adictiilor — ,a. fixarea comportamentala
patologica are stringenta unui instinct, se
manifestd ca un parainstinct; b. [...] evolutiv,
se ajunge la sindromul monomotivational; c.
[...] (acest sentiment) nu poate fi stopat, in
ciuda prabusirii  functiondrii  familiale,
profesionale, sociale; d. [...] Incercarea de
oprire a jocului se manifestd prin sevraj
psihic, disconfort, neliniste, iritabilitate”.
Totodatda, acest subcapitol descrie tabloul
personalitatii premorbide al celor incadrati in
aceasta categorie (instabilitate Insotitd de
stenicitate, plictis si cdutarea constantd a unei
surse de placere, optimism, dezinhibifii sau
lipsa scrupulelor). Legétura dintre optimism si
acest tip de comportament adictiv este
evidentiata intr-0 cercetare desfasuratd de
unul din cei trei coordonatori ai prezentei
lucrari, Aurel Papari, alaturi de N.I. Sava,
M.M. Dumitru si A.C. Papari®, n care s-a
obtinut un coeficient de corelatie semnificativ
(0.80 la p=0.01). Se mentioneaza cd aceastd
dependentd este marcatd de repetitivitate,
placere, care se fortificd progresiv prin jocul
de noroc, ce se soldeaza cu aderenta si fixare,
fapte care pot fi considerate aproape
comportamente conditionate, drept reflexe
conditionate. Dacd aceste comportamente sunt
pornite de la varste fragede, vulnerabilitatea la
ele devine mai intensa odatd cu inaintarea in

varstd. Tratamentul acestui tip de adictie este

> Sava, Nicu lonel; Dumitru, Maria Magdalena;
Papari, Aurel; Papari, Adrian Cristian (2015). n:
Romanian Journal of Psychotherapy, pp. 204-205.
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cel psihoterapeutic, in special cel cognitiv-

comportamental.

Considerente finale

Dupa cum am mentionat, lucrarea de
fatd este de o foarte mare importantd pentru
domeniul in care teoria prezentata isi gaseste
aplicabilitatea, tindnd cont, concomitent, de
toate exigentele care sunt impuse lucrarilor de
specialitate.

In ceea ce priveste patologia fixarilor
comportamentale adictive, volumul prezinta
cele mai importante detalii, a caror cunoastere
constituie o necesitate, remarcandu-se 1in
special prin rigurozitatea cu care prezintad
dependenta de alcool.

Inchei astfel prezenta recenzie, notand
ca ,,Tratatul de Psihiatrie” se evidentiaza atat
prin complexitatea detaliilor pe care le
prezintd in fiecare capitol in parte, cét si prin
faptul ca este constant revizuit, pentru a
incorpora noile informatii din domeniu,
marcand o lucrare demnd de luat in
considerare pentru specialistii din domeniul
psihiatriei si psihopatologiei.
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