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Dragi cititorti,

Aveti 1n fata numarul 1 (20) al Revistei de stiinte socioumane, fondata de
UPSC ,,Ion Creangd”.

Consideram ca si acest numar al publicatiei noastre periodice le va fi util
tuturor celor interesati de activitatea stiintificd, profesorilor, studentilor,
masteranzilor.

Preconizam, in perspectiva, crearea de noi compartimente in cadrul revistei,
in care vor fi prezentate recenzii la elaborari stiintifice recent editate in R. Moldova
si peste hotarele ei, comunicari despre conferinfe, simpozioane nationale si
internationale, materiale didactice. Asteptam sugestiille Dumneavoastra privind
extinderea continutului revistei noastre.

Pe site-ul http://www.upsc.md sunt prezentate integral numerele revistei.

Cu respect, Colegiul de redactie al Revistei de stiinte socioumane.


http://www.upsc.md/

Recomandari pentru autori

Revista de stiinte socioumane, fondata de UPSC ,lon Creanga”, este un
mijloc de informare si formare in domeniul stiintelor socioumane.

In vederea unei colaboriri fructuoase si pentru a facilita munca redactorilor
si editarea revistei in conditii bune, autorii sunt rugati sa respecte anumite cerinte
fatd de calitatea materialelor Tnaintate pentru publicare.

Textul lucrarilor va fi prezentat in formd dubld: una ca variantd
tehnoredactata pe discheta sau pe JetFlash in forma A 4, cu font 12, Times New
Roman, spatiu 1,5 si una ca varianta imprimata.

Articolele prezentate trebuie sd contind (in conformitate cu cerintele
CNAA):
numele si prenumele autorului, date despre autor;
titlul lucrarii (centrat, Bold, 12);
date despre recenzenti;

textul lucrarii propriu-zise;

AN NN

rezumat in limba romana si in una din limbile de circulatie

internationala (engleza, franceza, germana etc.);

<

cuvinte-cheie;

<\

bibliografie (in conformitate cu cerintele actuale — vezi documentele
CNAA);
v’ recenzie in forma scrisa, A4.

Consideram ca Revista de stiinte socioumane le este utila tuturor celor ce
activeazd in domeniul stiintelor socioumane, profesorilor, studentilor,
masteranzilor. Revista se adreseaza si publicului larg interesat de problematica
domeniului.

In speranta unei colaboriri cit mai eficiente, asteptim contributia
Dumneavoastra in forma de studii, cercetari aplicate, cronici stiintifice, recenzii
etc.

Cu respect, Colegiul de redactie.
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Serviciul sanitar al armatei romane

in perioada neutralititii: probleme de pregitire teoretica si practica

Nicolae Chicus, dr. in istorie,
Leontin Stoica, drd., UPSC ,, Ion Creanga”

Stat cu institutii moderne mai recent constituite sau implementate, in raport cu tarile vest-
europene, Romania a privit in epoca modernd spre acestea ca spre ,,modele” demne nu de o
imitatie totald, ci de o adaptare pertinentd si pragmatica, la realitatile nationale. Situatia s-a
repercutat si asupra structurilor din cadrul armatei nationale romanesti, in particular a serviciului

sanitar, el insusi datorand mult unor modele si personalitati straine constituirea sa.

Date fiind circumstantele generale de cristalizare si de evolutie a serviciului sanitar, o
preocupare inerentd a factorilor de decizie in domeniu a fost reprezentatd de monitorizarea
schimbarilor si a tendintelor de schimbare in materie, a modului cum au evoluat structurile si
serviciile omoloage din alte state.! Asemenea preocupiri se accentueaza in perioada conflictelor
armate, cand Tmprejurdrile tragice se constituiau in ocazii de verificare practica a fezabilitatii
unor principii general-teoretice si a unor scheme practice de organizare, respectiv de functionare
a structurilor sanitare. Apogeul tendintei generale de observare, analizd si adoptare s-a
consemnat, cum era firesc, in anii primului razboi mondial, conflagratie de o amploare
recunoscutd pand atunci de omenire, in decursul careia, numeroasele state combatante au
incercat sd-si mobilizeze toate resursele, spre a maximiza pierderile inamicilor si a le reduce pe
cele proprii.2 S-a inregistrat si o situatie generald paradoxald: dupa ce toti combatantii initiali
concepusera planuri de invaluire, impresurare si infrangere rapida a inamicului, astfel incat
Craciunul anului 1914 sa-i gaseasca pe militari Intorsi acasd, in cateva sdptamani, aceiasi
beligeranti s-au trezit, dupa unele manevre mai mult sau mai putin reusite, incremeniti intr-un
razboi de pozitii lung si epuizant, care avea sd se prelungeascad pret de 40 de ani.® Luptele de
uzurd (razboiul de transee), prin specificul lor, au impus regandirea strategiilor de transport si
ingrijire a ranitilor, de inhumare a celor decedati pe front sau in spatele frontului sau privind
tratamentul profilactic a unor boli contagioase, protectia militarilor si a civililor in fata noilor
mijloace de lupta asfixiante, avioane de bombardament etc. Anii 1914-1916 au reprezentat deci o
perioadd stimulativd pentru imbogatirea, improspatarea si sistematizarea cunostintelor in
domeniul sanitar militar. Au fost, in mod precipitat, elaborate sau traduse o serie de contributii in
materie (carti, brosuri, articole de specialitate), al caror continut nu a fost intotdeauna difuzat,
receptat sau aplicat la parametrii asteptati, in randurile corpului medical, pentru a nu mai vorbi

de armate in ansamblul lor. Un impediment suplimentar provenea din faptul ca nu intotdeauna



continutul unor asemenea brosuri si/sau (seturi de) instructiuni era concordant, persistand
divergentele de viziune 1n randurile specialistilor si ale factorilor de decizie. Au avut loc
conferinte si adunari ad-hoc, iar la unitati au ajuns, asa cum am mentionat, diverse instructiuni,
al caror grad de aplicabilitate s-a vadit, cel putin partial, si din punct de vedere practic, cu ocazia

unor exercifii si inspectii, cand au iesit la iveald si unele carente de ordin material.

Una dintre primele brosuri aparute in anul 1914, in lunile de dupa izbucnirea
conflagratiei mondiale, a fost intitulata ,Instructiuni generale pentru comandament, servicii,
formatiuni si trupe de etapa” si a vazut lumina tiparului sub egida Marelui Stat Major. Despre
serviciul sanitar nu se vorbea in mai mult de zece pagini §i acelea cuprinzdnd norme sumare
despre tratamentul si evacuarea ranitilor si reaprovizionarea cu materiale sanitare.* O lucrare
axatd pe chestiuni de tactica sanitara a fost si brosura generalului medic Mihai Calinescu
»Notiuni generale in privinta spitalizarii si evacudrii in timp de razboi”, publicatd in anul 1915.
Autorul argumenta aici importanta actiunilor de evacuare a ranitilor pentru degajarea frontului de
lupta. Potrivit lui Calinescu, in genere, proportia de ranifi evacuabili era de 75% (restul 25%
fiind considerati raniti grav, deci netransportabili), pondere compusa din 20% transportabili pe

jos, 35% sezand si 20% culcati.”

Acelasi ofiter-medic Mihai Calinescu, din postura de sef al Inspectoratului General din
cadrul Serviciului Sanitar al Armatei Romane, Tnainta, in ziua de 13 martie 1915, un referat
centrat pe rolul intretinerii fortelor de razboi pentru succesele militare ale unui stat, astfel spus,
pe locul si rolul serviciului sanitar in cadrul armatei.® Dupa Calinescu, un indicator al gradului de
concordanta intre forta fizica, forta morala si capacitatea de Intretinere a celor doua era raportul
matematic Intre numarul celor ranifi in luptele propriu-zise si numarul victimelor facute de
epidemii. Cu cat numarul celor afectati de bolile contagioase il intrecea mai mult pe cel al
ranitilor din confruntdrile militare propriu-zise, cu atat situatia militara de ansamblu a
beligerantului in cauza era mai precard.’ In continuare, seful inspectoratului general al serviciului
sanitar semnala, tardiv, dupd cum recunostea el Insusi, situatia nesatisfacdtoare a pregatirii

personalului sanitar inferior, dupa care sunt analizate succint si cateva probleme de ordin practic.

Una dintre primele chestiuni de ordin mai concret pe care le abordeaza generalul
Cilinescu este aceea a hranei soldatilor. In cazul armatei romane, din cauza situatiei social-
economice generale, soldatii erau in genere obisnuiti cu privatiunile de tot felul, inclusiv cu un
regim alimentar redus si putin substantial. Daca obisnuinta cu lipsurile poate constitui uneori, in
vremuri de rdzboi, un avantaj de ordin moral, cronicizarea acestei situatii efective, la nivel

material, subrezea puterea de rezistentd biologica generald, cele mai afectate fiind organele



digestive si sistemul muscular. Datele de care dispunea doctorul Calinescu l-au condus la
concluzia ca valoarea nutritiva zilnica nu depdsea, in cazul soldatului roman, 2800-3000 de
calorii, in timp ce eforturile pretinse aceluiasi ostas impuneau un consum de 3800-4000 de
calorii, deci o treime in plus fatd de ceea ce i se oferea, si asta in timp de pace. In ceea ce priveste
perioada razboiului, alocatia (ratia) normalad de hrana proaspata era ceva mai mare, incadrandu-se
intre 3500 si 3700 de calorii, insa si eforturile fizice si morale pretinse militarului cresteau pana
la un indicator echivalent cu circa 4200-4500 de calorii, deci cu 20% peste ceea ce se oferea.
Ecartul intre indicatorii calorici pentru hrana acordatd si, respectiv, prevazuta in regulamentul
subzistentelor continea 3137 de calorii, iar imprejurarile de folosire a rezervei erau dintre cele

mai grele.’

Dupa ce propunea cateva remedii pentru lipsurile in privinta hranei, diferentiate in functie
de momentul luptei, generalul medic Célinescu ridica o altd problemad, considerata de cea mai
mare importanta, aceea a inhumarii rapide a celor cazuti in luptd. O asemenea operatiune era
necesard pentru a reduce substantial posibilitatea aparitiei si proliferarii unor focare epidemice,
prin transmiterea agentilor patogeni, ca si prin dezvoltarea gazelor de putrefactie, infestarea
solului si a panzelor freatice cu produse nocive, rezultate din descompunerea cadavrelor. Dupa
cateva exemple istorice, comentate succint (situatii de acest fel intalnite in Razboiul Crimeii, in
razboiul franco-prusian, in cele doud conflagratii balcanice si, cel mai recent, pe cAmpurile de

batalie de la Valjevo, Serbia), Célinescu avanseaza si aici cateva propuneri concrete:

- acordarea unei atentii sporite actiunii de ingropare a cadavrelor, mai ales vara;

- explorarea meticuloasa a campiilor de lupta, cu deosebire a fantanilor cursurilor de apa,
gropilor si a tuturor locurilor de refugiu folosite de cei grav raniti;

- declararea oficiald a decesului de catre o comisie condusd de un medic-sef (lucru mai
greu posibil in valtoarea razboiului — n.n.);

- locul de inhumare, ales de medici, sa fie uscat, permeabil, usor inclinat, fara arbori, situat,
in madsura posibilului, pe un teren silicos sau calcaros; din acest punct de vedere, erau
contraindicate vaile, alunisurile si solurile argiloase si, mai ales, localitdtile cu mare densitate a
populatiei, proximitatile drumurilor, puturilor si apelor;

- operatiunea de ingropare sa fie finalizata in termen de 24 de ore de la incheierea luptelor;
- gropile izolate (individuale) sa aiba dimensiunile de 1,85x0,65 metri, iar adancimea sa fie
de 150-185 cm, ceea ce totaliza un volum de 3 metri® de pamaént; acestea erau destinate pentru
ofitert;

- gropile comune, destinate pentru soldatii simpli, sa fie sapate astfel incat ultimul rand de

cadavre sd se afle la 2 metri sub nivelul solului (intre cadavre si peste ele urma sa fie neaparat



turnate substante corozive, acizi sulfurici sau clorhidrici, cocs, carbune de lemn, zgura sau
cenusd, dupa care groapa trebuie astupata, iar suprafata de teren corespunzdtoare avea sa fie
redata activitatilor agricole).’

Autorul referatului din martie 1915 nu uitd sa mentioneze c¢i imbracamintea intarzie
procesul de descompunere organica si cd, in consecintd, f{inuta mortuard trebuie sa fie mai
sumard, adica sa se rezume la manta §i ,capeld”. De asemenea, nu este neglijat niciun alt
procedeu de inlaturare a pericolului reprezentat de cadavre, a carui folosire de catre germani este
mentionatd in finalul documentului la care ne-am referit, anume ,,crematiunea” (incinerarea).
Desi contrara interpretarii oficiale, bisericesti a preceptului ,,Din pamant ai aparut, in pamant te
vei intoarce”, aceastd practica a fost toleratd in situatii exceptionale si folositd dupa 1914 mai
ales de catre germani. De altfel, 1n situatii precum cetatile (orasele) asediate, incinerarea devenea
nu doar acceptabild, ci chiar absolut necesar. ™

Privit in ansamblul sau, referatul intocmit de Mihai Calinescu este un document bine
articulat si argumentat, mergand uneori pana la pedanterie si nivel de detaliu in raport cu
situatiile concrete in care avea sa se regaseasca armata romana pe parcursul razboiului. Pe de alta
parte, generalul medic Calinescu nu putea anticipa in totalitate viitorul mers al razboiului pentru
armata romana; in plus, el a tinut sd se reliefeze importanta generald mai mare sau mai mica a
unor principii sau recomandari, n raport cu altele.

Tot luna martie a anului 1915 a consemnat si traducerea unui articol din periodicul local
german ,,Kolnische Zeitung”, avand ca tema ,,Masurile sanitare pe campul de razboi”, sub
semndtura profesorului universitar L. Kathorinn.™* In introducere la textul propriu-zis d
articolului, prestigiosul semnatar reliefa, cu exemple de istorie relativ recentd (anii 1851-1914),
faptul ca, in razboaie, procentul de victime ale diverselor boli si epidemii aparute si raspandite cu
asemenea ocazii nu este deloc unul neglijabil, un exemplu convingator in acest sens fiind
Razboiul Crimeii, unde pierderile provocate de epidemii au fost de 3,7 ori mai mari decat
celelalte categorii de pierderi.* In ceea ce priveste conflictul armat izbucnit in vara anului 1914,
un factor suplimentar de morbiditate era transformarea rapida a razboiului intr-o confruntare de
uzurd (rdzboi de pozitii). Astfel, trupele sunt retinute pe acelasi spatiu restrans mai multe
sdptdmani si chiar luni intregi, fiind nevoite sd foloseascd n continuare aceleasi fantani si surse
de hrana. O altd complicatie era reprezentatd de distinctia intre perioada de manifestare efectiva a
unei boli precum tifosul si perioada ei de incubatie si de contagiune; multi soldati ,,sanatosi” sau
»vindecati”, desi nu (mai) reprezentau simptome de boald, erau totusi capabili de transmiterea
bacilului care provoca imbolnadvirea grava a celor din jur. Contra tifosului exantematic, raspandit
mai ales in spatiul rusesc, cel mai bun antidot era, dupa autorul german, curdtenia, intrucat

agentul de transmitere a bolii era paduchele de haine. Intrucit rizboiul de transee ingreuna



g vyt

sanitare, dr. Kotheriner ne recomanda, pe langa baile absolut necesare, si folosirea ayolului, a
sucului de tutun, a eterului, a sulfatului si uleiului de molotru. ™

Pentru interiorul tarii, un prim factor de risc patogen epidemic pe care autorul nostru il
aminteste sunt lagarele de prizonieri, mai ales daca acestia proveneau din ,tinuturi exotice”,
colonii afro-asiatice ale Marii Britanii si Frantei.

Modul cum L. Kotheriner prezintd potentialul de morbiditate si de risc epidemic
constituit de prizonieri pune 1n evidenta, pe langa unele constatari generale absolut pertinente, si
doua caracteristici specifice: tendinta de idealizare a conditiilor din lagarele germane de
prizonieri si o anumitd frustrare pentru lipsa de colonii a Germaniei, situatie care, pe 1anga multe
alte consecinte mai importante de ordin economico-financiar si militar, a determinat lipsa
anticorpilor pentru diverse boli in randurile soldatilor germani (se repeta, la o altd scard si sub
alta forma, o situatie intalnita Tn urma cu patru secole, cand amerindienii venisera in contact cu
conquistadorii spanioli, purtitori de variold).**

Pe marginea articolului mai sus-amintit, la finele lunii aprilie 1915, acelasi general medic
Mihai Calinescu definitiva referatul cu numarul 2107. Conform ofiterului sanitar roman,
extirparea epidemiilor si a focarelor epidemice ramanea o utopie, fiind insa posibila limitarea
numadrului de bolnavi si localizarea epidemiei, prin respectarea mai multor masuri, pe care
referentul le clasifica 1n patru categorii:

- masurile individuale;

- masurile militare;

- masurile tehnice;

- masurile luate in privinta prinsilor de razboi.

Referitor la respectarea de catre soldati a normelor de igiend personalda, Calinescu
considera ca ,,educatiunea maselor la noi 1asand de dorit din mai multe puncte de vedere (mai
ales igienice), se intelege ca aplicarea lor (a masurilor individuale — n.n.) nu va fi rezultatul
convingerii personale a fiecaruia, cat mai mult acela al ordinelor date de sus: totusi, inceputul
trebuie fdcut §i continuat cu perseverentd din partea tuturor sefilor”. Ceva mai departe, in
cuprinsul aceluiagi document, referentul devine mai concret si afirma: ,,Primirea regulatd a
oamenilor, unita cu cea a spalarii pe fata, gura, cap, urechi si partile paroase, trebuie facuta sub
supravegherea directd a gradatilor, pentru ca nimeni sd nu se sustraga de la aplicarea acestor
dispozitiuni”.*

O propunere interesanta a generalului Mihai Calinescu, pe langa sugestii precum

suprimarea fructelor si a bauturilor alcoolice din alimentatie, era aceea a responsabilizarii directe



amedicilor din comisiile de recrutare pentru eventualele consecinte ale unor decizii gresite din
partealor.'®

Printre lucrarile apdrute tot in anul 1915, mai amintim ,,Notiuni de epidemiologie si
serovaccinatiuni cu aplicatie in companie”, datorata conlucrarii a trei autori: dr. Alex Slatineanu,
dr. lonescu-Mihailesti si dr. Mihai Ciuca, ca si ,,Primele ajutoare de dat ranitilor pe campul de
luptd”, scrisd de medicul de origine aromana Ion Ghiulamila.’

Un al doilea mod de pregatire tehnica s-a concretizat intr-0 serie de adunari si conferinte,
desfasurate in principal la Bucuresti, dar si in provincie. Printre cei mai meticulosi organizatori
al unor asemenea consfatuiri s-au numarat generalul Ilie Antoniu si medicul Ion Jianu. Pentru
medicii militari si studentii la medicina aflati la varsta de incorporare au fost emise convocari la
diverse companii sanitare. Convocdrile au atins un moment de varf In primavara anului 1916, la
2 mai fiind convocati pentru un stagiu obligatoriu de un an toti medicii de rezerva, posesorii de
titluri academice®® Pornind de la concluziile preluate sau prelucrate in decursul diverselor
activitati de informare/consfatuire, au fost elaborate reguli generale de actiune a serviciului
sanitar 1n perspectiva implicdrii rapide a tarii in conflagratie. S-a incercat o adoptare a
principiilor si normelor cu caracter general la specificul fiecarei arme.

Pentru arma cavalerie, au fost intocmite un set de reguli generale vizand intrebuintarea
ambulantei Diviziei de Cavalerie. Instructiunile se refereau la situatiile generale posibile in
timpul marsului (la distanta, respectiv, in apropiere de inamic), in vederea unei lupte, dupa lupta
(in caz de retragere sau de urmarire a inamicului) si, in fine, in cazul unor schimbari bruste in
dispozitivul general al trupelor romanesti. in cazul marsului, ambulanta urma si riméni la o
distantd de pana la 80 de kilometri (40-50, in caz de apropiere de inamic) de divizie, astfel ca,
din trei zile, doua sa fie repaus si doar una de mars zilnic, grosului diviziei ii erau destinate una
sau doua trasuri automobile, pentru primirea bolnavilor netransportabili de catre tmpﬁ.lg

In situatia de iminenta a unei lupte, distanta intre divizie si ambulante se reducea la 20 de
kilometri, iar instalarea ambulantei devenea si ea o problema, prin imperativul de a gasi o
localitate in care drumurile sa fie accesibile pe diferite directii, pentru automobile. Numarul
trasurilor automobil aflate in proximitatea trupei (fard a le fi periclitate siguranta) era de trei-
patru, al caror rol era de a primi raniti de la ambulanta regimentara. Dupa lupta, in caz de
victorie, si deci de angajare a trupelor in urmarirea inamicului, ambulanta 1si pastra postul, iar in
caz de retragere, odatd cu trimiterea inapoi a primului esalon de bolnavi, ambulanta trebuia
retrasa la o distanta suficient de mare, pentru a-i realiza pro‘[ec!;ia.20

Conform ordinului Ministrului de Razboi nr. 2455 din 27.02.1904, ambulantele diviziei
de cavalerie erau organizate pe tipul oricarei ambulante divizionare, cu deosebire ca era mai

usoard, intrucat includea numai trei, in loc de cinci trasuri pentru fiecare sectie. In acelasi scop,
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fie usoare, iar orice material excedentar trebuie trimis la corpurile de armati.?* Se prefigura astfel
o tendintad care se va manifesta plenar dupa reorganizarile de la inceputul anului 1917, mutarea
centrului de greutate In organizarea serviciului sanitar la nivelul diviziilor, mai putin al
corpurilor de armata.

Pentru formatiunile sanitare, de etapa, instructiunile au fost emise abia in august 1916, in
ajunul intrarii efective a tarii in razboi. Din cauza greutatii lor, aceste formatiuni urmau a se tine
pe cat era posibil legate de Caile Ferate, motiv pentru care fusesera montate pe vagoane, spre
inlesnirea transportarii. Imperativul functionalitatii acestora a avut drept consecintd analiza
de materiale sanitare ale corpurilor de armata constituiau un depozit mobil analog celui de
subzistentd, ele urmand a fi strdns legate de spiritele de evacuare aflate in proximitate.
Instructiunile detaliate erau insa doar in curs de definitivare intr-un moment atit de dramatic
precum august 1916.%° Tot in luna august a anului 1916 s-a executat programul de instructie a
personalului sanitar de la trenurile semi-permanente (5-20 august). Pentru ziua intai, programul
prevedea sosirea personalului, prezentarea ofiterilor, vizita medicala a gradelor inferioare, baia si
echipamentul trupei. Ziua a doua era rezervata unei conferinte cu ofiterii, avand ca tema trenurile
sanitare in general i problemele privind impartirea lor, rolul in timp de campanie, legatura cu
alte unitati, in special; pentru trupa era planificatd inceperea instructiei sumare asupra atributiilor
individuale. Ziua urmatoare cuprindea, pentru ofiteri, conferinta asupra trenurilor sanitare semi-
permanente, permanente si improvizate, iar pentru soldati, instruirea cu brancar da?

Urmau zilele destinate controlului asupra materialelor sanitare, in timp ce in cea de-a
sasea zi trebuiau executate exercitii de Tmbarcare — debarcare a ranitilor in trenuri, pentru a crea
obisnuinta cu debarcarea ranitilor si a bolnavilor reali 2

Dupa cum am vazut in paginile destinate activitatilor de consfatuire, o problema
importanta aflata n atentia factorilor de decizie romani in domeniu a fost aceea a inhumarii
corespunzatoare a celor decedati pe campul de luptd, respectandu-se atdit memoria defunctilor,
cat si imperativele securizarii mediului sanitar ambiant. Oricat de ciudat ar putea parea,
concilierea celor doud categorii de imperative comporta si aspecte de ordin birocratic, in speta
intocmirea in timp util si in bune conditiuni a actelor constatatoare de deces. Pentru ameliorarea
acestor proceduri, la 15 mai 1916, Ministerul Agriculturii si Domeniilor a trimis Ordinul circular
nr. 32268, prin care se cerea tuturor corpurilor si serviciilor sa completeze registrele si extrasele
trimise in cursul anului cu datele de stare civila ale soldatilor si ofiterilor. In plus, se atragea
atentia ca, pentru constatarea si declararea oficiala a decesului, era nevoie de trei martori,

conform Codului Civil, iar nu de doi, cum fusese gresit tiparit in instructiunile trimise unitatilor



militare. Pentru constatarea, declararea si raportarea la timp a deceselor era nevoie ca intre
serviciul sanitar, cu diversele lui componente, si celelalte servicii ale armatei sd existe o buna
cooperare.®

O amenintare potentiala la adresa populatiei civile din spatele frontului era reprezentata
(incepea sa fie reprezentatd) de atacurile aviatiei inamice. Pentru o asemenea eventualitate, la
data de 28 mai 1916, Inspectoratul General al Fortificatiilor si Comandamentul Cetatii Bucuresti
au emis adresa nr. 410, destinatd mai multor organisme si structuri din cadrul armatei romane,
inclusiv al Serviciului Sanitar. Conform documentului in cauza, Serviciul Sanitar al capitalei si
Serviciul de garnizoana urmau sa actioneze pentru ca fiecare spital militar si civil sa dispuna de o
rezerva de cate cinci paturi, pentru eventuali raniti in urma bombardamentelor, Societdtile de
Cruce Rosie si salvarile trebuiau si dea curs prompt solicitarilor din partea Prefecturii.?’

Verificarea modului cum au fost receptate si implementate dispozitiile cuprinse in actele
emise de forurile de comanda s-a facut printr-un numar de inspectii, din care, in cele ce urmeaza,
vom cita cateva exemple.

O imagine recurentd in documentele constatatoare intocmite cu ocazia inspectiilor este
aceea a unei stdri sanitare in general bune, eclipsatd insa de lipsa unor resurse materiale. Un
asemenea tablou se contureaza, de pilda, lecturdnd cartea consacratd de cétre generalul N. Vicol
campaniei din 1916.% O situatie aseméandtoare era constatatd, in urma unor evaludri din lunile
ianuarie-februarie 1916, in cazul laboratoarelor volante (mobile), in numar de 10, ai caror
medici-sefi au inaintat o lista cuprinzdnd nu mai putin de 6 materii colorate, 43 de substante
chimice, de la soda causticd in pastile, pana la tifon, precum si un numar de peste 100 de
instrumente medicale® La finele lui martie 1916 a fost inaintat de catre Comitetul Consultativ
Sanitar al Armatei ,,Regulamentul Relativ la Vaccindrile Imunizante”, aprobat de catre
Ministerul de Rézboi, prin semndtura generalului Dumitru Iliescu, la data de 6 aprilie.30
Documentul, redactat in 59 de articole, prevedea efectuarea de vaccinari de doud ori pe an, la 1
noiembrie (odata cu sosirea recrutilor) si in cursul lunii aprilie (la concentrari). Bolile vizate de
aceste masuri cu caracter profilactic erau variola, tifosul si holera, inclusiv combinatiile dintre
ele. In ceea ce priveste seriile si dozele continute in regulament, ultimul articol prevedea ca
acestea aveal caracter provizoriu, fiind susceptibile de modificari ulterioare.*

Printre personalitatile publice interesate de evolutia Serviciului Sanitar al armatei romane
S-a numarat, inca de pe acum, si Regina Maria, care 1n luna aprilie 1916 a vizitat Spitalul Militar
»Regina Elisabeta”. Principala observatie a reginei a fost faptul ca ingrijirea bolnavilor prezenta
unele lipsuri, puse pe seama absentei femeilor din cadrul personalului spitalicesc, in conditiile in

care reprezentantele sexului feminin au, In mod proverbial, aptitudini mai pronuntate pentru

unele activitati sanitare; in consecintd, a fost creata o comisie prezidatd de catre Eliza Bratianu



(ndscutd Stirbey, fostda Marghiloman), care a adoptat un plan de masuri in cinci articole pentru
incadrarea, ierarhizarea, salarizarea si functionare femeilor in cadrul Spitalului ,,Regina
Elisabeta”, cu perspectiva extinderii si in teritoriu.*® Desfasurarea unor exercitii aplicative a scos
in evidenta, la Compania 5 Sanitara, lipsurile in domeniul materialului cartografic (harti), in vara
anului 1916.3™ Asadar, evolutia teoriei §i a practicii militar-sanitare in anii 1914-1916, in paralel
cu desfasurarea conflagratiei mondiale, nu a ramas fard urmari la nivelul armatei romane. Una
din consecinte a fost si constientizarea unor lipsuri si erori anterioare/cronice si incercarea de
ameliorare a situatiei. Din pacate, campania din 1916 avea sa arate adevaratele proportii ale

lacunelor, mult mai mari decat puteau fi ele evaluate in conditiile neutralitatii.
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Aspecte psihologice ale anxietatii 1a adolescenti

Maria Plesca, conf. univ., dr.,
UPSC,, lon Creanga”

Summary

In this article we have presented several studies referring to the symptomatology of
anxiety concerning school teenagers. In the first part we have delimited concepts such as fear,
anxiety, anguish, phobia and panic and we have underlined the symptomatological aspects for
each one of these concepts. In the second part we have analysed the main factors which generate
anxiety identified in the specialized literature.

Rezumat

Cercetarea prezenta abordeaza o problema de importanta majora in perioada adolescentei,
cu o arie larga de cuprindere in psihologie, anume anxietatea adolescentilor. Am urmarit
urmatoarele obiective: 1. analiza conceptului de anxietate si a principalelor tendinte in
conceptualizarea anxietatii pe urmdtoarele coordonate: problema terminologiei, definirea,
perspectiva istoricda, modelele actuale, manifestarea la diferite etape de varsta si probleme de
evaluare; 2. determinarea factorilor etiologice incriminati in declansarea anxietatii la
adolescenti.

Cuvinte-cheie: anxietate, fricd, neliniste, nervozitate, panicd, insomnie, tensiune,
agitatie, simptome, nevrotism, angoasa, tulburari de anxietate, adolescent, adolescenta, factori
sociofamiliali, factori gcolari, factori psihologici, factori cognitivi, factori motivationali, factori
de personalitate, factori biologici, stres.

Anxietatea este un concept complex, vizand multiple manifestari in diferite contexte.
Multi o gandesc ca pe o stare de spirit, o tulburare de dispozitie sau o modalitate de manifestare a
stresului, iar altii pun in discutie, preponderent, aspectele ei cognitive, referindu-se foarte putin la
dispozitie.

Privita ca stare de spirit sau stare sufleteasca, anxietatea este conexa cu experienta de
frica, neliniste, nervozitate, panicd, insomnie, tensiune si agitatie (Van Riezen & Segal, 1988).
Printre simptomele manifestate se numara tremuratul, starea de sldbiciune, durerile de cap,
transpiratia, posibil cresterea tensiunii arteriale si schimbari ale ator indici pshihofiziologici,
precum ritmul cardiac, tonusul muscular i termoreglarea cutanata.

Tulburdrile de anxietate sunt si ele asociate cu aceste simptome fizice si emotionale, dar
sunt mult mai severe, mai debilitante si au un caracter puternic de intruziune. Particularitatile

definitorii ale tulburarilor de anxietate (in DSM 1V, 2003) sunt simptomele de anxietate si



comportamentul de evitare. Hiperexcitabilitatea este de asemenea un simptom frecvent al acestor
sindroame (tulburarea de panica, anxietate generalizata, fobiile).

O intelegere adecvata si un studiu corect al anxietatii necesitd Indreptarea atentiei asupra
catorva motive care pot duce la confuzii. Unul dintre principalele motive de confuzie in ceea ce
priveste anxietatea este asemanarea ei cu frica. Ambele stari de dispozitie implica un anumit
sentiment de frica si de neliniste, iar frica poate fi trditd ca o ,,parte” a anxietatii (Craig, Brown si
Baum, 2000). intrucat acestea au in comun mai multe caracteristici, este greu sa fie delimitate
una de alta; astfel, unii cercetatori au sugerat ca nu pot fi diferentiate, pe cand altii cred ca frica si
anxietatea sunt fenomene clar distincte si separate (Barlow, 1988). Primele distinctii dintre frica
sl anxietate se pare cd au aparut in mod accidental, datoritd primelor traduceri din studiile lui
Freud, in care termenul Angst, care inseamnd ,,fricd”, a fost tradus In mod gresit drept
,anxietate” (Kaplan, Sadock, 1991, p. 389—415) .

S. Freud nu a facut diferentele intre fricd si anxietate pe care le remarcd unii
pshihoterapeuti moderni, in sensul cad anxietatea este asociatd cu un obiect reprimat inconstient,
iar frica este asociatd cu un stimul extern constient. Cu alte cuvinte, o furtund apropiatd va
provoca frica, iar un conflict intern nerezolvat poate cauza anxietate. Desi pare atractiva aceasta
diferentd, ea nu este Intotdeauna valabild, deoarece frica se poate manifesta prin mutarea
(proiectarea) unui gand reprimat asupra unui obiect exterior. In plus, o amenintare externa poate
provoca atat anxietate, cat si frica, in masura in care aceasta coreleaza cu o amenintare primara.

D.H. Barlow (1988) considera ca diferentele intre frica si anxietate se bazeaza pe: a)
prezenta sau absenta amenintarii ,,determinate consensual”; b) gradul in care raspunsurile la
amenintare se afld sau nu la acelasi nivel cu intensitatea pericolului; c¢) valoarea potentiald de
adaptare pe care o au aceste raspunsuri.

In aceste cazuri, frica se referd la raspunsuri realiste de adaptare, pe cand anxietatea se
referd la reactii mai putin realiste sau mai nepotrivite. Deoarece anxietatea si frica sunt printre
primele modalitati de aparare ale fiintei Tmpotriva suferintei, ele pot avea in comun anumite
mecanisme; in general, datele psihometrice si fiziologice sugereaza cd cele doud interfereaza
considerabil.

Pornind de la o privire generala asupra acelor studii, care au ,,manipulat” anxietatea si
frica prin intermediul leziunilor cerebrale, prin stimulare electrica si ,,manipuldri farmaceutice”,
se pare ca atat anxietatea, cat si frica opereaza prin activarea caii nonadrenergice ce ia nastere in
locus coeruleus (Gray, J.A, 1982). Rezultatul este o pregatire a raspunsului de tip ,,lupta sau
fugi”, care este reprimat simultan prin cdile inhibitorii serotonergice.

Diferitele etiologii, modele de raspuns, desfasurari in timp si intensitati ale anxietatii si

fricii fac distinctia dintre ele justificabila. Desi ambele sunt semnale de alerta, se pare ca ele



pregatesc persoana pentru actiuni diferite. Anxietatea implica faptul cd pericolul poate fi
aproape, iar raspunsul de tip ,,luptd sau fugi” poate fi necesar, de aici efectul de pregitire
(amorsare) descris de Gray (cf. Craig, Brown, Baum, 2000). Anxietatea este un raspuns
generalizat la o amenintare necunoscuta sau la un conflict intern, in timp ce frica se focalizeaza
pe un pericol extern cunoscut sau necunoscut suficient. Anxietatea se manifesta, de obicei, pe o
perioada lunga si nu existd niciun stimul evident care trebuie evitat, pe cand frica se limiteaza, in
general, la un eveniment concret. Daca frica reprezinta raspunsul la o eventuala vatamare finita
si bine definitd, care poate fi evitatd, dacd se actioneaza intr-un anumit fel, anxietatea este
caracterizatd prin amenintari mai putin definite, care nu au o adresa clara, prompta. Astfel, frica
difera de anxietate prin faptul cd nu este anticipatd, este dependentd de caracterul finit al
obiectului amenintator; deseori este intensa si se petrece in episoade singulare, autolimitate.

S. Nut (2003) considera ca, la copil, ne intdlnim cu o multime de frici considerate
normale in dezvoltarea ulterioara a preadolescentului si adolescentului: teama de rani fizice, de
hoti, de a fi pedepsit de parinti sau de profesori, teama de esec in sarcinile ludice si scolare,
expunerea la situatii scolare penibile, de a fi ironizat de colegi etc. Daca frica copilului este
nejustificatd si foarte intensa, atunci putem vorbi de fobie, inteleasa ca ,,0 fricd persistentd de un
obiect, gand sau situatie, care, in mod obisnuit, nu justificd teama” (Holdevici, 1998, p. 8).

Distinctia dintre fricd si anxietate ne ajutd sd explicim diferentele dintre panica si
anxietate prin ganduri distorsionante (despre boald sau moarte), prin manifestari diferite din
punct de vedere fiziologic, fatd de populatia normala (palpitatii, transpiratie, tremuraturi, senzatie
de sufocare, stare confuza, teama de a-si pierde controlul, frisoane). Ea este o fricd alarmanta, ce
vizeaza dezorganizari ale conduitei, pierderea autocontrolului, de unde si dispozifia subiectului
spre acte impulsive si irationale. ,,Atunci cand frica este intensd, asociatd adesea cu senzatia de
moarte iminentd §i acompaniatd de simptome cum ar fi scurtarea respiratiei, palpitatii, senzatii de
sufocare, frica de a nu innebuni sau de a nu pierde controlul, avem de-a face cu starea de panica”
(DSM 1V, 2003, p. 429). David Barlow (1988) considera cd panica este manifestarea clinica a
fricii.

Pentru unii autori, anxietatea se identificd cu angoasa, acestia argumentind cd anxietatea
este acompaniata de manifestari somatice i neurovegetative, iar angoasa se resimte $i ea pe plan
psihic. ,,Definita ca o fricd de un pericol iminent, dar nedefinit, un sentiment de perpetud
insecuritate, anxietafii i se mai spune si angoasa” (Cosmovici, A., 1996, p. 206).

Henri Pieron rezerva, mai degrabd, denumirea de angoasa senzatiilor fizice care insotesc
anxietatea (constrictie toracica, tulburdri vasomotorii etc.). In opinia sa, ,,anxietatea este privita
ca o indispozitie, in acelasi timp fizicad si psihicd, caracterizatd de o teamd difuza, de un

sentiment de incertitudine, nenorocire iminenta” (Piéron, H., 2001, p. 35).



Etimologic, termenul angoasa vine din latinescu angere (,,a strange”), care exprima
senzatia de apasare toracica, de strangere a stomacului si a gatului. Aceste manifestari somatice,
care Insotesc trdirea anxietati, reprezinta criteriul de diferentiere Intre anxietate si angoasa. Daca
anxietatea este traita, cel mai des, la nivel psihic, angoasa se asociaza cu manifestari somatice si
neurovegetative.

Una dintre realizarile majore in studiul anxietatii umane a fost distinctia efectuata intre
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»anxietate-stare” si ,,anxietate-trasaturd”. Diferentiate initial de Cattell si Scheier (Craig, Brown,
Baum, 2000), ,,anxietatea-stare” si ,,anxietatea-trasatura” au fost folosite pentru a indica doua
concepte distincte. Spielberger (1979) a propus o definifie conceptuala a anxietatii ca stare (S-
anxiety), sugerand cad aceasta este constituitd din trdiri subiective constiente, din tensiune,
neincredere, nervozitate si ingrijorare, insotite sau asociate cu activarea sistemului nervos
autonom. Anxietateartrasaturda descrie o dispozitie generala caracterizatd prin diferente
individuale, relativ stabile. A devenit esential, in studiul anxietatii, sa se faca distinctia intre: a)
anxietatea S, ca stare emotionala tranzitorie, si b) anxietatea T, ca trasaturd a personalitatii si
dispozitiei generale, caracterizata prin diferente individuale relativ stabile.

Trebuie facuta distinctie intre anxietate si nevrotism, o trasatura demonstratd in mod
static ca unitard; in Indexul Universal al factorilor psihologici, distinctia a fost atestatd in mod
repetat ca o unitate de catre Cattell, Dubin, Sanders, Rosenthal, Eysenck si colaboratorii sai
(Muresan, 1991). Este o trasatura fundamentald, caracterizabild in limbaj obignuit prin defect
general de adaptabilitate, surmenaj, epuizare si rigiditate. Factorul general de anxietate s-a
evidentiat distinct pe parcursul analizei factoriale si se caracterizeaza prin note ridicate la listele
obiective de tensiune, instabilitate, lipsa de incredere in propria persoana, rezerva in a-si asuma
un risc, tremurat, diverse semne psihosomatice. Trebuie precizat ca nevroticii pot sd aibd o cotd
foarte ridicata pentru factorul general de anxietate, intr-o situatie in care nevroza este realmente
provocata de anxietate, altfel ar fi o eroare sa se confunde anxietatea cu nevroza.

Personalitatea adolescentului trebuie analizatd prin prisma dezvoltarii ontogenetice, a
intrepatrunderii tuturor factorilor care contribuie la generarea anxietatii. Unii autori accentueaza
rolul factorilor endogeni in aparitia anxietdtii, al{i autori sunt adeptii influentei conditiilor
externe. Avand 1n vedere complexitatea fenomenului anxietatii, vom aborda studiul cauzalitatii
e prin surprinderea factorilor externi (scolari si sociofamiliali) si a intrepatrunderii acestora cu
factorii interni (biologici si psihologici).

Factorii sociofamiliali. Afirmatia ca practicile de educare a copiilor sau experientele
timpurii afecteaza comportamentul si personalitatea nu este ceva nou. Conditiile antecedente ale
educarii, asociate cu anxietatea din timpul adolescentei, au fost identificate si includ factori de

mediu (familie destramata, conflicte familiale), precum si atitudini specifice practicii de educare



(Perry si Millimet, 1977). Lipsa unor reguli familiale clare, o puternicd preocupare pentru
reputatia familiei, o relatie proasta cu tatal, criticile si dezaprobarilor frecvente au fost asociate
cu anxietatea. De asemenea, suportul parintesc, stilul de educare, personalitatea autoritarda a
mamei §i pedepsele maternale au fost toate contingente anxietatii din adolescenta si din perioada
de maturitate (Krohne si Rogner, 1982). Asadar, ca urmare a prezentarii acestor studii, putem
afirma ca existd legatura intre educarea copiilor si anxietate. Inconsecventa, atitudinile dure si
rigide, ambiguitatea si conflictul familial par a fi principalii factori care anticipeaza dezvoltarea
ulterioara a anxietatii in cadrul deosebit de dinamic al personalitafii in formare. Alfi autori pun
accent pe perturbarea precoce a relatiei mama — copil, atunci cand au in vedere originea
anxietatii. Dumas (Nut, 2003) studiaza complexitatea procesului in care parintele si copilul nu se
ataseaza unul de altul, iar relatia lor isi pierde valoarea securizantd. Ca atare, un copil care nu
este atasat de mama sa devine vulnerabil si dominat de anxietate. Aceasta vulnerabilitate a
copilului este produsul dinamicii primare, al sentimentului de tradare pe care copilul 1-a trait in
primele luni din viata. In acest sens, copilul este dominat de frica de a fi abandonat, deoarece el
nu a trait experienta increderii si a lucrurilor sigure.

Unele studii au dovedit ca, in cazul copiilor anxiosi, avem de-a face cu unele deficiente in
functionarea emotionald, in ceea ce priveste intelegerea propriilor experiente emotionale
(Southam-Gerow&Kendall, 2000) si abilitatea de a tine sub control situatiile evocatoare din
punct de vedere emotional (Suveg&Zeman, 2004). Aceste cercetari aratd ca parintii pot etala
comportamente care contribuie la crearea dificultatilor socioemotionale ale copiilor anxiosi. Mai
exact, pdrintii copiilor anxiosi par sa incurajeze modele gresite (maladaptative) de raspuns la
situatiile sociale sau la alte situatii, prin discutii directe cu copiii lor, s ofere ca model ei ingisi
un comportament anxios, sd afiseze comportamente de control excesiv si intruziune (Suveg,
Zeman, Flannery-Schroeder si Cossano, 2005).

Expresivitatea familiald sau climatul familial sunt considerate a fi importante in
modelarea parerilor copilului despre propria emotionalitate si emotionalitatea altora. Autorii
citati au dovedit ca copiii cu tulburari de anxietate $i mamele lor au indicat niveluri mai scazute
de expresivitate familiald, decat copiii normali si mamele lor.

Legatura dintre stres si anxietate este sugeratd de unele studii asupra evenimentelor vietii,
care arata ca experienta schimbarii si magnitudinea adaptarii cerute au legatura cu o serie de boli.
Mai exact, Johnson si McCutcheon (1980) au prezentat evidenta unei relatii dintre evenimentele
negative ale vietii si anxietate. Adolescentii care au trait mai multe schimbari negative in viata au
manifestat mai multad anxietate.

Anxietatea poate fi un produs al nesigurantei. Evenimentele vietii, in special tranzitiile,

sunt deseori stresante §i nesiguranta ce insoteste aceste tranzitii contribuie la aparitia anxietatii.



De exemplu, Coelho (1980) a studiat adolescenti care prezentau anxietate cu privire la viitorul
lor si a descoperit ca anxietatea experimentatd de subiectii adolescenfi era exprimata prin
incercdri de a reduce anxietatea si de a-si schimba dispozitia sufleteasca, la fel ca si in cazul
adaptarii la stres. Incertitudinea referitoare la viitor a fost legata de anxietate, care, la randul ei, a
fost asociata cu comportamentul periculos si imbolnaviri posibile.

Impactul conflictelor conjugale asupra dezvoltdrii copiilor este un subiect amplu
dezvoltat in psihologia maltratarii. Astfel, patternul de interactiune conjugalda in care tatal
manifesta un nivel ridicat de iritabilitate si tendinta de a nu comunica este asociat cu aparitia
simptomelor anxioase la copil, a problemelor comportamentale si cognitive ale acestuia (Paled si
Edleson, 1922; Rascanu si Nut, 1999; Dumas, 1999).

Unele studii recente arata ca adversitatile timpurii sunt asociate cu probleme de anxietate
in adolescenta (Phillips, Hammen, Brennan, Hajman Bor, 2005). Astfel, turbulentele din relatiile
mamelor cu partenerii acestora au aratat asociatii semnificative, cu prezentarea de tulburari de
anxietate la copil. Schimbarile partenerilor de catre mama Tnainte ca micugul sa implineasca cinci
ani au fost asociate semnificativ cu tulburari de anxietate. Insatisfactia maritala a mamei, atat
prenatald cat si de-a lungul primelor sase luni, a fost, de asemenea, un factor anticipator a
disfunctiilor de anxietate de mai tarziu. Disfunctiile de anxietate din adolescentd sunt
semnificativ anticipate de insatisfactia mamei in perioada cand copilul avea sase luni. In plus,
evenimentele stresante din viata mamei au aparut ca factori anticipatori ai tulburdrilor de
anxietate ale copiilor de mai tarziu. Astfel, copiii ai caror mame au raportat prezenta mai multor
factori de stres, att in perioada prenatala, cat si postnatala, au avut o posibilitate mai mare de a
dezvolta disfunctii de anxietate pana in adolescenta.

De asemenea, saracia cronica de-a lungul primilor cinci ani a copilului a fost un factor
anticipator al unei disfunctii de anxietate diagnosticate pana la vérsta de cincisprezece ani. S-a
semne ale disfunctiilor de anxietate.

In concluzie, mentionim ci numdrul total al adversitatilor trdite in copilirie anticipeaz
semnificativ tulburari de anxietate manifestate mai tarziu, astfel incat copiii care trec printr-un
numar mare de conditii adverse prezinta un risc mai mare de a dezvolta tulburari de anxietate.

Factorii scolari. In concordantd cu mirimea impactului pe care-l au asupra copiilor,
experientele scolare au ocupat un loc important in studiile de specialitate, ca surse potentiale de
anxietate. O parte din atentie a fost focalizata asupra rolului anxietdtii in fobiile scolare, dar cele
mai multe studii au luat In considerare cauzele acesteia si efectele pe care ea le are In
performanta scolara. Astfel, Lebovici (1972) descrie fobia scolarda ca o nevroza fobica a

copilariei, avand la baza o inhibitie anxioasa ce-l indeparteaza pe copil de scoald. Daca aceasta



teama de scoald este insotitd de dascali autoritaristi si de presiunea familiei, atunci ea poate sa se
transforme in anxietate-trasaturd (Kulcsar, 1978).

Alte studii aratd ca predilectia spre ingrijorare si anxietate a elevilor duce la o slaba
performanta scolara, indiferent de metodele utilizate de profesori in evaluarea scolara (Bettina
Seip, apud. Goleman, 2001).

Exista si studii In care se estimeaza cad parerea proastd despre propria persoand pare a fi
asociatd cu anxietatea si pare a fi un produs al felului in care percep ceilalti performantele la
invatatura ale cuiva: experientele de viata negative (din scoald, grup de prieteni) induc o scadere
a stimei de sine si un sentiment de devalorizare, insotit de trairi emotionale negative, de tristete,
furie, anxietate (Nut, 2003).

Cauzele si consecintele anxietatii in mediul scolar variaza de la o varsta la alta. La copiii
mici, cand influentele parintilor sunt incd mult mai puternice fatd de cele ale semenilor,
anxietatea pare a fi legata de indoielile si temerile cu privire la invatatura, de separarea de parinti
si de alte ingrijorari similare (King, N.J., Ollendick, T.H., 1989). Cu cat cresc, copiii devin din ce
in ce mai constienti de influentele semenilor si, astfel, creste influenta acestor noi surse de
anxietate. In acest context, anxietatea poate fi privitd ca un complex de experiente ce includ felul
in care parintii reactioneaza la realizarile scolare timpurii, abilitatea copiilor de a-si interpreta
propriile performante si de a le compara cu ale altora, ca si reactiile lor la practicile de evaluare
aplicate in scoala (Wigfield&Eccles, 1989).

Trebuie remarcat ca anxietatea datorata aspectelor particulare ale activitatii scolare a fost
examinatd mai In detaliu. De exemplu, anxietatea fatd de matematica, legatd in mod special de
performantele la matematicd, nu se generalizeaza neapirat la alte aspecte ale scolii. In mod
similar, anxietatea fatda de examene, care are implicatii clare foarte mari in viata elevilor, s-a
remarcat prin o atentie deosebitd in randul cercetatorilor; acestea si alte surse ale anxietatii
scolare au fost considerate ca tinte in interventiile de a imbunatatii performanta scolara.

Factorii psihologici. Anumite mecanisme psihice ocupa un loc important in generarea si
mentinerea anxietatii. Cele mai recente abordari psihologice prezintd modele complexe, care
postuleaza diferite tipuri de interactiune intre procesele psihice, fenomenele si mecanismele
implicate In etiologia anxietatii. Astfel, behaviorismul considera cd anxietatea isi are originea in
relatia persoanei cu evenimentele externe, si nu in conflictualitatea internd. Watson si Morgan
(Edelman, 1992) descriu anxietatea ca raspuns conditionat astfel: un eveniment initial neutru
(care nu provoacd anxietate), asociat cu o experientd aversiva (stimul neconditionat) ce
determind un raspuns anxios (raspuns neconditionat), devine, prin repetare, stimul conditional si,
astfel, va putea determina ulterior o reactie de anxietate similard celei declansate de stimulul

neconditionat (apare raspunsul conditionat). Si Zgjonc, 1984 ( Radulovici, 2003) considera, la



fel, ca experienta emotionald a anxietatii poate fi dobanditd prin mecanismul condifionarii.
Astfel, expunerea copilului la o situatie anxiogena (de exemplu, asteptarea unei vizite la medic)
poate determina la varsta adultd o anxietate puternica in situatii similare. Ca atare, anxietatea
adultului nu este, in opinia autorului, o traire rezultata din interpretarea situatiei actuale, ci este o
reactie emotionald asociata stimulului aversiv din trecut. Desi este confirmat prin studii,
mecanismul conditiondrii clasice este prea simplist i, ca atare, nu poate surprinde complexitatea
determinismului anxietatii Tn absenta unor componente aditionale.

D. Barlow (1988) considera ca la persoanele vulnerabile (biologic si psihologic) in
situatii de stres creste cota de emotionalitate si probabilitatea aparitiei unei stari de alarma
invatatd. Autorul diferentiaza trei tipuri de alarma: alarma adevaratd (reactiile persoanei la o
situatie amenintatoare); alarma falsa (reactiile persoanei 1n absenta factorilor de pericol); alarma
invatata (alarme adevarate si false, asociate ca experiente).

La indivizii vulnerabili biologic si psihologic, stresul va declansa reactii de alarma care
pregatesc individul pentru reactia de ,,lupta sau fugi”.

M. Seligman (1971, Oltmanns si colab., 1998) de la Universitatea Pennsylvania
sugereazd ca ar exista o pregdtire biologicd pentru anxietate la anumiti stimuli, care faciliteaza
supravietuirea speciei. Organismul este pregatit biologic sd invete anumite tipuri de asociatii mai
rapid decat altele. Factorii psihologici si sociali din acest model implica istoria dezvoltarii
individuale si experientele oferite de ambianta, prin care Invatdm sa asociem frica cu alti stimuli.
Astfel, Intelegem aparitia fobiilor pe baza interactiunii dintre factorii biologici, psihologici si
sociali.

Factorii cognitivi. Unele studii s-au axat, in explicarea anxietatii, pe factorii cognitivi.
Astfel, Lazarus Kanner si Folkmen, 1980 (Atkinson, 1990) vorbesc despre evaluarea
evenimentului, in termenii relevantei sale pentru starea de bine a organismului (evenimentele
stresante sunt cele de ranire, pierdere, amenintare) si evaluarea resurselor personale si de mediu
pentru a face fata situatiei (resursele de coping). Anxietatea apare ca urmare a evaluarii unui
stimul ca fiind amenintdtor pentru starea de bine a persoanei, pentru scopurile sale si pentru
resursele de coping (dominarea, eliminarea sau evitarea pericolului).

Beck, 1985 (Edelmann, 1992) plaseazd in centrul determinismului anxietdtii scheme
cognitive si ganduri automate. Ganduri negative de tipul ,,nu pot face fata situatiei”, ,,ma voi
sufoca” etc. apar automat in momentul trairii anxietatii §i constituie o veriga importanta in cercul
vicios al mentinerii starii de anxietate.

Interpretarea catastrofica a unor ganduri neobisnuite si fulgeratoare ca semn al pierderii
iminente a controlului ratiunii sau al senzatiilor corporale normal implicate in starea de anxietate

ca indici ai unui atac de cord este considerata o predispozitie pentru trdirea anxietatii in forma sa



paroxistica de atac de panica (Clark, 1991). ,,Nu este insd mai putin adevarat nici faptul ca
interpretarea situatiei ca fiind amenintatoare sau nu, ca si activarea sistemului biologic de alarma,
tine Tn mult mai mare masurd de concursul unor factori de naturd psihologicd, sociald si
culturald, decat de determinantii biologici” (Dafinoiu si Varga, 2003, p. 211).

Oltmanns si Emery (1998) afirma ca persoanele care suferda de panica experimenteaza si
in timpul somnului aceste stiri, cdnd nu este prezentd interpretarea catastroficad a situatiei.
Autorii au stabilit ca exista, in consecinta, si alti factori generatori de anxietate.

Factorii motivationali. Alaturi de factorii cognitivi, factorii motivationali sunt si €l
generatori de anxietate. De exemplu, anxietatea poate fi un rezultat al confruntarii dintre
trebuinte, motive si datele reale prezumtive ale unui cadru obiectiv la un moment dat. Astfel,
situatiile care impiedica satisfacerea trebuintelor, mai ales a celor de autoredlizare, de
autocunoastere si autoevaluare, mentinand astfel individul intr-0 stare de incertitudine cu privire
la capacitatile si valoarea personald, sunt anticipate ca fiind periculoase si traite cu anxietate
(Leary, 1997).

Factorii de personalitate. Anxietatea poate fi contingentd si cu unele particularitati
structurale ale personalitatii. De exemplu, neuroticismul reprezintd un ,teren” predispozant
pentru trairea anxietatii, vulnerabilitatea la trdirea anxietatii determinatd de neuroticiSm are
insertii In biologic, In responsivitatea crescutd a sistemului nervos, in reactivitatea crescuta a
sistemului de inhibitie comportamentala (Gray, 1982) .

Factorii biologici. Referitor la influentele genetice asupra tulburarilor de anxietate,
studiile familiilor sugereaza ca predispozitia la dezordini de anxietate este, intr-o anumita
masura, ereditara. Harris s.a. (1993) au aratat ca rudele de gradul I ale oamenilor cu agorafobie
prezintd risc crescut pentru aceasta sau una dintre celelalte dezordini de anxietate. Rezultate
similare au fost obtinute si in studiile familiilor cu dezordini obsesiv-compulsive (Lenane s.a.,
1990). Numai ca aceste rezultate sunt echivoce. Desi rudele apropiate au gene comune, ele au si
oportunitatea considerabild sd se influenteze una pe cealaltd. De exemplu, faptul cd o fiica si
mama sa se tem de inaltimi poate indica nu o componenta genetica, ci, mai degraba, modelarea
directd a comportamentului fiicei dupa cel al mamei sau, in aceeasi masura, pot fi implicati ambii
factori.

Kendler si colaboratorii sai (1992) au evidentiat, de asemenea, o agregare a factorilor
genetici s1 de mediu familial in generarea atacului de panica. Cauzele acestor modele familiale
nu sunt clare. Predispozitiile genetice sunt indicate ca mecanisme potentiale, actionand fie ca
tendinte directe de a dezvolta simptome de anxietate, fie ca predispozitii fiziologice sau

biochimice de a raspunde la evenimentele mediului in moduri particulare.



Jeffrey Gray, 1982 (S. Nut, 2003) propune ca precursori ai anxietatii frica si iritabilitatea
persoanei. El a formulat teoria extraversiunii, in care a postulat existenta a doud sisteme de
control in plan comportamental: 1. The Behavioral Approach System (BAS), care este activat de
stimuli condifionati la recompensa si absenta pedepsei; 2. The Behavioral Inhibition System
(BIS), ce este activat de stimuli condifionati la pedeapsa. Conform autorului, la persoanele
introvertite, Sistemul de Inhibitie Comportamentald este mai sensibil si activeazd in conditii
nesigure de explorare sau atunci cand lipseste intarirea; spre deosebire de persoanele extravertite,
la care BAS este mai sensibil la nivel fiziologic printr-un ritm cardiac si prin cresterea ritmului
respirator, Tn prezenta noilor stimuli sau a acelor stimuli care necesitd un efort deosebit pentru a
fi asimilati. Conduita copilului diferd in functie de varstd. La adolescenti, constatim evitarea
contactului cu persoanele necunoscute, in timp ce la varstele mici reactia motrice si afectiva este
foarte puternica in situatii de stres.

Gail Bernstein s.a. (1996) considera cd inhibifia comportamentalda la copiii mici,
caracterizatd ca un comportament evitant, temator, persistent, oferit ca raspuns la stimuli noi si
stimuli neasteptati, mareste sansele unei dezvoltari ulterioare a tulburdrilor de anxietate, in
special a fobiei specifice adolescentei.

Majoritatea studiilor actuale privind anxietatea se concentreazd pe sistemul gabaergic
(GABA). Acesta raspunde de reglarea serotoninei, implicatd, la randul ei, in controlul
conditionarilor evitative. Cote scazute ale neurotransmitatorilor GABA se asociaza cu niveluri
ridicate de anxietate (Pinel, 2000).

Anxietatea mai poate fi generatd de mecanisme fiziologice si ca efect direct al conditiei
medicale generale a organismului (anumite tulburari endocrine hiper- si hipotiroidism,
cardiovasculare, respiratorii, metabolice, neurologice etc.) sau al unor substante inductoare de
anxietate (DSM 1V, 2003).

Concluzi. Numeroase reactii anxioase declansate de factorii stresori (situatie de examen,
boala, doliu, prezenta unui pericol real) sunt normale. Ele ar putea sd aiba un rol protector,
inhiband o actiune imprevizibili a subiectului. In aceste conditii, anxietatea normald este un
raspuns adaptativ la o situatie ce ar putea pune in pericol integritatea si echilibrul fiinfei umane.
Anxietatea devine patologica atunci cand componentele sale (cognitive si comportamentale) sunt
exacerbate si pot capdta un caracter mai durabil. Anxietatea patologica, prin intensitate si durata,
este un raspuns inadecvat la o0 anumita situatie sau la un eveniment existential.

Anxietatea 1si are originea intr-o interactiune complexa a factorilor endogeni si exogeni.
Trairea anxietatii de citre o anumitd persoand, care are un tip constitutional si o structurd de
personalitate unice, aflatd intr-o anumitad situatie existentiald, intr-un anumit context de relatii

sociale si integratd unui anumit mediu macrosocial, poate fi explicatd doar prin surprinderea



conjunctiei subtile si totodata unice a tuturor acestor factori. Indiferent de natura acestora, ca
factori intrinseci dinamicii functionale a sistemului psihic uman (biologici sau psihologici) sau
ca factori extrinseci (factori scolari sau sociofamiliali), sursele anxietatii, prin repetitie,
cronicitate si particularitatea efectelor lor, pot afecta persoana intr-un mod tranzitiv sau durabil

cu diferite manifestari de exprimare, discrete, difuze, accentuate sau chiar simptomatice.
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Asigurarea parteneriatului familie — gradinita si calitatea educatiei prescolarului

Natalia Carabet, dr., conf univ.,
UPSC ,.lon Creanga”

Summary

Article emphasizes the importance of partnership with family issues related to
development and preschool education are proposed various methods of working with parents to
approach the kindergarten, that children. Meeting with parents is detail-based form of
organization of parents team.

Rezumat

Articolul abordeaza problema parteneriatului gradinita de copii — familie, propundnd
forma de bazd prin care se realizeazd acesta: sedintele cu parintii. In articol se descriu mai
multe tipuri de sedinte, diferite dupa scop si intentii educative. Paralel, se analizeaza metode de
atragere a parintilor in educatia copiilor, care incep in gradinita si pot fi continuate acasa.

Cuvinte-cheie: educatie, parteneriat, metoda, succes, calitate.

Arta dificild de educatie a copilului apartine in primul rand familiei. Una dintre cele

mai provocatoare si grele sarcini in viatd este sa iei un copil, o fiintd mica, total



neajutoratd, si sa-ti asumi toatd responsabilitatea pentru cresterea lui, astfel incat el sa
devind o persoand stdpand pe sine, un membru folositor pentru familie si societate.
Deoarece educatia este arta formarii omului de maine, parintii nu pot fi oameni ai
trecutului, ancorati in formule, ci trebuie sd mearga Tnainte, impreuna cu copiii lor, in pas
cu ei. Parintii au datoria de a le forma copiilor constiinta, caracterul, vointa, sa le
construiasca personalitatea dotatd cu sens critic pentru a fi capabili sa aleaga liber binele,
sa fie responsabili §i deschisi cu generozitate pentru ajutorul celorlalti, angajati in
realizarea planurilor marete 1in viata lor [4, p. 32]. Prin jertfa lor, parintii vor forma
oameni de caracter care posedd o comoard inestimabila — politetea, datoratd lumii
interioare, ce valoreaza mai mult decat frumusetea exterioara. Astfel, nimeni nu va putea

spune: ,,Iatd un om gol pe dinduntru!”.

Din fericire, mai existd inca parinti care nu renuntd la misiunea lor, constienti de
faptul ca opera educationala se produce intr-un timp indelungat si cere efort sustinut [14,
p. 16]. Pentru a avea loc, aceastd actiune educativa are nevoie de un ambient educational
adaptat, in care, incd din primii ani, Copiii sd poatd gasi raspunsurile cele mai valide la

fiecare intrebare.

Obiectivele educatiei copiilor in familie sunt diverse si multiaspectuale. Printre
acestea, sunt: educatia intelectuala a copiilor, dezvoltarea aptitudinilor creative, a fortelor
de cunoastere, formarea abilitatilor incipiente de muncd si lucru manual, educatia
estetica, educatia morala si cetateneasca, formarea culturii emotionale, dezvoltarea fizica
[16, p. 14].

In primul an de viatd, parintii trebuie si asigure dezvoltarea fizici buni a
copilului, stabilirea unui regim de viata si alimentar sdnatos, educatia sanitara si igienica
adecvati primului an de viata. In aceasta perioada, copilul deja reactioneazi la confort si
disconfort, le da de stire parintilor daca un lucru ii este pe plac sau nu. Parintii invatad sa
inteleaga nevoile copilului si sd reactioneze adecvat; totodata, copilul primeste primele
lectii de educatie.

In al doilea an de viata, copilul deja invati a merge, de aceea interesul lui pentru
toate obiectele din jur este exagerat — copilul vrea sa se apropie de tot ce-1 inconjoard, sa
pal peze tot etc.

Copiii de 3-4 ani prefera jocurile de construit, de creatie, cu subiecte din viata
cotidiana, dar prin aceste jocuri ei cunosc nu numai mediul inconjurator, dar si Invata sa

relationeze cu semenii si adultii.



Dupa 4 ani, copilul se dezvolta tot mai mult in plan intelectual, este atras in unele

activitati ale familiei, dar si in munca.

Sedinta cu parintii — forma de baza de lucru a educatorului cu familia copilului
angajat in procesul de educatie in gradinita de copii. Sedinta cu parintii contribuie la
sporirea calitatii educatiei copilului in gradinita de copii, daca este gandita, organizata si

propusa oportun parintilor.

Activitatea de educatie a copiilor 1n familie este observatd, apreciata,
monitorizata, dar si sustinutd si asistata, de educatorii gradinitelor de copii. Una dintre
formele de baza de asigurare a parteneriatului cu parintii este sedinta (intalnirile) cu
parintii [15, p. 45]. Iatd de ce in institutiile de educatie prescolard se acorda o atentie
sporitd sedintelor cu parintii, prin elaborarea planurilor lunare, anuale ale parintilor,
selectarea tematicii acestora, evaluarea opiniilor parintilor despre regimul copiilor in
gradinitd, stabilirea problemelor ce tin de starea lor de bine (sdnatatea), dar si a

problemelor ce tin de educatie si dezvoltare personala.

Sedinta cu parintii realizeaza un sir de functii [15, p. 36]:

1. Familiarizeaza parintii cu obiectivele educatiei copiilor in gradinitd, cu formele de
baza de lucru cu copiii, cu documentele de stat care reglementeaza aceste procese, cu
schimbarile care au loc in sistemul de educatie a prescolarilor.
2. Educatie si instruire psihopedagogicd a parintilor, in vederea familiarizarii lor cu
particularitatile de varsta ale prescolarilor, cu specificul educatiei copilului concret la
fiecare varstd, in limita de 7 ani, dar si cu unele aspecte ale sdnatatii copiilor prescolari,
cu maladiile frecvente, cu profilaxia unor infectii, cu alimentatia sanatoasa si corecta etc.
3. Lucrul de accentuare a rolului de partener al familiei in educatia copiilor, nu de
evauator sau de donator pasiv.
4. Decizia comund si rezolvarea tuturor problemelor ce tin de educatia copiilor in
gradinita de copii.

Sedintele cu parintii sunt diferite si interesante. Se cunosc mai multe tipuri de
sedinte cu parintii:

e organizatorice

de pedagogizare a paringilor

tematice etc.

Sedintele cu parintii se mai clasifica:

—

. Dupa gradul de incidenta a factorilor de oportunitate:

intalniri programate de educator (ordinare)



intalniri intdmplatoare (pe strada, la pauza)

intalniri extraordinare sau speciale (in situatii deosebite)
2. Dupa continut si obiective:
e Intalniri de analiza si de bilant
e intalniri organizatorice
e intalniri festive
e Intalniri de negociere Intre administratia gradinitei si comitetul/colectivul de parinti
e Intalniri de informare si formare a paringilor
e consultatii cu educatorul, metodistul sau directorul gradinitei
3. Dupa structura grupului participant:
e cu participarea parintilor si a educatorului
e cu participarea administratiei gradinitei
e cu participarea medicului gradinitei si a altor specialisti din sdnatate
e cu invitarea specialistilor psihologi
e cu invitarea personalitatilor notorii
e cu invitarea invatatorilor, profesorilor din scoli, intru asigurarea continuitatii treptelor
de educatie
5.Dupa prilejul de desfasurare:
o intalniri stabilite in grupa, de obicei tematice
o intalniri cu prilejul unor actiuni §i manifestari informale (excursii, serbari,
aniversari etc.)
. intalniri in cadrul sedintelor de pedagogizare a parintilor la nivel de gradinita.
Un educator constient de rolul sdu in integrarea familiei va actiona in felul urmator:
1. Va cunoaste si va organiza colectivul de parinti. Acest lucru se face pe cale statistica;

de exemplu, completand un tabel:

Nr. Numele Tele Adresa

de | copilului, o | domiciliu | Adress NI.copii | Probleme
g serviciu sau  ceva
d parintilor deosebit

in familie despre copil




2. Stabileste programul de activitati cu familia (intalniri, consultatii, expertize, Sfaturi
etc.), tinand cont si de interesele, de necesitatile membrilor colectivului parintesc.

3. Mediaza eventualele stari conflictuale aparute intre educator, copil si parinti.

4. Pregateste si conduce adunarile de parinti colective, armonizand posibilele puncte de
vedere discordante.

5. Tine permanent legatura cu parintii, 1i contacteaza prompt in situatii speciale (abateri
disciplinare, tensiuni in stare incipienta etc.).

6. In urma procesului de cunoastere a copiilor, va realiza caracteristici individuale, de
grup ae copiilor din grupa de copii.

7. Initiaza si conduce Programul de educatie a parintilor n raport cu nevoile de educatie
si formare a copiilor.

8. 1i antreneaza pe parinti (ca parteneri egali) in educatia copiilor, dar si in solutionarea

problemelor care insotesc procesul de educatie a copiilor.

Importanta sedintelor colective cu parintii

Pentru parinti Pentru educator

Sedintele colective oferd modele Sedintele colective constituie o sursa de

o . ameliorare astilului educativ.
alternative si solutii pentru rezolvarea

problemelor confirmate de experients si I1 pun pe educator in situatia de a-si legitima

A C o . actiunile, prezenta parintilor fiind un factor
cunoastere, ajutandu-i sa construiasca

personalitatea copilului de control sau de evaluare pentru educator.

{1 determina pe educator si-si largeasca

Dezvaluie complexitatea fenomenului _ . .
orizontul pedagogic si cultural, neputand fi

educational, facandu-i pe parinti sa o . ) .
indiferent la propria imagine publica.
inteleagd rolul si responsabilitatea lor de
educator; de aici si coerenta sporitd a

educatiei din familie.

Structura sedintelor destinate analizei situatiei scolare insereaza urmatoarele
elemente:
e Informare §i prezentarea vietii gradinitei si a grupei de copii (elemente de reforma,
actiuni legislative, regulament de ordine internd, regimul zilei, oferte de activitati

educative pentru copii contra plata etc.).




o Caracterizarea grupel de copii — frecventa, reusita, capacitati si talente, nevoi speciale,
probleme de conduita, cauzele progresului/ regresului, solutii si recomandari.
e Analiza problemelor comune sau particulare din grupa.
e Analiza relatiilor dintre copii (dinamica grupului), gradul de coeziune, forme de
manifestare afectiva, prietenie, stari tensionate, grad de participare la activitatile grupei,
competifia si formele ei de manifestare.
Cum voi actiona? Metode si forme
e In acest context, amintim metodele si formele propuse de 1. Jinga (1983), M. Ionescu
si I. Radu (1995), C. Schifirnet (1997): dialogul, dezbaterea, discutia libera, seminarul,
proiectiile libere, expunerea, lectura, prelegerea, intdlniri pe grupe de parinti, referatul,
observatia, excursia, vizita, discutiile individuale, studiul de caz, masa rotunda.
Comunicarea cu parintii
L. Soitu, C. Dima mentioneaza mai multe conditii de eficientizare a comunicarii
cu parintii:
e Cunoasterea caracteristicilor grupului de parinti cu care lucram — varsta, sex, ocupatie,
nivelul de cultura, atitudinea fatd de fenomenul educational, trasaturi psihologice
generale, atitudine fatd de educator.
e Asigurarea unor conditii ambientale (liniste, buna ascultare, colaborare etc.).
o Identificarea si inlaturarea unor factori care pot bloca comunicarea (calitatea prea
inalta a informatiilor, inadecvare de limbaj, dictie defectuoasa etc.).
e Pentru a convinge, trebuie sa vorbim bine — sa nu convingem pana cand noi ingine nu
suntem convingi.
e Timiditatea poate fi invinsa prin buna pregatire a sedintei.
e FEtapele scenariului pregatite anterior vor fi urmarite pe fise.
e Este necesar sa ascultam pana la capat si sa respectam opinia vorbitorului-parinte, fara
&l intrerupe.
e Incercim si judecim empatic toate situatiile, pentru a ne apropia de parinti.
e Vom crea un climat afectiv pozitiv, pentru ca fiecare parinte prezent sa se simta
confortabil.
e Experientele si cunostintele in psihologie reprezintda atuuri ale educatorului pus in
postura de formator al parintilor. Cele mai mari probleme sunt generate de necunoasterea
colectivului de parinti. Educatorul va cunoaste copiii, activand cu ei impreund. Or, nu
avem timp suficient pentru a cunoaste parintii. Este important sa intelegem ca nu au

dreptate educatorii care spun ca a lucra cu parintii este mult mai usor decat cu copiii.



e Captarea atentiei adultului este obligatorie, dar nu ne putem limita la trucurile pe care
le folosim pentru copii. Aici nu este suficientd vocea insotitd de jucarie. Tematica
actuald, expertizarea problemei — aceste si alte lucruri vor capta atentia adultului.

e Enuntarea obiectivelor sedintei nu este obligatorie. Totusi consideram necesara
enuntarea intentiilor comune — de exemplu, in grupd s-a inscris un copil cu nevoi
speciale; in acest context, este necesar a-i face sederea la gradinitd comoda.

e Conducerea sedintei — partea cea mai importantd a sedintei — presupune: redlizarea
unui plan tematic cu exemple, date, informatii; implicarea mijloacelor didactice auxiliare;
precizarea ,,actorilor” pe care 1i dorim implicati activ in lucrarile sedintei; aproximarea

timpului pus la dispozitie.
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Marturii din prizonieratul medicului Ion Perieteanu (1916-1918)

Leontin Stoica, drd., UPSC ,, lon Creanga”

Romania a intrat in razboi, ca toate celelalte state, pentru revendicari teritoriale si, la fel
ca toate statele, a avut de achitat o imensa nota de plata pentru teritoriile pe care le-a obtinut.

Romania nu a fost scutitd nici de drama prizonierilor. Unii militari au ajuns prizonieri in
Rusia si anume cei care luptau in armata austro-ungara. Altii au fost capturati de bulgari dupa
batdlia de la Turtucaia din august 1916, iar altii — de germani in timpul campaniei din toamna
anului 1916. Conditiile de prizonierat 1dsau de dorit. Militarii romani luati prizonieri In urma

batéliei de la Turtucaia au fost dusi in lagdre, unde au avut parte de un tratament dur: umilinte,



munca fortatd, fard mancare, fara asistentd medicala, fara caldura, locuinte mizere. Prizonierii
romani au fost tinuti acolo pana in iunie 1918, desi pacea cu Puterile Centrale se incheiase in
martie 1918, prizonierii din Germania fiind eliberati imediat.

In vederea cunoasterii conditiilor, de multe ori inumane, in care au trebuit si-si triiasca
viata de prizonier militarii romani cazuti in captivitate, o sursd de informatie deosebit de
valoroasa o constituie memoriile intocmite de catre cei ce au supravietuit si s-au inapoiat in tara.
Aceste memorii au fost Intocmite in mod obligatoriu de catre ofiteri, In special in virtutea unui
ordin circular al Ministerului de Razboi din 26 martie 1918. In conformitate cu prevederile
acestuia, ofiterii care au revenit 1n tard din captivitate erau obligati s consemneze in scris date
despre momentul si conditiile in care au fost luati prizonieri, care trupe inamice i-au capturat,
unde au fost dusi dupa cadere in prizonierat si in ce lagar au fost internati, tratamentul la care au
fost supusi de catre inamic, cu relevarea datelor privind conditiile de locuit, hrana,
imbracamintea, solda, Ingrijirea medicald, programul zilnic. De asemenea, ei trebuiau sa
mentioneze data intoarcerii de la inamic, impresiile personale asupra stérii de spirit generale a
populatiei din tara-inamic, aprecieri ale inamicului asupra armatei romane, zvonurile care au
circulat In legatura cu evenimentele interne si externe importante privind Romania, preturile,
situatia materiald si starea sanitard a populatiei din tara respectiva.’

Printre prizonierii de razboi s-au aflat si medici militari. Acestia au suferit adevarate
drame 1n prizonierat, fiind supusi la un tratament degradant. Putem spune ca prizonierii romani
din Bulgaria aveau parte de un tratament inuman.

Cei care au reusit, cu mari riscuri, sa scape din taberele militare dusmane au facut
declaratii zguduitoare. In prizonieratul din Bulgaria nu au fost respectate sub nicio forma
regulamentele Conventiei din 15 tunie 1907 de la Haga cu privire la tratamentul prizonierilor de
razboi. La Haga, reprezentantii a 34 de state au elaborat Regulamentul-anexa la Conventia IV cu
privire la legile si obiceiurile rdzboiului terestru. Acesta a fost primul demers legislativ,
recunoscut de pdrtile semnatare si de statele care au aderat ulterior la Conventie, prin care s-au
instituit primele norme internationale privind statutul prizonierilor de razboi, renuntandu-se la
cele cutumiare. Documentul elaborat s-a bazat pe doui idei extrem de valoroase. In primul rand,
pe faptul ca statele beligerante sunt responsabile de problemele prizonierilor de razboi si, in al

doilea rand, pe ideea cd prizonierii trebuie tratati cu multd atentie, consideratie si respect.

! Nicolescu Gheorghe s.a., Calvarul prizonierilor romdni din Primul Rizboi Mondial, vol. 1, Editura Universititii
din Pitesti, 2006, p. 14.



In acest context, au fost stabilite o serie de reguli si s-au facut precizari clare, cu privire la
responsabilitatile ce reveneau statelor si guvernelor acestora 1n asigurarea conditiilor de detentie
ale prizonierilor de rizboi.?

In acest articol vom prezenta memoriile ofiterului medic de rezerva Perieteanu Ion, cizut
in captivitate in toamna lui 1916, in urma batéliei de la Turtucaia. Medicul Perieteanu lon s-a
nascut la data de 28 septembrie 1876 la Caracal, districtul Romanati, fiind fiul lui Ion si al
Eugeniei. A fost mobilizat conform inaltului Decret nr. 2784/1916. La 24 august 1916 a cazut
prizonier in luptele de la Turtucaia. La acea data era incadrat la Regimentul 36 Infanterie.’

La Turtucaia, pierderile suferite de trupele romane au fost insemnate, bulgarii luand
28500 de militari romani prizonieri, dintre care 480 de ofiteri.*

Rezistenta a fost slaba, astfel ca, la pranz, mai multe subunititi organice sau primite ca
intarire (doud batalioane si trei companii) au parasit fara luptd pozitia ocupata, retragandu-se spre
Centrul 1. Un nou atac al inamicului a determinat retragerea trupelor romane pe ultimalinie de
rezistentd, unde au ramas 1n noaptea de 23/24 august si toatd ziua de 24 august/6 septembrie
1916. In acest sector, ale cirei subunititi au luptat foarte slab, s-a produs si o grava
dezinformare, comandantul Regimentului 36 Infanterie, It.-col. S. Nicolicescu raportind ca a
respins in acea zi, 23 august/5 septembrie, zece atacuri ale inamicului, informatie care a aparut in
comunicatul pentru ziua respectiva al Marelui Cartier General. Pentru a recompensa aceasta
fapta de arma, Marele Cartier General |-a trimis pe maiorul Toma Dumitrescu la Turtucaia sa
decoreze, in numele regelui Ferdinand, drapelul unitatii. Delegatul Marelui Cartier General a
constatat realitatea, faptul ca regimentul nu numai cd nu luptase eroic, dar mare parte din
subunitatile sale parasisera pozitiile fara luptd. Din proprie initiativa, el nu a mai oferit decoratia.
Generalul Constantin Teodorescu, afland ca a fost inselat, a dispus ca lt.-col S. Nicolicescu sa ia
drapelul in mana si si contraatace inamicul in fruntea unitatii.>

Am redat pe scurt cateva actiuni despre luptele regimentului, pentru a relata conditiile in
care a cazut in captivitate medicul It. Perieteanu lon. Rezultd, din cele prezentate mai sus, ca
militarii incadrati in Regimentul 36 Infanterie nu s-au bucurat de o persoana competentd la
conducere si de aici numarul mare de militari capturati de bulgari.

Reddm in continuare cele doua memorii intocmite de medicul It. Perieteanu Ion la

intoarcerea sa din captivitate n iunie 1918:

2 Col. (r) dr. Socolov, Mircea, Aspecte privind Situatia prizonierilor de rizboi romdni in Primul Rizboi Mondial, in
volumul ,,Armata roména si patrimoniul national”, Editura Ectea, Bucuresti, 2010, p. 238.

3 Centrul de Studii si Pastrare a Arhivelor Militare Istorice (in continuare C.S.P.A.M.1.), fond Ministerul de Razboi —
Directia Personal, dosar 1257, f. 178.

* Col. (r) dr. Petre, Ottu, Turtucaia. Sfarsitul iluziilor. Inceputul dezastrului, in revista ,,Document”, an IX, nr. 1-4
(31-34)/20086, p. 13.

® Ibidem, . 12.



MEMORIUL 1

«Subsemnatul fost medic al spitalului din orasul Turtucaia, am fost facut prizonier odata
cu caderea cetdtei Turtucaia. Impreund cu ceilalti ofiteri si soldati am fost transportat de pe
malul Dunarei unde m-a prins, pana la cazarma, in care drum am fost jefuit de tot ce aveam
asupra mea, in afara de tunica, pantaloni, ghete si chipiu. Ldnga mine a fost omorat prin
impingere cu baioneta maiorul Dervescu. Dupa o sedere in cazarma de vreo 3 zile, in care timp
ofiterii cari mai aveau asupra lor ceasornice, inele, bani si alte obiecte, mantale de cauciuc, sub
pretextul ca li se iau acestea spre pastrare, am fost din nou jefuiti. de aici am fost transportati pe
Jjos la Rasgrad, distanti cam de 80 Km. In drum am vizut spectacolul cel mai ingrozitor: soldati
facuti prizonieri din alte convoaie, impuscati si presarati pe marginea soselei. Nu voi uita
niciodata vocea unui muribund la frontiera romdno-bulgara, care ne implora: ,,fratilor dati-mi
nitica apa”. La Rasgrad noi medicii am fost despartiti de ofiterii combatanti si trimesi pe jos si
cu trenul la Sofia, de unde am fost repartizati pe la diferite spitale. Eu am fost trimis la spitalul
din Tdarnova unde am stat 20 de zile. seful meu era doctorul Jacof, pe care tin sa-l fac cunoscut,
spre a fi retinut ca om civilizat, bun confrate si cu sentimente umanitariste. Vorbele cu care m-a
intampinat au fost: ,,Ne luptam doctore, fiindca nu ne cunoastem, si noi medicii suntem
pretutindeni medici; sa-mi spui orice nepldceri vei avea in spital”. Mi-a dat lenjerie si manta
noud pentru imbracaminte. In opozitie cu acest medic tin sd citez pe un alt confrate doctorul
Bacivaroff din Bazargic, fost medic sub dominatia romana la Bazargic, o canalie, care se purta
cu mine §i cu doctorul Carandino tot prizonier romdn, ca cu niste adevarati sclavi. Fiindca si eu
ca si aproape toti functionarii din Turtucaia, cari cazusera prizonieri, eram sortit sa mor, locul
de la Tdarnova era prea bun pentru mine si dupa 20 de zile de sedere acolo, am fost luat si trimis
nu stiam unde. Am ajuns la Sofia, mi s-a adus invinuirea ca noi functionarii romdni, ne-am
purtat rau cu populatia bulgara si de aceia ni se va aplica regimul de rigoare. Am stat la Sofia
in hotelul Englitera impreund cu detinutii bulgari 48 de ore, in care timp mi s-a oferit 100 gr. de
pdine si o ciorba de varza dulce pe care n-am mdncat-0. am fost scos din hotel pe la ora 11
noaptea, de un soldat cu baioneta la arma si dus inaintea comandantului militar. Aici mi s-a
fdcut un rechizitoriu si o morald stresnicd, ma facea pe mine raspunzdator de campania din 1913
si actiunea Tarei mele din 1916. A doua zi hotardrea comandantului militar a fost ca sa ma
trimeata la un spital pe frontul macedonean, si acolo sa-mi aplice pedeapsa ce socoteau ei ca mi
se cuvine. Cam prin noiembrie am ajuns intr-un satuc murdar, mlastinos, casele ruinate unde
era instalat noul meu spital. Mi s-a dat sa ingrijesc pe prizonierii romani. sef am avut pe
doctorul Veliscof, cel mai rau om pe care I-am cunoscut vreodata: scurt si gras, rosu si chel in
cap. Mi-a dat spre locuinta un cort, un pat de campanie, in care nu ma puteam odihni. Am fost

dus la spital la Turtucaia sa operez un soldat la cap. in ziua de 23 VIII cand am vrut sa plec din



nou pe front, m-am intdlnit cu ambulantele ce veneau in Turtucaia. In seara de 23 VIII un grup
de soldati bulgari intrasera in Turtucaia. La 24 VIII ma gaseam cu alti medici la cazarma unde
ingrijeam raniti de unde, fiind bombardament, ne-am retras la Spitalul nr. 2, de unde fiind iardsi
bombardament ne-m adapostit sub malul Dunarii. Cand aveam posibilitatea sa trecem Dundrea,
amtrimis o comisie de medici d-lui general, spre a ne da ordin in consecinta. raspunsul domniei
sale a fost cd trebuie sd ramdnem acolo. In acest mod am devenit prizonier si aveam
posibilitatea sa trec Dundrea, de aceia zic ca am fost dat prizonier, iar nu luat. Ca prin farmec
S-a umplut malul Dunarei de mii de soldati. Am vazut scene sfasietoare: cum oamenii se aruncau
in Dunare si se inecau, strigatele desperate ale celor ce se luptau cu moartea. Prin multime m-
am strecurat la cercul militar pe care l-am gasit plin de ofiteri, care discutau linistiti. Aflandu-se
ca comandantul suprem trecuse Dundrea, domnul colonel Marasescu a luat hotardrea sa
predea cetatea. Nu se gaseau parlamentari §i nu se oferea nimeni. Populatia incepuse sa ne
impusce in localul cercului; momente de groaza. Vine in fine soldatii bulgari, nerasi, netunsi ca
niste salbatici, spre a ne conduce. In drum ne supun la exercitii de umilintd: ne pun in genunchi,
ne desbracad, ne bat, ne fura banii si ce aveam, omoara langa mine pe maiorul Dervescu. Mi s-a
strans inima de durere §i indignare cand am auzit soldatii nostri strigand: ,,sa traiasca Bulgaria
ca ne scapd de ciocoi”. Educatie nenorocita pe care am facut-0 poporului. Mie personal mi se
luase bani, haine, asa ca timpul cat am stat in cazarma la Turtucaia si pana la Rasgrad, in tot
drumul pana acolo, n-am gustat nimic. Ofiteri colegi de-ai mei cari aveau si bani si demdncare,
fiind cam in toate convoaieli si cam toti ofiterii la fel au fost jefuiti, nu mi-au Oferit o bucata de
pdine. Pe drum nu aveam cu ce ma inveli, ma ploua §i desi erau unii care aveau si mantale si
paturi nu ne-au oferit la nici unul din cel ce n-aveau, ajutorul lor. Am constatat acte de un
egoism feroce. Am vazut in drum multumiti de faptul ca au devenit prizonieri, pentru ca au
scapat de razboi. Bietul dn. colonel Marasescu le spunea: ,,Ne meritam soarta d-lor”. Un singur
militar mi-a ldsat amintirea nestearsa prin infatisarea lui. Nu-l cunosteam, dar nu-l voi uita
niciodatd. Inalt, partial ii crescuse barba, vrajmasul nu-i luase nici mdcar niste ochelari de vant
ce-i purta deasupra chipului; parca si dusmanul vazuse in el ceva care i-a impus respect, era
colonelul Grigorescu. Despre colonelul acesta se spunea ca atunci cind i s-a dat ordin, cind
eram in cerc la Turtucaia, sa inceteze comanda, a raspuns: ,,voi lupta pana la ultima ghiulea, sa
va moare in cerc, ca nu meritati sa traiti!” . De la Dutulescu artist la Teatrul National detin
urmatoarele: era si el in lagarul de la Carpati si pe cand ceilalti ofiteri se certau si se interesau
ce vor manca, el (colonelul Grigorescu) ii spunea lui: uite-te miseii se intereseaza de mancare
cand tara ... Pacat ca a murit acest om... Tara sa se mandreasca ca a avut si fii de acest fel. Ce
am mai suferit pe drum sunt indestul cunoscute. Eu am fost repartizat ca medic la Tdrnovo, si

unde am stat 20 de zile si apoi ca fost functionar in Turtucaia trebuia sa mor, ca si dirigintele



postei si comisarul Nicolau, dovada ca n-am fost trecut pe lista de prizonieri multa vreme. Am
fost luat de acolo si trimis la Sofia, unde am stat inchis 44 de ore, in hotelul Londra cu detinuti
bulgari, unde nu mi s-a dat demdncare, si apoi trimis la un spital pe frontul macedonean. Aici mi
S-a aplicat regimul de rigoare. Am stat intr-un cort iarna anului 1916 fara voie de a citi, scrie
sau comunica. Faceam serviciul la o baracd de prizonieri. Am ajutat deopotrivi pe prizonieri. Ii
tineam cdt mai mult in spital, le dam maximum de hrana si fiindca cei 70 de lei ce primeam
salariu n-aveau pe ce-i cheltui ii imparteau prizonierilor la iesirea lor din spital. Prin luna
aprilie am fost internat intr-un spital la Sofia, din cauza ca ma imbolnavisem. Prin luna
noiembrie 1917, intrebindu-mda mai bine mi s-a incredintat in acest oras un serviciu ca medic la
un spital de prizonieri, pana in luna februarie 1918 cand am fost permutat. Si aici am cautat sa
fiu cat mai folositor celor ce-i ingrijeam si cred ca am reusit fiindca francezii imi spuneau ,,nu
avem medicul nostru, dar te avem pe d-ta”. Dupa cele aratate am tot dreptul ca in baza legii
exceptionale, care imi dadea dreptul la declararea razboiului sa port gradul de maior, iar acum
sd fiu avansat, sa rog onoratul consiliu sa hotarascd in acest sens si sa repare nedreptatea ce mi

se facuse, ca eu sa fiu sublocotenent, iar colegii mei colonei.
Medicul-sef al Spitalului Rosiori de Vedey

MEMORIUL 2
«Desi medic definitiv al spitalului din orasul Turtucaia, desi aveam 40 de ani si 5 copii,
in 1916, totusi fiindca imprejurarile ma silisera sa fac stagiu militar, in timpul studiilor ca
soldat, la decretarea mobilizarii nu aveam decdt gradul de sublocotenent. Paradoxa, fiindca pe
cand medicii noi in cariera erau capitani, colegii mei erau maiori, pe cdnd cei ce nu facusera
stagiul militar si aveau gradul meu medical, erau asimilati gradului de maior, eu nu eram decat
sublocotenent. Din aceasta cauza sau lata eu seful spitalului din Turtucaia, care prin staruinta si
propunerea mea directiunei sanitare civile transformasem spitalul meu in civilo-militar si
ingrijeam acolo in timp de pace si militarii garnizoanei Turtucaia, am fost inlocuit de la
conducerea spitalului cu ocazia mobilizarii prin tanarul meu confrate d-nul Meller si trimis pe
front ca medic de batalion in Regimentul 36 Infanterie. Decretarea mobilizarii m-a gasit
concentrat cu regimentul 36 la Storo-Selo; eram atasat la batalionul 4. Felul putin impundtor cu
care s-a anuntat mobilizarea armatei m-a impresionat in mod defavorabil. Era strdns tot
regimentul in marginea satului Storo-S&lo. Se vorbea de putini ofiteri, criticindu-se reaua
pregatire ca instructiune a regimentului. Ofiterii o parte, se ocupau pundnd pe soldati sa execute
pasul de defilare in preziua razboiului. Se adusesera la regimente niste tunuri mici, nu stiu cum
le zice, pe care nu stia nimeni sa le manevreze. Se cazniau ofiterii sa-i inveti pe soldati, dar n-au
avut timp. Se adusesera niste mitraliere franceze, care necesita o noud instructie. Decretarea

mobilizarii ,,un act impozant, solemn, ceremonios, pios”...nici cei ce la-u anuntat, nici cel ce |-



au primit n-au lasat aceasta impresie. Colonelul a comunicat, regimentul a primit cu strigdte de
ura in dezordine.

Ceea ce am vazut atunci nu era insufletire, nu era elan, nu era uitarea de sine pe care ti-
o da imprejurarile mari, era debandada, fiindca moralul trupei era foarte scazut.

Soldatii munceau mult si aveau mdncare asa de rea, incdt eu am facut un raport
comandantului meu aratind ca hrana este rea ca pregiatire §i insuficienta. Mi s-a raspuns sa
facem o lista de ceea ce li se poate da cu pretul prevazut la care am rdspuns ca eu cu aceeasi
suma dau bolnavilor mei din spital 2 feluri de mancare zilnic si lapte la cei cu dieta lactata. Au
inceput luptele, vorbesc de regimentul meu, n-am avut impresia de seriozitate. Asa de exemplu:
am vazut dupa un mic atac, cu cdtiva raniti un banchet. Ofiterii se duceau si veneau, spundnd ca
luau parte la lupte, prea repede insa se duceau si veneau. Era un ofiter care povestea ca a fost
ranit de gloante si niciunul nu I-a ranit. O spun sub beneficiu de inventar, ca erau ofiteri care-si
aveau nevestele la Staro-Selo pe front. Nu stiu de ce, dar de la inceputul primelor cuceriri, cand
am vazut cum toatd lumea se infiora, am avut convingerea ca lupta e pierduta. Evenimentele s-
au perindat cu o iuteald fulgeratoare. La 21 august eram la infirmeria din Staro-Selo cu medicul
locotenent Enescu ingrijind pe raniti. cam pe la ora 09% seara — cum nu stiu, dar se vorbeste ca
pardsim repede infirmeria cd ne inconjoara bulgarii. Ne-am retras la ultima linie de aparare la
centru. La iesirea din sat am intdlnit pe d-l colonel Nicolicescu, comandantul regimentului
Calare si cu ordonanta parasind satul si fugind si el spre Turtucaia. La centru intr-o valcea era
o dezordine §i o ingramadeala de care; n-am vazut insa trupe. Am asistat in acea noapte la o
impuscaturd infernald. In noaptea de 22 august 1916 am fost trimis de d-| general Teodorescu la
... Intoarce noaptea si pentru ca opera sda fie mai bine incoronatd mi-a asezat acest cort intr-0
vilcea, pe marginea unui pdrdu de munte. Acolo am petrecut 10 luni, iarna anului 1916. Nu era
moment in care aceastd canalie sa nu-mi mareascd durerea mea sufleteasca amintindu-mi
nenorocirile tarei mele. Nu-mi permitea sa citesc, nu-mi permitea sa scriu §i mai cu deosebire
NuU-mi permitea sa vind nimeni in cortul meu. Infiintase imprejurul meu o adevarati companie de
spionaj §i ori ce as fi facut i se raporta. Am protestat contra acelui regim. Raspunsul era:
,,prizonierul trebuie tinut in stare de presiune morala.” i Sspuneam: ,,aveti sa mda omordfi’’;
raspunsul era: ,,aici ai fost trimis pentru moarte §i ce insemni dumneata cand mor zeci de mii de
oameni pe zi.”’ Starea mea a atras atentia doctorului colonel, imi scapa numele, un om foarte
inimos, care i-a atras atentia sefului meu cu cuvintele: ,,poartd-te bine cu el cdci nu se stie
mdine, daca nu vom cadea intr-o situatie mai rea.” M-am imbolnavit; am capatat palpitatie;
eram bolnav si cu toate astea eram pus la treaba pana in luna aprilie, cand in timpul ce faceam
niste injectii soldatilor bulgari am avut stare de lipotiune si am cazut jos. Am fost bolnav vr-0

zece zile. Toti medicii bulgari imi spuneau ca n-am nimic si ca trebuie sa lucrez. Am reluat



serviciul pelavr-o 15 iulie si din aceasta cauza mi s-au umflat articulatiile mdinei si piciorului
drept. Atunci n-am mai avut ce mai face in fata probei evidente si m-au trimis la Sofia ca bolnav;
acilea starea mea a fost cand mai buna cand mai rea. Neajunsurile ce le-am indurat socotesc, ca
au fost inerente prizonieratului. Din cauza celor ce am indurat am capatat o maladie de cord,
pentru care am fost internat la Spitalul Filantropia, la venirea mea din prizonierat, in serviciul
d-lui doctor Urlateanu cu diagnoza insuficientd cardiacd, pentru care posed certificatul domniei
sale.
Medicul Spitalului Rosiori de Vede»®

Din memoriile intocmite de acesta, reiese clar ca prizonierii romani din Bulgaria s-au
confruntat cu cele mai grele conditii.

Medicii 1n general si In spetd medicul Perieteanu lon au probat in perioada de prizonierat
ca sunt, Tnainte de toate, oameni, dovada fiind numeroasele vieti salvate de acestia (atat bulgari,
cat si romani), neuitdnd ca au depus juramantul lui Hipocrat. Cu toate acestea, tratamentul asupra
lor a fost atit de dur incit uneori acestia isi pierdeau cumpatul. In acest sens, este elocventi
aprecierea Intocmitd de medicul Carandino, camarad de prizonierat al lui Perieteanu Ion:
«raspund azi la comunicarea Marelui Stat Major referitoare la informatii ce as putea da asupra
domnului lt. dr. Perieteanu.

DI. Perieteanu a cazut prizonier in mdinile dusmanilor de la Turtucaia odata cu mine, §i
a fost repartizat in calitatea sa de medic la Tirnovo unde am stat impreund cdteva luni de zile.

Soldat foarte demn, nationalist infocat a tinut totdeauna ideea de patrie cu mare
consideratie fiind unul dintre acei care n-ar fi ezitat sa faca o noua jertfa pentru tara.
nervoasd imi dadea impresia ca omul acesta era pe pragul dementei. Totusi era bun camarad cu
ceilalti prizonieri. Calitatea de romdn era suficienta pentru cineva ca sa se bucure de ajutorul
neconditionat a soldatului si medicului Perieteanu.» !

De aprecieri bune s-a bucurat medicul Perieteanu lon si din partea medicului cpt. dr.
Popescu Sofronie din Regimentul 40 Infanterie, coleg de prizonierat la spitalul ,,Sf. Vraci” din
Macedonia: «dl. medic It. de rezerva Perieteanu lon avea la Sf. Vraci ingrijirea medicala a
prizonierilor internati in acel spital pentru care se daduse doua corturi, avand cam 40 de paturi.
Tot domnia sa consulta pe prizonierii prezentati la vizita medicala, oprind pe cei bolnavi in

spital, dupa cum tot domnia sa trimitea in lagar pe cei insanatositi. In asemenea conditii a putut

5 C.SP.AM.I., fond Ministerul de Rézboi — Directia Personal, dosar 1257, f. 174-177.
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fi si au fost un vadit ajutor tuturor prizonierilor si in special prizonierilor romani pentru care
spitalul din Sf. Vraci a fost azil si loc de internare.

Se internau aici nu numai cei bolnavi dar si cei slabi, cei debili unde, avind o hrana
relativ substantiala, se puteau interna. Cei care nu puteau fi internati — din lipsa de locuri — se
scoteau de serviciul.

Din aceasta cauza si-a atras urgia medicului sef al spitalului care l-a pedepsit sa
locuiasca iarna in cort fard foc si sa manance ,,de la cazan” de unde inainte avea aceiasi hrana
ca doctorii bulgari. Mai stiu ca, pentru slavirea victoriei care punea pe dusman stapdn in
Bucuresti, s-a dat un ,,banchet” la spitalul din Sf. Vraci. Doctorul Perieteanu nu numai ca a
refuzat a participa la acest ,,banchet”, la care il invitase educatia aleasa (!) a doctorului bulgar,
dar s-a refugiat departe de acel care nu voiau a-i cruta cu nici un chip suferintele morale, fapt
pentru care un medic sef de armata a tinut a-l ameninta chiar in acea seara cdand banchetul a
luat sfarsit. Aceste fapte le cred suficiente a dovedi ca, doctorul Perieteanu in timpul
prizonieratului, S-a purtat ca un romén si a stiut a suferi si a preferat a suferi urgia.»®

In concluzie, in timpul prizonieratului, medicul Perieteanu Ion s-a dovedit a fi un bun
roman, camarad, dar si un bun profesionist. Am tinut sa reliefam suferintele cumplite pe care le-
au indurat prizonierii in Bulgaria si, implicit, medicul Perieteanu. De altfel, multi dintre acestia
Nnu s-au mai iIntors din captivitate. Profesionalismul medicului Perieteanu lon a ramas acelasi si
dupd terminarea razboiului, ajungdnd in anul 1930 sef al spitalului din Rosiorii de Vede,

ingrijind cu aceeasi daruire bolnavii de aici cu care a facut-o pe front.

8 |bidem, f. 185



Dimensiuni ale conduitei didactice

Dragu Nor, drd., UPSC ,, lon Creanga”

Summary
The research focuses on the appropriateness of motivating teacher s/faculty to adopt a

creative behaviour, highlighting attributes which generate such behavior. These behavioural
attributes may be used to create a one-dimensional scale in order to facilitate selection of
teachers and to promote efficient performance management.

Key-words: didactic behaviour; creative behavior; stereotype; combined; attitudes;
efficiency; methods, behavioural attributes.

Rezumat
Cercetarea vizeaza oportunitatea motivatiei cadrelor didactice de a adopta un

comportament creativ, fixand atributele generatoare ale acestui tip de conduita, atribute
comportamentale, care pot fi folosite in alcatuirea unei scale unidimensionale in vederea
selectiei pentru profesia didactica si a promovarii unui management eficient al performantei.

Cuvinte-cheie: comportament didactic, comportament creativ, stereotip, combinat,
atitudini, eficientd, metode, atribute comportamentale.

Analiza conduitei didactice prezinta o insemnitate deosebitd in activitatea de formare pentru profesia
didactica si managementul performantei in institutiile de invatamant.

Conduita didactica se prezinta ca un repertoriu de comportamente, atitudini, tehnici structurate
intr-un sistem, prin care un cadru didactic asigura instruirea elevilor, realizeaza formarea personalitatii
acestora. Prin natura sa si prin functiile indeplinite in desfasurarea procesului didactic, conduita este
un autentic operator, constituind agentul care induce la elevi schimbari al caror sens este anterior
precizat in scopul actiunii.

In raport cu eficienta actului didactic, a efectelor produse si cu rezultatele obtinute potrivit
principalelor operatii, proceduri si tehnici utilizate, se creeaza posibilitatea stabilirii unor tipologii
diferite, relevarea virtutilor si limitelor acestora si, in consecintd, conturarea unei conduite didactice
eficiente.

Pentru investigare, am selectat 154 de cadre didactice din unitati de invatdmant din judetul
Constanta: scoala ,,Mihail Koiciu”, scoala ,,Jon Creanga” din Constanta, scoala ,,Tudor Arghezi” din
Navodari, liceul teoretic din Negru Voda, liceul teoretic din Mihail Kogalniceanu, scoala nr. 1 din
Poarta Alba, scoala nr. 1 din Valul lui Traian.

Caracterizarea esantionului

Majoritatea subiectilor sunt de sex feminin, ceea ce aratd o raspandire semnificativ mai larga a

acestei ocupatii in randul femeilor.
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In activitatea instructiv-educativa

in mod esential se opereaza cu notiuni variate care reprezintd unitdtile de baza ale gandirii,
combinandu-se in diverse forme care permit generalizarea experientei individuale, fac posibila
comunicarea eficienta si valorifica resurse cognitive.

Psihologia cognitiva [12] face o serie de precizari referitoare la functiile fundamentale ale
conceptelor, identificandu-le in cea combinatoriald, de predictie, de comunicare si de
economisire cognitiva. Asumandu-si acest punct de vedere, psihologia sociald [10] atribuie
stereotipurilor functii apropiate: functia de economie cognitiva, functia explicativa si functia
sociald, ceea ce ii permite individului sd actioneze eficient din punct de vedere cognitiv, sd dea
sens lumii, sa faca posibila viata colectiva.

Alaturi de abordarea cognitiva a stereotipurilor concepute ca produse naturale ale modului
de operare a gandirii, importantd devine si abordarea motivationala, care considerd ca
stereotipurile pot fi intelese ca ganduri ale cdror directie si continut sunt dictate de nevoia de
satisfacere a unor trebuinte: pastrarea stimei de sine pozitive, de justificare, de dominare sociala.

Studiul stereotipurilor (Croizet 2004, Quinn si Spencer 2001, O’Brian si Candrall 2003,
Schmader si Jhones 2003) [3] releva ca poate exista o amenintare stereotipica, in sensul ca este

afectata performanta, prin determinarea scaderii expectantelor celor ce se identifica puternic cu



mediul stereotipizant. In acest sens, se determini un anumit mod de procesare a informatiei:
prudent, exact, reflectat printr-o gandire analitica ridicata si creativitate scazuta.

Cel de-al doilea model de conduita didactica este cel creativ, prin care sunt solicitate
procesele de combinare, de conversie, de imaginare si restructurare continud a informatiilor,
solicitand un echipament intelectual, afectiv-volitional care sd-1 ajute pe individ sd depdseasca
modalitatile de simpla echilibrare a organismului, folosind traiectorii combinate de ordin reflexiv
in solutionarea problemelor, si sd exploreze alternative rezolutive. Principalul vector al
creativitatii cadrului didactic il constituie tendinta de a se autoactualiza, de a deveni ceea ce este
potential.

METODE DE INVESTIGARE
1. Chestionar deidentificareatipului de comportament didactic

Pornind de la ideea ca existd variate tipuri de comportament, in functie de performantele
obtinute si de efectele pe care le produc asupra elevilor si structurarii personalitdtii acestora, am
conceput un chestionar ce cuprinde 24 de itemi, care vizeaza urmatoarele variabile ce descriu
conduita cadrului didactic: empatie, dragoste pentru copii, capacitate creatoare, capacitate
organizatoricd, capacitate de cunoastere si anticipare a reactiilor eevilor, autoritate, echilibru
emotional, perseverentd, reactie la frustrare, consecventd, obiectivitate.

Raspunsurile evaluate pot identifica trei tipuri de comportament: predominant creativ,

predominant stereotip, combinat.

2. Test de inteligenta DOMINO 70
Este construit pentru masurarea inteligentei generale neverbale, cuprinzand 44 de itemi
aplicati gradual pentru a surprinde gradul de cristalizare a inteligentei si nivelul de fluiditate al
acesteia. Testul ofera posibilitatea conturdrii unui prognostic asupra capacitatii de operabilitate
informationald si asupra modului in care subiectul se va putea implica intr-un domeniu sau altul,

care solicitd un nivel structural aptitudinal specific.

3. Torrance Testsfor creative Thinking(TTCT)
Este conceput de Paul E. Torrance si evalueaza exprimarea creativitatii in doud ipostaze:
una in care stimulii sunt culesi de la persoane evaluate sub forma verbald si una in care reactiile

sunt culese sub forma figurala (desene), fiecare avand cate doua forme alternative: A si B.

4. Chestionarul deinterese Holland
Autorul promoveaza teoria conform cdreia personalitatea este rezultatul interactiunii

dintre caracteristici ereditare, esentiale pentru dezvoltarea intereselor specifice si activitatile la



care este expus individul, rezultdnd sase tipuri de personalitate: realist, investigator, artist,

sociabil, intreprinzétor si conventional.

5. Metoda generarii atributelor

A fost introdusa de Monteith si Spicer, 2000 [5], pentru a construi scale menite sa

acopere dimensiuni stereotipice relevante. Noi am solicitat subiectilor ca, dintr-o listd de atribute

date, sa aprecieze (cu semnul + sau -) ceea ce considera ca reprezintd o valentd pozitiva sau

negativa pentru comportamentul didactic.

6. Metoda inversirii atributelor

grupul care este cel mai probabil sd posede anumite trasaturi (ca tipice).

7. Metoda observatiei directe

Este propusa de Centers, 1951 si prezintd 84 de atribute, subiectul urmand sa identifice

Si-a propus, pe baza unei grile cu opt descriptori, sa se identifice tipul de comportament

prin aprecierea cu 1, 2, 3 puncte a ipostazelor in care se evidentiazd anumite atitudini, procedee

si tehnici de actiune in relatia cu elevii.

ANALIZA REZULTATELOR INVESTIGATIEIL

1. Chestionarul Comportament didactic a permis ca, pentru:

Raspunsurile subiectilor au fost apreciate asa cum se prezinta in tabelul alaturat:

intervalul 20-40 de puncte, sa apreciem comportament creativ
intervalul 41-50 de puncte, sa apreciem comportament combinat

intervalul 51-75 de puncte, sa apreciem comportamentului stereotip.

Tip de Procent valid | Frecventa
comportament (subiecti)
Predominant 28% 43

creativ

Combinat 56% 86
Predominant 16% 25

stereotip

Tab. 1



Conform semnificatiei distributiei, valorile foarte mari si foarte mici ale variabilelor sunt rare
si situate la extremele abscisei curbei, In timp ce valorile mijlocii acopera zona de mijloc, fiind
cele mai numeroase, identificindu-se, astfel, in cele trei tipuri de comportament, in lotul

investigat de noi, cadominant fiind comportamentul combinat.

2. Testul DOMINO 70
In urma aplicarii acestui test, subiectii au obtinut scoruri cuprinse intre valorile 38
(maximum) si 32 (minimum), ceea ce indica o inteligentd buna in randul cadrelor didactice

din lotul studiat.

-

Fig. 4. Repartizarea pe nivel de inteligenta
% Rezultate:
Mediam = 35,57
Abaterea standard a = 1,83
Coeficientul de variatie
Cv=514
Cy< 35%, se admite ca seria prezintd un grad de omogenitate ridicat, imprastierea este mica, iar

indicatorii tendintei centrale sunt reprezentativi pentru aceasta serie.

3. Testul TORRANCE

In urma administrarii Testului Torrance, forma A verbald, am obtinut urméatoarele

rezultate:



Coeficienti | Fluenta | Flexibilitate | Originalitate | Elaborare
statistici

m 103,20 | 102,70 102,30 97,67
Abatere 16,37 | 16,94 14,86 15,19
standard ©
Coeficient | 15,86 | 16,49 14,52 15,55
de variatie
Cv

Tab. 2

Cv < 35% admite cd seria prezintd un grad de omogenitate ridicat, Imprastierea este

mica, iar indicatorii tendintei centrale sunt reprezentativi pentru subiectii investigati.

Ne-am propus sa analizam relatia valorilor inteligentei generale cu variabile de motivatie

propuse de Torrance, pentru averificalpotezanr. 1.

Valoarea r = 0,5759 pentru corelatia QI si fluenta este pozitiva, subliniind ca o crestere a

inteligentei implica o crestere a fluentei (bogatie de idei, imagini, situatii noi).

Carwimte intelgente Fliemee

Fig. 5. Diagrama dispersie Inteligenta — Fluenta

Diagramade dispersie are o tendinta crescatoare. Vaoarea coeficientului de determinare d =

r2 = 0,33 ne indica intensitatea relatiei dintre Inteligenta si Fluenta. 33% din variatia Fluentei se

datoreaza relatiei liniare. Variatia reziduald a Fluentei este de 77%.

Flexibilitatea, care consta in usurinta de a schimba punctul de vedere, modul de abordare a

unei probleme coreleaza cu QI cu o valoare r = 0,434, corespunzator unei relatii pozitive

intense.
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Fig. 6. Diagrama dispersie Inteligenta — Flexibilitate
Diagrama de dispersie are tendinta crescatoare. V aloarea coeficientului de determinared =

2 = 0,19 ne indica intensitatea relatiei dintre Inteligenta si Flexibilitate. 19% din variatia

Expresia noutatii, a inovatiei este Originalitate, care realizeaza cu QI un r = 0,527 o

dependenta stransa, pozitiva.

Corelatie Inteligenis Ongiss et

Fig. 7. Diagrama dispersie Inteligenta — Originalitate

Diagrama de dispersie are o tendintd crescatoare. Vaoarea coeficientului de
determinare d =12 = 0,27 ne indicd intensitatea relatiei dintre Inteligenta si Originalitate. 28%

din variatia Originalitatii se datoreaza relatiei liniare. Variatia reziduald a Originalitdtii este

72.

Corelatia r = 0,562 intre QI si Elaborare este pozitiva, subliniata de numarul detaliilor pentru

a formula o idee de baza.
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Fig. 8. Diagrama dispersie Inteligenta — Elaborare
Diagrama de dispersie are o tendintd crescdtoare. Valoarea coeficientului de determinare
d = r2 = 0,32 ne indicd intensitatea relatiei dintre Inteligentd si Elaborare. 32% din variatia
Elaborarii se datoreaza relatiei liniare. Variatiareziduala a Elaborarii este de 68%.

Se confirma, astfel, ca intre nivelul de inteligentd al cadrelor didactice si manifestarea
creativitatii verbale (Fluenta, Flexibilitatea,Originalitatea si Elaborarea), reflectat in comunicarea
didacticd, exista o dependenta pozitiva. Intensitatea relatiei intre variabile este sub 35% 1n toate
cele patru cazuri, aspect explicabil prin faptul cd testele de inteligentd masoard gandirea
convergenta, iar cele de creativitate pun in evidenta gandirea divergenta.

4. Testul HOLLAND
Identificarea caracteristicilor de creativitate ale cadrului didactic ne obligd la analiza
valorilor sociale si a optiunilor profesionale ca efecte ale structurii de personalitate. Semnificatia
pe care o acordd comportamentelor proprii este o atitudine generata de un set de valori care se
formeaza pe parcursul experientei sale. Aceasta conditioneazd acordarea de semnificatii
propriilor abilitati si modeleaza reprezentari anticipative ale dezvoltarii, respectiv interesele

profesionale.

Fig. 9. Suma scorului pentru fiecare optiune



Pentru a identifica caracteristicile personalitatii creative ale unui cadru didactic, am analizat
dominantele tipului de personalitate si optiunile profesionale in urma aplicarii Testului de profesii
Tip Holland.

Conventional
3%

Artistic13%
\ Realist
0%

Intreprinzator
20%

Social
45%

Investigativ _I

Fig. 10. Graficul profesiilor alese in randul cadrelor didactice

Prin completarea testului, subiectii au delimitat seturile de valori care stau la baza
comportamentelor creative sau non-creative. Analizand rezultatele, se poate observa cd in
esantionul studiat tipul predominant de personalitate este cel Social (S, din cele sase tipuri de
personalitate; R (Realist); | (Investigativ); A (Artistic); S (Social); E (Intreprinzitor); C
(Conventional)).

Se poate observa ca tipul de personalitate predominant la cadrele didactice cu un nivel de
inteligenta ridicat este cel Investigativ (I), pe cand la cele cu un nivel mediu de inteligentd este
predominant tipul de personalitate Social (S).

In ipoteza 2 se prezumi ci in manifestarea comportamentului creativ sunt relevante
anumite dominante ale tipului de personalitate. S-a constatat ca subiectii testati acorda
semnificatii pozitive sau negative propriilor abilitdti.

Comparand domeniile de activitate pentru care opteaza subiectii investigati, am constatat
urmatoarea diferentiere intre domeniile alese:

- subiectii cu inteligenta peste medie, creativi inclind spre profesii de cercetare;

- cel necreativi inclina spre profesii sociale, de interrelationare cu publicul, tehnice,
manuae.

Realizand compararea rezultatelor obtinute la testul Holland cu rezultatele obtinute la
testele de inteligenta si creativitate, putem observa:

- O stransa dependentd intre nivelul de inteligenta, cel de creativitate si tipul de
personalitate, in sensul ca subiectii care au obtinut scoruri superioare la testele de inteligenta si
creativitate s-au remarcai printr-o buna corelare a tipului de personalitate cu profesia dga

existenta.



- Subiectii cu inteligenta buna, creativi se aratd a fi deschisi experientelor, sunt receptivi
la tot ce este nou si diferit, manifesta curiozitate, sunt dornici sd-si asume riscuri, au o gandire
fluenta, flexibild, originald, cautd activitati nerepetitive, ceea ce constituie o dovada a tendintei
de a seindrepta spre o profesie care implica sarcini complexe, o anumitd doza de risc.

- Subiectii cu un nivel de inteligenta intre limite normale nu se deosebesc de ceilalti,
prefera situatiile comune, monotone, nu doresc sd iasd din tiparele stabilite de altii, de
aceea inclind spre activitdti care presupun conformism, supunere, repetitivitate,
Sereotipizare.

5. Generareaatributelor

Din listele oferite subiectilor, au putut fi extrase rezultatele prezentate in Tabelele 3-6.

Tab. 3 Tab. 4
ATRIBUTE ATRIBUTE
msociahili
Ointrovertit
Qinteligent
@ emotional
Bintreprinzator |:|copi|aros
Boriginal O im predictibil
Dattistic Hl imatur
Oinstabil
Bszpontan
@ ciudat
anatural
O neatent
Oexpresiv Hnaiv
Dintuitiv HE galagios
Bpasional
0 50 100 150
0 a0 100
Primele 10 atribute ca frecventa a Primele 10 atribute ca
frecventa a
comportamentului creativ pozitiv comportamentului creativ

negativ



Tab.5 Tab. 6

ATRIBUTE

ATRIPUITE |
. 86
@integru A
Bmaterialist W
118
asobruy Hplictisitor
» 97
|traditional Brautacios
DOrealist Blegocentric 70
L 59
Bconventional Bpredictibi
92
Bresponsatil SRR r—l—l
Bsuperficial
Qconsareatar
@negativist
oimitativ
Bmere uocupat
ostandardizat
BInerab dator
aconstant
0 50 100 150
0 50 100
Primele 10 atribute ca frecventa a Primele 10 atribute ca
frecventa a
comportamentului stereotip pozitiv comportamentului stereotip

negativ

Subiectii au gasit un numar satisfacitor de atribute pentru cele doud categorii de
comportamente. Comparand numarul atributelor gasite de fiecare subiect cu scorurile testelor de
inteligentd S cregtivitate, nu s-a evidentiat niciun tip de dependenta intre acestea.

Totalitatea subiectilor au acordat conotatie negativd conceptului de comportament
stereotip, considerand comportamentul creativ mult mai valoros decat cel stereotip. Metoda in
sine a adus, astfel, o intarire a motivatiei cadrelor didactice de a adopta un comportament
creativ.

Aceste atribute pot fi folosite in alcatuirea unor scale unidimensionale gen Likert, pentru

selectia pentru profesia didacticd drept moment semnificativ al managementului performantei.

6. Metoda inversirii atributelor

Am aplicat metoda inversarii atributelor ca forma de verificare a validitatii atributelor generate
de catre subiecti la proba anterioard. Am intocmit o listd cu cele 145 de atribute selectate
anterior, subiectii marcand cu litera C atributele comportamentului creativ si cu litera S atributele

comportamentului stereotip.



Subiectii au ales grupul corespondent fiecarui atribut prezentat, cizand de comun acord, in
89% de cazuri, asupra semnificatilor atributelor prezentate, validand astfel atributele selectate
individual la proba precedenta.

S-au evidentiat ca trasaturi tipice cele 40 de atribute care au Inregistrat anterior frecventa
cea mai ridicata, ceea ce insemna ci cele 40 de atribute aparute in grafice au valoare diagnostica
ridicata.

7. Metoda observatiei directe
Analiza grilelor de observatie ne-a permis sinteza comportamentelor inregistrate, asa cum

sunt prezentate in tabelul alaturat:

Tab. 7
Tipde Frecventa Procent valid
comportament
Creativ 12 8%
Combinat 93 60%
stereotip 49 32%
CONCLUZII

= Creativitatea si stereotipizarea reprezintd dimensiuni fundamentale ale spiritului uman
s1, in acelasi timp, sunt factori care determina progresul in variate domenii, iar studierea lor are
menirea sa descifreze complexitatea fenomenului creatiei, sa giseascd metode si tehnici de
stimulare si valorificare superioara a acestora.

* Prin intermediul studiului comparativ realizat, a fost surprinsa influenta pozitivd a
nivelului de inteligentd asupra nivelului creativ, precum si o serie de caracteristici ce tin de
necesitatile intelectuale, relationale, emotionale, pentru generarea unui comportament creativ si
inhibarea stereotipului care ar putea sa influenteze calitatea actului educational.

= Cercetarea a condus cdtre o intarire a motivatiei cadrelor didactice de a adopta un
comportament creativ, fixand atributele generatoare ale acestui tip de conduitd. Aceste atribute
pot fi folosite in alcdtuirea unor scale unidimensionale gen Likert, Tn vederea selectiei pentru
profesia didacticd si a unui management eficient al performantei.

= In scop pragmatic, am elaborat patru tipuri de comportament, cu sublinierea atributelor

specifice, in vederea identificdrii lor in practica scolara.



Comportament stereotip negativ :

Comportament general: prescriptiv, directiv, tine cont de constrangerile mediului social,
se supune institugiei.

Atitudini fizice: brate incrucisate, barbia in piept, capul dat pe spate, spatele drept si rigid,
sprancene incruntate, deget intins, priviri pe deasupra ochelarilor, atitudine de evaluare, capul
sprijinit pe mana, cu un deget pe gura si un deget ridicat de-alungul obrazului.

Voce: sigurd, autoritara, hotaratd, critica, indignatd, transantd, intimidantd, emfatica,
furioasa, energica.

Cuvinte: este bine, este rau, disciplina, valori, normal, anormal, defecte, calitati, ingrijit,
drept, nedrept, adevarat, fals, trebuie, important, intotdeauna, niciodata, intr-adevar etc.

Atribute comportamentale: agresiv, lipsit de originalitate, arogant, depresiv, rauticios,
ignorant, individualist, mereu ocupat, nesigur, egocentric, negativist, autocompatimitor,

manipulator, formal, timid, repetitiv, conflictud.

Comportament stereotip pozitiv

Comportament general: neutru, asculta, reformuleaza, cauta informatii obiective, se
distanteaza ca sa inteleaga mai bine realitatea, situatiile.

Atitudini fizice: postura dreapta si destinsa, deschisa si neutra, atenta, frecvente contacte
vizuale cu interlocutorul, privire directa si neutra.

Voce: egala, destinsa, neutra, afirmare, negare, increzatoare, calma.

Cuvinte: ce, cand, unde, de ce, cine, cum, cat, da, nu, alternativa, posibilitate, probabil,
relativ, gandesc ca, fapte, rezultate, obiective, mijloace, metode, exact, inexact.

Atribute comportamentale: integru, sobru, punctual, supus, redlist, sociabil, stabil
emotional, simt al raspunderii, increzator, conventional ordonat, rigid, stabil, aert, conservator,
cooperativ, responsabil, determinat, imitativ, mandru, traditional, eficient, competitiv, constant,
standardizat.

Comportament creativ pozitiv

Comportament general: reconfortant, spontan, natural, nu prea tine cont de constrangerile
mediului social.

Atitudini fizice: gesturi de primire si de deschidere, bate cu palma pe umar, brate
deschise, surazator, aratd semne de Incurajare, priveste o persoand care lucreaza stand in spatele
ei, aplecat spre inainte, atitudine Invaluitoare, sa exploreze, sa creeze, are limbaj corporal variat,
pudoare fizica, aplauda, privire directa, expresiva.

Voce: linistitoare, calduroasa, reconfortanta, intensa, grava, dulce, protectoare.



Cuvinte: siguranta, pericol, sfat, ajutor, asa, exemplu, grozav, foarte bine, incredere, a
ajuta, primire, sustinere.

Atribute comportamentale: sociabil, curios, pasional, motivat, clar, atent, sensibil, vesdl,
inteligent, Intreprinzator, persuasiv, original, ambitios, artistic, prietenos, generos, onest, glumet,
indulgent, moral, persistent, popular, practic, respectuos, sofisticat, ambitios, loial, democratic,
independent, energic, liber, spontan, natural, orientat spre viitor, explorator, intuitiv, productiv,
nonconformist, perseverent, plin de incredere, comunicativ, manierat, sincer, plin de
compasiune, maleabil, modest, minutios, constructiv.

Comportament creativ negativ

Comportament general: reactioneaza supunandu-se institutiilor sau reactioneaza in
opozitie cu institutiile.

Atitudini fizice: supus, tine cont de ceilalti, 1i lasa sd se simta in largul lor (poate merge
pana la supraadaptare), respectd uzantele si normele, este rezervat, tine capul inclinat, poate fi
fermecator, indica liniste, priveste de jos in sus catre ceilalti, cautd aprobare sau: rebel, {inand
cont de ceilalti, revoltdndu-se (poate merge pana la violentd), taie vorba, ridicd vocea, privire
licaritoare, surds malitios, eventual grosolan, raspunde cu aceeasi moneda, debitul verbal poate fi
rapid, incalca regulile sau ordinele.

Voce: dulce, slaba, respectuoasa, rezonabild, bombanitoare, plangareata, ezitanta sau
violentd, energicd, puternica, stapanita, manioasa.

Cuvinte: vinovat, rusine, timid, a incerca sau: mandru, a indrazni, drept.

Atribute comportamentale: introvertit, impulsiv, galagios, instabil, emotional, dominant,

naiv, nervos, radical, ciudat, neatent, impredictibil, incomod, imatur.
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Metodologia receptarii artistice a operei de arta (pictura)
Ludmila Mokan-Vozian, dr., conf. univ.,
UPSC ,,Ion Creanga”
Summary

Article concerns the issue of artistic reception of the work of art as one of the three elements
of aesthetic communicative process. The author proposes a methodology to develop the
competence of artistic perception work of art, especially painting, which would serve to achieve
objectives, such as. broadening knowledge of the volume of fine arts, the message decoding
capacity plastic, understanding and interpretation of the work, capacity to express their
perceived attitudes to work.

Rezumat

Articolul prezinta problema receptarii artistice a operei de arta ca unul dintre cele trei
elemente ale procesului estetic comunicativ. Autorul propune o metodologie in vederea
dezvoltarii competentei de receptare artistica a operei de artd, in special, picturd, care ar Servi
la atingerea unor obiective, precum: largirea volumului de cunostinte in domeniul artelor
plastice, dezvoltarea capacitatii de decodare a mesajului plastic, de intelegere si interpretare a
lucrarii, dezvoltarea capacitatii de exprimare a propriilor atitudini fata de opera receptata.

Cuvinte-cheie: receptare artistica, percepere, decodare, interpretare a operei de artd
(pictura), metode de receptare artistica, mesaj plastic.

Receptarea artistica reprezinta unul dintre cele trei elemente ale procesului estetic
comunicativ, ce incepe prin creatia operei si in care opera indeplineste functia de comunicare. Ea
este si componenta esentialda a procesului, deoarece orice opera de artd este creatd pentru
receptare si anume la acest stadiu al procesului comunicativ se confirma sau se infirma
finaitateae [cf. 2].

Psihologii trateazd receptarea artisticd drept rezultat al dezvoltdrii personalitatii. Rolul
decisiv, in dezvoltarea acestei capacitdfi umane, mai multi psithologi si pedagogi (P.P. Blonskii,
A.V. Zaporojet, N.A. Vetlughina, S.L. Rubingtein, P.M. [akobson etc.) il atribuie educatiei si
instruirii [Apud 1].

Noi consideram cd receptarea artisticd reprezintd o activitate intensa, iar dezvoltarea ei
necesita atingerea unor obiective, precum:

- largirea volumului de cunostinte in domeniul artelor plastice;

- dezvoltarea capacitatii de decodare a mesajului plastic;

- dezvoltarea capacitdtii de intelegere si interpretare a lucrarii;



- dezvoltarea capacitatii de exprimare a propriilor atitudini fata de opera receptata. Sau,
dupa cum afirma Y. Aliev, ,,urmeaza sa se dezvolte deprinderea de a comunica artistic,
capacitatea de a gandi in domeniul artei” [1, p. 102].

Prin urmare, suntem siguri cd dezvoltarea receptarii operei de artd se poate face prin

aplicarea unor metode concrete, ca, de exemplu: metoda iconografica si iconologica [3].

Iconografia este o metoda descriptiva, statistica (in anumite cazuri), cu functionalitate
informativa. Iconologia este metoda care se preocupa de dezvaluirea continutului si formel
simbolice ale operei de artd. Ambele metode sunt indispensabile formarii judecatii estetice.

Metoda iconografici se caracterizeaza prin urmatoarele: ajutd la descrierea temelor,
motivelor operelor de artd; la identificarea evenimentelor sau obiectelor; asigurd intelegerea
activa a limbajului plastic.

Metoda iconologica ajuta la descoperirea si interpretarea valorilor simbolice si a raporturilor
trasaturilor compozitionale ale operei de arta; la interpretarea si sintetizarea relatiilor de continut
ale operei de arta; asigura intelegerea activa a formelor de comunicare si expresie plastica.

Competenta de receptare de catre student (elev) a unei opere de artd poate fi dezvoltatd si
prin intermediul analizei critice, ca metoda eficienta, in special, nu atat in cazul receptorului de
rand, cat al profesionistilor in domeniu (categorie la care ne vom referi in continuare si din care
fac parte si studentii facultatilor de arte plastice — viitorii pedagogi/artisti plastici).

Analiza critica ajutd la Intelegerea operei de artd, la Insusirea sensului ei (= a adapta
individual); la decodarea, aprecierea si interpretarea operei de picturd; asigurd intelegerea activa
alimbajului plastic.

Prezentarea metodelor specificate este ilustrata, in continuare, in baza operei de pictura .
Treimede A. Rubliov.

Pentru analiza criticd a operei propuse, recurgem, mai intai, la interpretarea iconografica si
iconologica a operei si activitatii pictorului.

La baza aplicarii interpretarii iconografice a fost grafitele [4].

Metoda grafite stimuleaza utilizarea activa a cunostintelor detinute pentru a identifica
solutii; ajutd la dezvoltarea gandirii creative; dezvolta capacitatea de a rezolva probleme.

Sedinta de grafite s-a petrecut in felul urmator:

- Intregul grup de studenti (pana la 15 persoane) a fost asezat in fata tablei, pe care au fost

prinse doua coli mari de hartie, dar in aga mod ca toti sa se perceapa vizual,

- a fost anuntata tema pentru discutie — Activitatea §i opera lui A. Rubliov —, care a fost

scrisa pe coala;



a fost lansata si notata toata informatia expusd de catre studenti, chiar si cea gresita
(Notarea s-a facut pe una din cele doud coli de hartie, de catre fiecare student. Au
participat toti studentii, inclusiv cei mai pasivi. Cu unele date a intervenit si profesorul.);

a fost examinata, comparata informatia acumulata si selectate datele corecte, dupa care au
fost notate, pe cea de-a doua coald de hartic (pana la moment curatd), obtinandu-se

prezentarea expusa mai jos:

Interpretare iconografica:

1360 (circa) — se naste pictorul iconograf Andrei Rubliov.

1370 — 1390 — A. Rubliov studiaza si activeaza in calitate de pictor al scolii moscovite de
pictura.

1405 (pana la) — se calugareste cu numele Andrei, trdieste si activeaza la manastirea
Spaso-Andronikov.

1405 — impreuna cu Theophan Grecul si Prohor din Gorodet, picteazd catedrala
Bunavestire din Kremlinul moscovit.

1408 (circa) — picteaza icoanele cu denumirea Zvenigorodskii cin.

1422 — 1427 — impreuna cu Daniil Ciorndi, picteaza iconostasul catedralei Sfanta Treime
de la manastirea Sfdnta Treime de la Serghiev Posad

picteaza icoana Sfanta Treime.

1427 — 1430 — picteaza catedrala Spas de la manastirea Spaso-Andronikov.

1430, 29 ianuarie — A. Rubliov se stinge din viatda si este inmormantat la manastirea
Andronikov.

Interpretarea iconologica s-a bazat pe:

informatia/datele iconografiei, sintetizate prin grafite;

vizionarea reproducerilor operelor pictorului A. Rubliov (prezentare video);

datele noi cu privire la subiectul dat, oferite de catre profesor in urma intrebarilor puse de

catre studenti;

Informatia oferita de catre profesor a fost completata de datele si cunostintele acumulate deja

de catre studenti la cursul de Istoria artelor.

In urma sintetizarii datelor respective s-a facut o expunere verbala (orala/scrisa) la subiectul

propus.

Interpretare iconologica:

Opera lui Andrel Rubliov s-a format in baza traditiilor artei moscovite, dar pictorul a

cunoscut la fel de bine experienta artistica bizantina. La formarea conceptiei pictorului asupra

lumii a influentat atmosfera desteptarii nationale din a doua jumaitate a secolului al XIV-lea —



inceputul secolului al XV-lea, caracterizata prin interesul profund fatd de problemele morale si
spirituale.

Prima mentiune despre acest pictor in cronici dateaza cu 1405, marturisind despre activitatea
sa alaturi de Theophan Grecul si Prohor-staretul. A doua mentiune fine de anul 1408, cand
activeaza Tmpreuna cu un alt iconar — Daniil Ciornai. Trecusera doar trei ani, iar Rubliov avea
deja ucenicii sai, Intrucat catre acest timp isi formase stilul sdu individual. Cu Daniil Ciornai
conlucreaza si mai tarziu (1422-1427), dirijand lucrarile la catedrala Sfdinta Treime, Serghiev
Posad. Aceste picturi nu s-au pastrat, dar, in aceeasi perioada, a creat si capodopera sa Sfdnta
Treime, opera cu care, in secolul al XX-lea, a inceput studierea creatiei acestui pictor.

in operele sale, Rubliov a intruchipat o noud viziune a frumusetii spirituale si a puterii
morale a omului. Aceste calitati sunt proprii pentru icoanele Cinul din Zvenigorod (Spas,
Apostolul Pavel, Arhanghelul Mihail), in care conturul laconic si maniera larga a picturii sunt
apropiate de procedeele picturii monumentale. Alte opere atribuite pictorului sunt: Nasterea lui
Christos, Botezul, Schimbarea la fatd, Invierea lui Lazdr €tc.

Epoca lui Rubliov a fost epoca renasterii credintei in om, in puterile sale morale, in
capacitatea jertfirii de sine. Pictura sa se caracterizeaza prin simful masurii, armonie a cromaticii,
a ritmului si a liniei. Creatia lui lasd amprenta asupra intregii arte a sec. al XV-lea, aceasta fiind
epoca clasica a iconografiei, reprezentand si una din culmile artei universale, iar Andrei Rubliov,
in 1988, este canonizat de Biserica Ortodoxa Rusa.

Familiarizarea data va contribui in mod direct la analiza critica a operei, care presupune un
ansamblu de actiuni mai complexe.

La baza aplicarii analizei critice a fost lectura ghidata [4].

Metoda lecturii ghidate stimuleaza utilizarea activa a cunostintelor detinute pentru a face
presupuneri; contribuie la formarea abilitatii de analiza si reflectie critica; la angajarea activa a
studentilor in procesul de analiza a operei.

Metoda a fost aplicatd in conformitate cu urmatoarele etape:

- S-a facut evocarea cu privire la autor, opera si problema pusa;

- li s-au distribuit studentilor cateva exemplare ale reproducerii operei Sfanta Treime de A.
Rubliov, precum si o imagine mai mare a operei (prezentare video);

- li s-a propus studentilor sa analizeze si sa reflecteze asupra operei date;

- dupa ceva timp, studentii au fost rugati sa-si expuna:

* Opinia generala despre opera de pictura (conceptia preventiva, presupusd a sensului
operei, care in continuare este confirmatd sau infirmata).

Aceasta etapa ofera o viziune asupra operei in plan general. Actiunea se realizeaza in baza

experientei si calitatilor personale.



Dupa o mica discutie, studentii au fost rugati sa reflecteze mai profund asupra operei date si
sa-s1 expund opinia cu privire la Sensul si valoarea operei in plan exterior, care se realizeazd de
la general la particular, adica de la realitate la cultura, apoi la artist si la procesul creativ
(formularea opiniilor s-a bazat pe datele interpretarii iconografice si iconologice).

Realitatea este cheia spre sensul operei, deoarece opera este rezultatul interpretarii realitatii.

Cultura oferd un cod ce permite citirea si intelegerea operei. Ea este cheia spre interpretarea
operei, deoarece opera apare in baza unei anumite traditii culturale si anume in albia ei cunoaste
o realizare sociala.

Viata artistului, de asemenea, reprezintd o cheie pentru intelegerea sensului operei. Opera
intotdeauna este originala: in ea este intipdritd personalitatea irepetabild a creatorului ei. Pe
aceasta particularitate a creatiei artistice se sprijind accesul biografic, ce reprezinta modalitatea
de receptare a operei de artd prin intermediul personalitatii autorului.

Pentru interpretarea operei este importanta istoria creatiei, actul de creatie si toate aspectele
lui: psihologic, cronologic etc. Artistul singur poate formula ideea/conceptia operei sale, dar si in
acest caz marturia autorului are nevoie de interpretare, iar uneori si de decodare si chiar de
corectie.

Dupa o mica discutie, studentii au fost rugati sa reflecteze In continuare asupra operei date si
sa-si expund opinia cu privire la Sensul §i valoarea operei in plan interior. La aceasta etapa se
relevd sensul si valoarea raporturilor interne ale operei examinate (constructia, organizarea
compozitionald, Tmbinarea partilor si elementelor componente — organizarea in plan spatial si
temporal).

Aceasta actiune include analiza structurala, semiotica si stilistica.

Analiza structurala permite examinarea operei artistice ca totalitate organizata, ca sistem de
elemente corelate (culoare, forma etc.).

Analiza semiotica presupune examinarea operei de arta ca sistem de semne, arta fiind si ea
un limbaj. Sistemul de semne suportd un sistem de semnificatii (valoare) si transmite sensul
(conceptia artistica).

Analiza stilistica se orienteaza spre cautarea temeliei neutre a limbajului, de la care se abate,
deviaza stilul individual al artistului.

Dupa o mica discutie, studentii au fost rugati sa reflecteze in continuare asupra operei date si
sa-si expuna opinia cu privire la Sensul si valoarea operei in plan social, care se constata prin
functionarea sa reala in cultura.

In acest sens, este important a intelege ci receptorul nu este un obiect pasiv influentat de
operd, ci un ,,consumator productiv’, pentru care procesul receptarii este, in acelasi timp, si

proces al creatiei.



Dupa discutie, studentii au fost rugati sa reflecteze in continuare asupra operei si sa-si faca
rationamentul recapitulativ definitiv cu privire la Sensul §i valorile operei, care presupun
intelegerea esentei, dobandirea unei viziuni integrale asupra obiectului prin sinteza si
generalizarea rezultatelor, obtinute la etapele anterioare ale analizei. Ultima actiune conduce spre
0 viziune integrald asupra operei.

Pe parcursul discutiilor, studentilor le-au fost adresate si intrebari — daca era cazul, pentru &i
ajuta in expunerea de opinii.

In final, s-a incercat, prin expunere verbali (orald), o analizi de ansamblu asupra operei.

Opera Sfanta Treime de A. Rubliov reprezintad o icoana in care autorul a reluat tema clasica a
iconografiel bizantine, ospitalitatea lui Avraam. Subiectul iconografic tine de Vechiul Testament,
episod descris in Geneza.

Canavaua istorica a capodoperei lui Rubliov este subiectul biblic despre ivirea lui Avraam si
Sarra in fata a trei calatori (imaginea trinitatii), ospatarea lor In umbra stejarului, prevestirea
nasterii fiului lui Avraam.

La baza conceptiei filosofice a operei std ideea despre puterea dragostei ca esentd umana,
destiinuirea careia serveste drept garantie reald a unitatii omenirii. In acest scop, autorul a exclus
din icoana toate detaliile cotidiene ale subiectului biblic, inclusiv personajele Avraam si Sarra.
Atentia este concentrata asupra Ingerilor.

Spre deosebire de iconografia traditionald, centrul compozitional al acestei picturi este cupa
cu capul vitelului sacrificat, ce simbolizeaza ideea de jertfire a lui Christos.

Compozitia lucrarii reprezintd o miscare in cerc, care este constituitd din inclinatia figurilor
si repetata de contururile vesmintelor, pozitia jilturilor, a piedestalelor si capetelor. Miscarea se
manifestd si in cel de-al doilea plan, unde in aceeasi directie este inclinat arborele si panourile
taiate ale acoperisului cladirii. Astfel, aceastd miscare antreneaza toate elementele icoanei.

Cercul, dupa caracterul sdu, creeaza impresia de imobilitate si liniste. In aceasti icoana, el se
resimte in aplecarea capetelor ingerilor, a pozitiei muntelui, a copacului, in conturul parabolic al
figurilor si in piedestalele apropiate unul de altul. Datoritd faptului ca la baza compozitiei std o
figura geometrica — cercul — , compozitia este subordonata suprafetei suportului icoanei. Cu toate
ca doi ingeri sunt asezati In fata mesei, iar unul — dupa ea, toate trei figuri par a fi amplasate in
limitele unei singure zone spatiale, obtindndu-se astfel un spatiu de adancime redusa, care, la
randul sdu, se afla in corespundere strictd cu indlfimea si latimea suportului icoanei.

Simetria este distrusa de pozitia figurii din mijloc, dar aceasta este echilibratd de amplasarea
cupei si miscarea piedestalului n partea opusd. Datoritd unor asemenea miscari asimetrice,
compozitia devine flexibila, dar oricum 1isi pastreaza echilibrul maselor si caracterul sau frontal-

centric.



Ingerul din mijloc se inaltd putin fatd de ceilalti doi, dar, cu toate acestea, niciunul dintre &
nu domina, figurile fiind egale dupa marime si amplasare.

Figurile sunt construite dupa principiul romboidal: in partea de sus si de jos se Ingusteaza,
parand astfel mai usoare.

Personajele reprezentate au gesturi si priviri diferite, prin care sunt redate, in lucrare: actiune
— unul dintre ingeri indreaptd mana spre cupa de pe masa; dialog — prin aplecarea capetelor
persongelor unul spre altul; contemplare — fetele sunt ingandurate.

Pictorul exclude modelarea prin intermediul clarobscurului, figurile sunt tratate ca siluete, iar
mijloacele principale de expresie plastica sunt linia si pata de culoare. Liniile drepte de pe haina
ingerului din centru conduce privirea catre mana sa dreaptd, ce arata la cupa euharistica — centrul
compozitional si de continut al icoanei, configuratia careia este repetatd in contururile figurilor
laterale. Liniile frante de pe vestimentatia celorlalti doi ingeri subliniaza lasarea spre centru si
repetd Inclinarea capetelor. Liniile parabolice ale siluetelor figurilor din centru si dreapta, ale
muntelui si ale copacului sunt indreptate spre figura ingerului din stanga. Piciorusele jilturilor,
pilastrii cladirii si reprezentarea in pozitie dreapta a varfului unui picior inchide figura ingerului
din stdnga in zona liniilor drepte, retinand, prin aceasta, privirea spectatorului.

Opera este profund simbolicd. Cercul reprezintd un simbol al cerului, luminii, iar prezenta lui
in icoani trebuie si conduci la indltarea spirituald. In cerc se simte miscare, care poate fi
receptata ca simbol al renasterii, vietii vesnice.

Cupa trebuie privitd ca simbol al euharistiei. Ea ar semnifica pregitirea unuia dintre calatori
catre jertfire de sine si, probabil, din acest motiv si masa se aseamana cu un altar. Ingerul din
fata, printr-un gest retinut al mainii, desemneaza aceasta cupa, ce sugereaza sacrificiul.

Toiagul, ca un element al lucrarii, este un semn al pribegiei, predestinat unuia dintre acesti
ingeri.

Simbolica este si tratarea cromatica a icoanei. Personajele reprezentate ocupa centrul, care
este redat si printr-o subtila degradare a culorilor. Tonurile inchise ale vesmintelor — abastru,
visiniu, verde etc. — sunt inconjurate de culorile de tonuri mai deschise ale aripilor, jilfurilor si
fundalului. Fundalul auriu simbolizeaza ,,lumina”. Prin culoare este accentuatd si semnificatia
celui de-al doilea inger, figura caruia se evidentiaza prin cele mai intensive tonuri ale
vesmintelor. Astfel, se accentueaza rolul principal al figurii respective in compozitia generala.

Imaginile care insotesc trinitatea sunt si ele simbolice. Toiagul in pozitie verticala a ingerului
din stanga face apel la liniile drepte ale arhitecturii, casa fiind imaginea ,,constructiei locuintei”
lui Christos, simbolul linistii depline. Toiagul amplasat drept al ingerului din centru fixeaza
privirea asupra copacului, care este nu atat stejarul Mamvri, cat ,,pomul vietii vesnice”. Toiagul

inclinat al ingerului din dreapta marcheaza punctul inifial al muntelui, care este simbolul inaltarii



spiritului. Cladirea, stejarul si muntele sunt detalii secundare. Fiind tratate simbolic, ele nu
concretizeazd mediul, ci, dimpotriva, contribuie la consolidarea impresiei de atemporal si iesire
in afara spatiului.

Compozitia, ritmul liniilor si culoarea sunt subordonate ideii fundamentale a lucrarii.
Armonia tuturor elementelor constituie expresia artistica a ideii de baza — jertfirea de sine ca
postura a spiritului fauritor al armoniei lumii si vietii.

Opera data reprezintd modelul plastic al atitudinii autorului fatd de lume.

Aceasta metoda fiind complexa, propunem sa fie practicatd cu gestionarea profesorului, iar
la selectarea pentru analiza a operelor de pictura sa se tind cont de continuturile si tematica de
studiu la cursul Istoria artelor, pentru anul respectiv de studii. Noi ne-am propus pentru analiza
si alte cateva lucrari: Tradarea lui Iuda de Giotto, Scoala din Atena de Rafael, Parabola orbilor
de Pieter Bruegel.

Printre operele selectate pentru analiza am propus si icoana, dat fiind faptul ca studentii au
posibilitate si urmeze cursul optional de lconografie, pentru care, consideram, trebuie sa
cunoasca specificul artei date (limbajul, simbolica, canoanele de reprezentare), nu doar sa posede
capacitati de lucru practic in tehnica respectiva.

In concluzie, mentiondm faptul ci cunoasterea informativa a valorii unei opere, ca si
informatiile despre tehnica realizarii picturii etc., nu le ofera automat studentilor si posibilitatea
trairii operei respective ca valoare artistica, receptarii mesajului ei, dar, cu siguranta, constituie
un mijloc important de cunoastere, de decodare si Intelegere a limbajului picturii $i viziunii

autorului.
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Summary
Developing educational field is determined by multiple factors, including the widening

spectrum of basic professional skills in new areas of concern. Concern that the current field,
need to overcome the ecological crisis looming social requirement in establishing a new
professional skills of the teacher - the competence of environmental education (CEE) is required
to be applied to subjects in the lowest age. This article briefly reveals aspects of forming a
specific new concept for university pedagogy - CEE, outlining relevant scientific conception.

Teoria capitalului uman, bazata pe perceperea omului ca subiect al propriei deveniri si pe
dezvoltarea resurselor umane ca factor decisiv al progresului, a devenit, Incepand cu anii 90 ai
sec. XX, parte integranta a politicilor economice si sociale la nivel global. Asigurarea dezvoltarii
durabile a Europei in baza cunoasterii si cercetarii a determinat statutul prioritar al domeniului
formarii cadrelor didactice. Modelul formarii initiale suficiente pentru Intreaga carierd
profesionald a iesit din uz pentru toate sistemele educationale din lume. Astfel, pregitirea
profesionald continud reprezinta conditia calitatii serviciilor educationale oferite tinerei generatii,
0 oportunitate pentru sistemele educationale de a face fata si de a raspunde proactiv cerintelor si
provocdrilor timpului, o parghie importanta pentru asigurarea implementarii noilor orientdri $i
documente de politici educationale. Tendintele de integrare europeana a Republicii Moldova,
aderarea la Procesul de la Bologna, acceptarea si promovarea paradigmei educationale
postmoderne, ancorate in umanism si constructivism, abordarea educatiei din perspectiva celui
ce invatd determind necesitatea elaborarii unei politici coerente in formarea initiala si continua a
cadrelor didactice, trasarea unor strategii de innoire a sistemului de formare a cadrelor didactice,
redefinirea scopurilor formarii profesionale continue [1].

Abordand aceste considerente prin prisma problemelor imperative ale contemporaneitatii
si in baza analizei continutului programelor de profesionalizare a cadrelor didactice pentru
invatdmantul primar, am stabilit necesitatea competentei de educatie ecologica a elevilor (CEE)
si a unei conceptii de formare a acesteia. Conceptia in cauza trebuie s constituie un reper unitar,
asigurand coerenta si consistenta procesului de formare inifiala, ca premisa a profesionalizarii
carierei didactice. Necesitatea iminentd a unei asemenea conceptii este argumentatd de

documentele de politici educationale europene destinate educatiei ecologice si Conceptia



Strategiei Nationale pentru Dezvoltare Durabild a Republicii Moldova [2], adoptata in anul 2000
in rezultatul semnarii Planului Global Agenda XXI Rio de Janeiro [3], care pun 1n evidenta
importanta integrarii a trei domenii ce vizeazd formarea si dezvoltarea constiintei ecologice a
populatiei:

- ecologizarea cunostintelor, remodelarea mentalitatii, reorientarea sistemului educational,
etico-moral, cultural, stiintific si tehnologic spre noi valori intelectuale si spirituale;

- bunastarea, sanatatea si educatia societdtii in corelatie cu cerintele de conservare si
regenerare a resurselor naturale, precum si cu garantiile pentru generatiile viitoare;

- formarea capitalului uman in corespundere cu exigentele stiingifice, tehnologice,
informationale i morale din domeniul protectiei mediului.

Generalizand acceptiunile stiintifice moderne asupra competentei profesional-didactice [4],
am considerat definifia acesteia ca un ansamblu de comportamente potentiale (cognitive,
afective, psihomotorii) care permit exercitarea eficienta a profesiei didactice; standard
profesional minim, uneori specificat prin lege, la care trebuie sd se ridice o persoand in
exercitarea principalelor sarcini de lucru ale profesiei didactice. In stiintele educatiei se
vehiculeaza diverse clasificari ale competentelor profesional-didactice, una operationalad
cuprinzdnd competente: profesional-stiintifice, psihopedagogice, psihosociale si relationale,
manageriale, institutionale. Aceste tipuri de competente sunt stabilite si detaliate la nivel
normativ pentru invatdmantul universitar la ciclurile licentd si masterat. Detinerea acestora le
ofera cadrelor didactice posibilitatea prestarii diferitor functii profesionale, care coreleaza cu un
set amplu de competente didactice transversale, in formarea carora isi aduc aportul diverse
discipline de studiu universitar.

In acest context, mentiondm urmitoarele:

. Complexitatea problemelor aferente cerintelor ecologice fatd de profesionalism in orice
domeniu impune formarea CEE ca o competenta transdisciplinara, metadisciplinarda, cu caracter
global, supraetnic.

o In contextul politicilor educationale din Republica Moldova, CEE reprezinti o
competentd profesional-didactica transversald care particularizeazd competentele profesional-
didactice la nivelul functiei de educatie ecologica a subiectilor.

o CEE poate fi considerata nivel de performanta profesional, la care pedagogul este
capabil sd decidd (prin selectare, combinare, modificare sau creare) asupra unor solutii
metodologice de educatie ecologica a elevilor, sa le puna in aplicare in functie de contextul
situational si sd le evalueze/autoevalueze pe baza unor criterii determinate de

eficienta/eficacitatea actului educational.



In corelare cu alte niveluri de performanta profesional-didactica (nivelul deprinderilor
singulare (izolate) de lucru cu elevii, nivelul reproducerii unor scheme actionale complexe date
(recomandate)), CEE se evidentiazd atunci cand invatatorul este capabil sd adopte scheme
actionale in functie de contextul in care urmeaza sa fie realizat un anumit obiectiv
ecoeducational [5]. Este important ca fiecare Invatitor sa contribuie nu doar la formarea
propriilor competente ecologice, dar si la formarea competentelor ecologice ale elevilor,
antrenandu-i in acelasi proces de formare, pe baza aceluiasi algoritm legic general. In aceastd
ordine de idei, cadrele didactice implicate in pregatirea profesionald a invatatorilor trebuie sa
valorifice si sa promoveze: centrarea pe formarea autonoma/individuala; centrarea pe Invatarea
activa; integrarea activitatilor de cercetare — invatare —aplicare; racordarea la standardele
profesionale nationale pentru cadrele didactice din Invatdmantul primar; orientarea la standardele
de invatdmant primar; reflectarea specificului educatiei ecologice etc.

Pentru ca un student, viitor invatator, sa-si formeze CEE, este necesar:

- sd posede un sistem de cunostinte specifice, conturat de continuturi aferente in limita
curriculumului universitar de bazi; aceste cunostinte circumscriu arsenalul cunostintelor
declarative aferente CEE si constituie componenta savoir-dire a CEE;

- sd posede capacitati de utilizare/aplicare a cunostintelor declarative in activitati de
invatare/evaluare, realizdnd astfel functionalitatea cunostintelor declarative; aceste capacitati
circumscriu arsenalul capacitatilor procedurale aferente CEE si constituie componenta Savoir-
faire a CEE;

- sa dispuna de capacitati si calitdti explorative, investigationale, rezolutive, personalizand
astfel cunostintele functionale; aceste capacitdti constituie componenta savoir-agir a CEE;

- sa integreze si sa mobilizeze achizitiile personale, manifestand, in diverse situatii scolare
si cotidiene, comportamente adecvate valorilor si atitudinilor preconizate; aceste comportamente
constituie componenta savoir-étre a CEE.

Astfel, in scopul respectarii exigentei procesului de formare initiala a cadrelor didactice
pentru educatia ecologica a elevilor — centrarea pe formarea de competente —, se va tine cont de
legitatile si suporturile psihologice ale activitatii de invatare si ale proceselor de formare a
trasaturilor de personalitate relevate de psihologia dezvoltdrii la varsta scolarului mic, de
psihologia educationala, psihologia invatarii, psihologia genetica, de competenta stabilitda de
Comisia Europeana pentru sistemul de invatdmant in UE [6, 7] si de cea stabilita in curriculumul
actual (2010) [8] pe discipline in clasele primare: competenta de protectie a mediului ambiant si
cultura sandtatii personale. Aceasta este o competentd transdisciplinard, reprezentatd prin
indicatorii: identificarea problemelor de mediu din localitate, regiune, tara, pe pamant, aparute in

rezultatul proceselor tehnologice; respectarea normelor unui comportament civilizat de protectie



a mediului ambiant la nivel local; valorificarea consecintelor degradarii mediului ambiant pentru

naturd, societate i sandtatea personala.

Pentru realizarea educatiei ecologice a elevilor, este necesar ca viitorul invatator sa fie
ajutat sa inteleaga importanta:

e insusirii experientei social-ecologice prin transpunerea ei in sistemul «invatator — mediu

natural» si rezultarea unor schimbari de comportament personal si comportament al elevilor;

e colaborarii cu actorii angajati 1n alte sectoare de activitate si formarii capacitatilor de initiere

si dezvoltare a acestei colaborari.
In functie de contextele situationale in care se realizeaza educatia ecologici a elevilor din
clasele primare, CEE poate fi particularizata printr-un set de subcompetente legate de:

o abordarea globala a elevului, a educatiei ecologice a acestuia;

. planificarea invatarii: ce obiective educationale se vor urmari si pentru care clasd; cum se
va asigura integrarea domeniilor de educatie ecologica prin planificarea activitatilor
ecoeducationale etc.;

o organizarea invatarii: ce strategii de Invatare vor fi utilizate si cum se va organiza mediul
de invatare pentru a raspunde cerintelor de varsta si individuale ale elevilor;

o evaluarea invatarii: cum va fi valorificatd observarea elevilor, ce strategii de evaluare vor fi
aplicate pentru a inregistra progresul real al copiilor in toate domeniile de educatie
ecologica,

. dezvoltarea profesionald: participare la cursuri de formare si perfectionare pentru
imbunatatirea practicii didactice, autoreflectia si autoevaluarea;

. parteneriatul cu familia: cunoasterea familiei, informarea si comunicarea cu familia,
implicarea familiei in activitatile ecoeducationale, luarea de decizii in comun cu familia
etc.

Delimitarea desavarsitd a setului vizat de subcompetente conduce la conturarea Cadrului
teleologic al CEE, menit sa asigure valorificarea si dezvoltarea potentialului studentilor implicati
in procesul de formare profesionald, a mijloacelor si conditiilor/contextelor de realizare a
demersului educational pentru asigurarea calitdfii acestuia.

Cadrul teleologic vizat trebuie sa cuprinda:

¢ identificarea nevoilor de formare initiala a cadrelor didactice;

e determinarea competentelor necesare de format/dezvoltat in vederea managementului si

asigurarii calitatii procesului de educatie ecologica in clasele primare;

e formularea sistemului de competente pentru activitatea de formare initiala prin adaptarea

competentelor-cheie la cadrul social, lingvistic si cultural al contextului de pregatire

initiald a invatatorilor.



Baza definirii Cadrului teleologic al CEE este constituitd din urmatoarele repere:

- Conform Planului-cadru provizoriu pentru ciclul 1 (studii superioare de licentd),
finalitatile de studii reprezintd un set de competente care exprima ceea ce studentul urmeaza sa
cunoasca, sa inteleaga, sa fie capabil sa facd/sa aplice/sa dezvolte in mod creativ dupa finalizarea
studiilor [9]. Competentele reprezinta o combinatie dinamica de cunostinte, capacitati si atitudini
exersate si demonstrate in situatii simulate sau autentice, cultivarea acestora fiind scopul
programelor educationale. Ele vor fi formate in cadrul diferitor discipline/module si vor fi
evauate la diferite etape de studiu [10].

- Finalitatile de studii reprezinta o schimbare si reorientare a gandirii de la un sistem bazat
pe personal si orientat la intrari (input) pe un sistem centrat pe student si orientat spre produs de
calitate (output). Finalitatile se pot referi la o perioada de studiu, de exemplu, la programul
pentru ciclul I sau ciclul II, precum si la o singura unitate de curs sau modul. Finalitatile de studii
stabilesc cerintele pentru alocarea creditelor. Acestea sunt formulate de catre personalul
academic. Descriptorii de baza ai finalitatilor de studii in baza descriptorilor de la Dublin
(decembrie 2004) sunt: a cunoaste si a intelege, a aplica cunostintele, a analiza, a comunica, a fi
capabil de a invata (a invata sa inveti) [11].

Particularizand calificarea care denota absolvirea ciclului I la specialitatea Pedagogie in

invatamantul primar in contextul CEE, obtinem ca absolventul:

e demonstreaza competente avansate de educatie si instruire a elevilor mici (cl. I-IV) in

domeniul educatiei ecologice 1n scoala;

e poate aplica cunostintele obtinute vizand educatia ecologica a elevilor in mod

profesionist;

e demonstreaza capacitatea de a argumenta si a solutiona problemele din domeniul educatiei

ecologice a€elevilor;

e are abilitatea de a colecta, interpreta si analiza date relevante din propriul domeniu de
studii, precum si de a-si expune rationamentele in baza aspectelor relevante de ordin social,
stiintific sau etic;

e poate comunica informatii, idei, probleme si solutii atat audientelor de specialisti, cat si
celor de non-specialisti;

e si-a dezvoltat competentele necesare pentru a-si continua studiile cu un grad sporit de
autoinstruire (invatare independenta, instruire la distanta).

Pentru a continua definirea Cadrului teleologic de formare a CEE, trebuie sa ludm in
considerare urmatoarele:

- Cadrele didactice implicate in formarea initiald a specialistilor care vor realiza educatia

ecologica a elevilor sunt chemate sa dezvolte competente generale si competente specifice la



viitorii invatatori. Furnizorii cursurilor de formare inifiala trebuie sd implementeze cadrul
teleologic, care sa raspunda cerintelor obligatorii prevazute prin standarde privind pregdtirea
profesionald a cadrelor didactice pentru educatia ecologica a elevilor.

- Curriculumul de pregatire a cadrelor didactice din invatamantul primar trebuie sa fie
reflectat in fisa modulului/disciplinei, a carei structura este aprobata la Consiliul facultatii
si/sau Senatul universitatii. In procesul de elaborare a fiselor disciplinelor, cadrul didactic va
aspira la dezvoltarea competentelor generale (corelate cu cadrul calificarilor) si a
competentelor specifice (corelate cu standardele pentru cadrele didactice din institutiile de
invatamant primar).

Particularizand, la nivelul CEE, competentele generale (corelate cu cadrul calificarilor),

obtinem urmatoarele grupuri de:

v' Competente instrumentale:

Cunoastere: recunoasterea teoriilor si notiunilor despre educatie, instruire ecologica,
educatie ecologica; identificarea nevoilor de educatie ecologica a elevilor; definirea conceptelor
de educatie in contextul paradigmei centrate pe cel ce invata (educatie ecologica, educatia
ecologicad a elevilor mici, competenta de educatie ecologicd); caracteristica specificului educatiei
ecologice la varsta scolard micd; definirea notiunilor si a legitatilor referitoare la planificarea si
organizarea activitafii de educatie ecologica a elevilor de varstd scolard mica; observarea si
evidentierea faptelor, fenomenelor, proceselor din activitatea de educatie ecologica a elevilor;
enumerarea, diferentierea si descrierea faptelor cu privire la educatia ecologica a elevilor de
varsta scolara mica.

Aplicare: analizarea si sintetizarea experientei de educatie ecologicd; compararea si
discriminarea unor notiuni ecologice si ecoeducationale; clasificarea si categorisirea unor notiuni
ecologice si ecoeducationale; stabilirea interrelatiilor dintre fapte, fenomene, procese (cauza,
consecinta, influenta etc.) de naturd ecologica si ecoeducationald; abstractizarea, concretizarea,
generalizarea; rezolvarea problemelor simple ce implica cunostinte declarative ecologice si
ecoeducationale; interpretarea, explicarea, demonstrarea, ilustrarea; transpunerea, extrapolares,
extinderea; inductia, deductia; evaluarea, aprecierea in baza criteriilor interne si externe; scrierea,
relatarea, producerea, structurarea; proiectarea, planificarea, organizarea, monitorizares;
executarea si coordonarea miscarilor (capacitati psthomotorii) in conditii cunoscute si in conditii
noi (in cadrul domeniului/activitatii respective).

Integrare: aplicarea in situatii reale si/sau modelate; realizarea independenta a lucrarilor
creative, a activitatii productive/creative; rezolvarea problemelor si a sarcinilor de problema;
cercetarea personald, punerea de probleme si formularea de sarcini; generarea de noi idei;

receptarea (constientizarea mesajului, vointa de a recepta, atentie dirijatda sau preferentiald);



reactia (sentiment, vointa de a raspunde, satisfactia de a raspunde); valorizarea (acceptarea unei
valori, preferintd pentru o valoare); conceptualizarea si organizarea unui sistem de valori
ecologice; caracterizarea si aprecierea valoricd in contextul problemelor ecologice; asumarea
responsabilitatilor in situatii cu impact ecologic; luarea de decizii adecvate in situatii cu impact
ecologic; rezistenta la conditii de schimbare; comunicarea si actionarea eficienta in echipa.

v" Competente interpersonale:

competenta de a lucra in echipd; comunicarea cu experti in domeniu; aprecierea diversitatii si
multiculturalitatii; activitate intr-un context international; intelegerea culturilor si a traditiilor
ator culturi.

v Competente sistemice:

invatare independentd/autonoma; managementul informational; gandirea critica si autocritica;
gestionarea unui proiect; spirit de initiativa si antreprenoriat.

Particularizand, la nivelul CEE, competentele specifice (corelate cu standardele pentru
cadrele didactice din institutiile de invafdmant primar), obtinem urmadtoarele grupuri de
competente (ciclul I — licentd).

A. Cunoasterea conceptiei despre educatia ecologica a elevilor mici: finalitati si obiective

ale educatiei ecologice; conceptele de baza ale educatiei ecologice 1n scoala primara; respectarea
specificului educatiei ecologice in scoala primara.

B. Planificarea activitatilor de educatie ecologica in context curricular si extracurricular:

planificarea pe termen scurt (activitatea ecoeducationald) si pe termen lung (semestriald, anuald);
abordarea pe competente a curriculumului prin planificare; planificarea ca proces participativ.

C. Organizarea si realizarea educatiei ecologice:

Strategii didactice: strategii pentru invatare activa, jocul ca forma de educatie ecologica,
strategii interactive, alternanta formelor de activitate ecoeducationald, obiectivele de referinta si
sarcinile elaborate, crearea oportunitatilor de alegere si luare a deciziilor, valorificarea
oportunitatilor de educatie neplanificate.

Mediul de invatare: recunoasterea impactului mediului asupra educatiei ecologice,
crearea unui mediu personalizat si prietenos elevului.

D. Evaluarea progreselor scolarului mic: respectarea principiului de baza al evaludrii

autentice — conceptul de educatie centrata pe elev, cu elementele sale de abordare a evaluarii ca
parte integrantad a procesului de dezvoltare si schimbare (judecata reflexiva, cercetarea calitativa,
energizarea din interior a procesului, participarea activd a elevului la procesul de evaluare, rolul
evaluatorului de facilitator din interior); utilizarea diverselor forme de evaluare a eevului;

inregistrarea progreselor elevului; aplicarea diverselor tipuri de evaluare — evaluarea dirijata de



invatator, autoevaluarea, evaluarea reciprocd; proiectarea obiectivelor pe termen scurt si pe
termen mediu de educatie ecologica a elevilor in baza rezultatelor evaluarii.

E. Dezvoltarea profesionala: consultarea de materiale de specidlitate; participarea la

cursuri de formare continua; reflectie asupra propriei activitati pentru imbunatatirea rezultatelor;
lucrul 1n echipa pentru imbunatatirea activitdtii de educatie ecologica a elevilor.

F. Parteneriatul cu familia si cu alti agenti educationali: cunoasterea intereselor parintilor

privind educatia ecologica a copilului, a contextului socio-eco-cultural a familiel; informarea
permanenta a parintilor privind progresele si problemele aflate in vizorul educatiei ecologice a
elevului; colaborarea cu parintii in luarea de decizii privind educatia ecologica a elevului;
stimularea participarii parintilor la activitatile ecoeducationale; organizarea si realizarea
activitatilor practice ecologice la nivel local scolar, ordsenesc (satesc), municipal (raional) in

parteneriat cu organismele locale administrative.

Definirea cadrului teleologic al formarii CEE este importantd si necesard pentru
perfectionarea pregatirii initiale a cadrelor didactice din invatimantul primar si racordarea
acesteia la necesitdtile imperative ale contemporaneitatii, legate de solutionarea problemelor
generate de criza ecologica globala.

Studiile sociologice actuale denotd nivelul scazut al pregétirii initiale a pedagogilor
pentru procesul de educatie ecologicd a subiectilor. Unul dintre cei mai valorosi savanti in
domeniu, B.A. ScBun, explicd aceastd situatie prin faptul cd la specialitatile pedagogice
nebiologice nu se valorifica suficient potentialul ecoeducational al blocurilor/modulelor
disciplinelor de studiu [12]. Acelasi lucru a fost stabilit in rezultatul analizei planurilor de studii
la speciaitatea Pedagogie in invatamdantul primar din universitatile nationale, in anul 2011, in
cadrul laboratorului stiintific EcoEducatie al UPSC ,,lon Creanga”.

Pentru a inlatura aceasta lacuna, este necesar, mai intai de toate, de a clarifica pe deplin
tot ce e legat de acest potential si apoi de a gasi modalitati de intensificare a acestuia in conditiile
documentelor normative pentru procesul de pregdtire initiald a cadrelor didactice pentru

invatamantul primar din Republica Moldova.
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Particularitati de expresie a sintaxei afective
Liliana Gheorghita, dr., lector superior,
USB ,,Alecu Russo”

Resume

Cet article se propose l’analyse des procédés syntaxiques spécifiques pour l’expression
de [’émotion. Qutree les procédés lexicaux et prosodiques, ceux syntaxiques ont un role
déterminant dans le codage et le décodage de I’affectivité du message.

Actul verbal se adevereste a fi emotiv, atunci cand intentia sa primordiald nu se limiteaza
la transmiterea unei informatii logico-obiective, conceptuale, ci are menirea de a reda forul
interior, sentimental, receptiv, impresiv al emitatorului, astfel realizandu-se nu atat functia
comunicativa a limbajului, cat cele expresivd si afectiva. In general, lingvistii afirma: cu cat
limbajul este mai emotiv, cu atat continutul lui logico-obiectiv este mal nestabil, mai neclar [4, p.

233]. Acest caracter nestatornic se reflectd, implicit, si in constructia sintacticd a propozitiei.

Fraza ce exprima o emotie, in special in vorbirea orala, niciodatd nu se manifesta explicit
si nu respectd regulile de coeziune logica intre constituentii sdi. Prin urmare, aceasta fraza va
avea o constructie neordinard, frantd, o dovadd a faptului cad logica se opune, partial, emotiei.

Lingvistii susfin cd sintaxa emotiva nu poate reda independent, in vorbirea afectiva, specificul
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emotiei [4, p. 235]. Acest lucru se realizeaza cu ajutorul intonatiei, al tonalitatii vocii, al
melodiei, al accentelor emfatice, care, in totalitate, prezinta ca cea mai importantd modalitate de
exprimare a emotiilor in vorbire. Expresivitatea intonatiei se afld in raport direct cu cota
elementelor afective in exprimarea gandirii, fapt ce permite ca intonatia sa fie recunoscuta drept

un indiciu al bazei afective a gandirii.

Deci atat lexicul, cat si sintaxa emotionald nu se realizeaza in vorbire fara participarea

intonatiei emotive, care, in baza contextului, formeaza un fond intonativ.

Intonatia insa depinde si ea de materialul limbii. In acest sens, se distinge preferinta ei
pentru anumite formule sintactice ce servesc drept suport lingvistic in realizarea sa si, respectiv,

aefectelor discursive.

Emotia exprimata sintactic isi gaseste o sursa originald si inepuizabild de manifestare n
limbajul popular. Varietatea intonatiei, bogdtia melodiilor, a expresiilor si frazeologismelor
tipice, structura simpld a propozitiilor spontane, dialogul, povestirea de la prima persoana,
frecventa mare a propozitiilor exclamative si eliptice — toate acestea constituie un potential

enuntiativ expresiv si emotiv care serveste, ocazional, la crearea unei atmosfere umoristice.

Prezentdm si exemplificdm In continuare procedeele sintactice de manifestare a emotiei
pe baza unui extras din lucrarea medievala ,,Le Vair Palefroi”, autor Huron le Roi, in traducerea

lui E. Amon:

1. Propotitiile interogative:

— Comment? Je connaitrais un tel jour? ... Que vais-je devenir, et quand pourra-t-il
revenir, celui qu’on a si bassement trahi? [7].

2. Intrebarea retoricd numita, de asemenea, semiinterogare sau Intrebare falsa, ce
tradeaza, explicit, caracterul disimulator al enuntului:

Une telle trahison a-t-elle jamais existé? ... Comment ce vieux osa-t-il concevoir un tel
crime? [7].

3. Propotzitiile exclamative eliptice servesc la intensificarea emotivitatii unui discurs:
Hélas! Pauvre malheureuse! Me voila morte! [7].

4. Propozitii exclamative formate dupa modelul: Que + Phrase, combien + phrase,
comme + phrase, ce que + phrase.



Ah! Dieu! Comme mon coeur est lourd! Quelle trahison et quel désir malhonnéte! [7].

5. Dislocarea, conform definitiei lui Ch. Bally, este procedeul ce constd in segmentarea
propozitiei gramaticale, distrugandu-i structura logica. Atunci cand scopul comunicarii este de a
transmite o informatie, structura propozitiei corespunde tuturor regulilor coeziunii paradigmatice
(tema/remad). Cercetdtorii motiveaza aceasta constatare prin faptul ca locutorul, fiind ghidat de
grija de a transmite adecvat informatia, o face in conformitate cu cerintele de constructie logica a
enuntului. Cu cat emofia este mai puternicd, cu atdt e mai mica grija de menajare a
interlocutorului si, evident, propozitia gramaticala isi pierde unicitatea si temeinicia, creand
impresia cd fiecare parte de vorbire formeazd o propozitie aparte. Propozitiile in cauza se
caracterizeaza printr-o autonomie relativd si se individualizeaza, fiecare, printr-un accent
emfatic. V. Marin defineste acest procedeu in felul urmator : ,,Pentru stilul vorbirii orale este
caracteristicd trunchierea sau segmentarea frazei, care, prin dezmembrarea ritmico-melodica
sacadata, este menitd a reda anumite stari afective intensive” [3, p. 85]. Cercetatorul Sechehaye
numeste acest discurs ciopdrtit (discours haché) si precizeaza: ,,atunci cand domind pasiunea,
ideile sunt exprimate in starea lor pura (toutes nues), fiind aruncate la intamplare, fara a se tine

cont de ordinea lor sintagmatica” [Apud 4, p. 350].

De exemplu: Qu'il est dur de s’en aller, a la fleur de ses ans! Hélas! Mon Dieu, tenez-
vous vraiment a me rappeler si tot ?..Ho! Ho! mon dos!... Certes, je serai charmé, honoré
veux-je dire, de vous rendre visite ; mais puisgue nous devons toujours nous voir, un peu plus
tard, un peu plus tot, a quoi bon cette hate ? Ha ! Je ne suis pas pressé... ... Vous voyez, je suis
humble et doux, résigné et...Sacripant | Veux-tu bien laver le camp ! Qu’a donc cet animal a me

ronger le coté ?' (R. Rolland, Colas Breugnon)

In discursurile afective, structura gramatical-sintacticd a enuntului este practic distrusa si
deplasata pe planul secundar. Enuntul emotiei se organizeaza pe o structurd comunicativa; deci
mijloacele sintactice, sustinute de cele prozodice, devin un indiciu evident a atitudinii emotive a

vorbitorului fata de realitatea textuala.

6. Factorii intonativi, sau prozodici (melodia, intonatia, accentele logice si emfatice,
ritmul frazei, timbrul vocii), exprimati fie oral, fie grafic, prin diverse semne de punctuatie,
precum si factorii paralingvistici (gesturile, mimica, tacerea, pauza, actiunile ce insotesc actele
de vorbire), au un rol nu mai putin important, in actualizarea sensului adecvat in textul scris sau
in discursul oral. Aceste procedee sunt folosite deseori cu scopul de a intdri un efect deja creat,
dar si pentru a-l crea independent, atunci cand se simte o crizd de exprimare sintacticd, lexicala,

stilistica. Lingvistica textului le considerd drept semnificati lingvistici, deoarece realizarea lor se



afla Tn dependenta directd de semnificantii fonematici si grafici [1, p. 9]. Un exemplu elocvent

din opera lui H. Bazin vine sa ilustreze cele expuse anterior:

Ma mere, tout a [’heure, pendant mon absence, vous avez ... oublié ce portfeuille dans ma
chambre. Je tiens a vous le rendre immédiatement. Je tiens aussi a vous dire que je m’y
attendais. Lorsque vous étes venue pour la premiere fois chez moi, je vous observais par un trou,
que j’ai pratiqué dans le mur de la sacristie. J’ai vu ensuite le portfeuille dans votre main,
quand, vous étes venue pour la seconde fois et avez été retardée par ma présence. Je vous ai VO-
lon-tai-re-ment laissée opérer. Je regrette mais vous avez manqué votre coup. (H. Bazin, Vipére

au poing)

Atat punctele de suspensie din prima propozitie, cat si segmentarea grafica a adverbului
volontairement ascund in sine o serie de informatii implicite, care, fiind decodate, descopera
ironia locutorului, victorioasa, dar si umilitoare, in acelasi timp, sugerand subtilitatea rafinata a

unui razboi ascuns dus intre mama si fiu.

7. Topica cuvintelor in propozitii are functie gramaticald, comunicativa, stilistica si
semantica si reflectd conotatii corespunzatoare mesajului. Sintaxa are functia de a aranja unitatile
semnificative ale mesgului in sisteme de construire a propozitiilor si frazelor conform unor
reguli sintagmatice caracteristice unei anumite limbi. Structura de baza a propozitiei: Subiect —
Predicat — Compliment este neutrd. Abaterca de la aceasta structura este conditionati de
necesitatea coddrii unei informatii de ordin semantic, pragmatic ori comunicativ: ,,Printre
resursele expresive ale sintaxei, topica partilor de propozitie ocupa un loc de frunte, caci de
modul cum sunt agezate cuvintele depinde si maiestria de plasticizare a materialului lingvistic, si
inteligibilitatea enuntului” [3, p. 269]. Inversarea ordinii cuvintelor in propozitie nu este
obligatoriu comicd. Acest fenomen este frecvent in vorbire si reflecta diverse semnificatii
expresive, cum ar fi accentuarealogica si emfatica a diferitor parti de vorbire, exprimarea naturii
afective a mesajului, asigurarea ritmului si a rimei In cadrul unui text poetic etc. Transgresarea
normelor sintactice se produce in detrimentul comunicarii logice a ideilor sau cand aduce daune
expresivitatii printr-o topica disparata, prin anacolut, prin repetarea abuziva a unor conjunctii sau
prepozitii, prin amalgamarea subordonatelor. Mijloacele date pot, la fel de bine, sa exprime
confuzia locutorului. La fel de cert insd este si faptul ca incapacitatea limbajului de a asigura
comunicarea devine uneori ridicold. Prin exemplul ce urmeaza, jongland cu ordinea partilor de
propozitie, autorul ne demonstreazd cad transgresarea competentei sintactice produce efecte

marcate stilistic:



M. Jourdain ... Au reste, il faut, que je vous fasse une confidence. Je suis amoureux d'une
personne d’une grande qualité, et je souhaiterais que vous m’aidassiez a lui écrire quelque
chose dans un petit billet que je veux laisser tomber a ses pieds.

Le Maitre de philosophie : Fort bien!

M. Jourdain : ... Je voudrais donc lui mettre dans un billet : ,, Belle marquise, vos beaux yeux me
font mourir d’amour”, mais je voudrais que cela fiit mis d’une maniere galante, que cela fiit
tourné gentiment. Je ne veux que ces seules paroles-la, dans le billet, mais tournées a la mode,
bien arangées, comme il faut. Je vous prie de me dire un peu, pour voir les diverses manieres
dont on les peut mettre!

Le Maitre philosophie : On les peut mettre premierement comme vous avez dit: ,, Belle
marquise, vos beaux yeux me font mourir d’amour.” Ou bien : ,,D’amour mourir me font, belle
marquise, vos beaux yeux.” Ou bien : ,, Vos beaux yeux d’amour me font, belle marquise,
mourir.” Ou bien : ,, Mourir vos beaux yeux, belle marquise, d’amour me font.” Ou bien : ,, Me
font vos beaux yeux mourir, belle marquise, d’ amour.”

M. Jourdain : Mais de toutes ces fa¢ons — la, laquelle est |a meilleure?

Le Maitre philosophie : Celle que vous avez dite : ,, Belle marquise, vos beaux yeux me font

mourir d’amour.” (J.-B. Moliére, Le bourgeois gentilhomme, acte 2, scéne [V)

In concluzie, comunicand cu lumea inconjurdtoare, omul resimte anumite stari emotive,
pe care, practic, intotdeauna le exprima verbal. Verbalizarea emotiilor poarta caracter individual,
dependent de anumite stari psihologice sau intelectuale specifice, sau de experienta proprie de
viata caracteristicd unui individ. Astfel, s-ar pdrea ca exista un sir nelimitat de procedee de
expresie a emotiilor in vorbire. Paradoxal, insd in conditiile reale ale comunicdrii interpersonale,

se constatd, 1n acest sens, un numar limitat de mijloace verbale.

Expresia emotiilor in vorbire se realizeazd la nivel fonematic, lexical si sintactic.
Alegerea unui anumit procedeu nu este arbitrara. Ea depinde de o anumitd situatie de
comunicare, de statutul social al partenerului, de intensitatea starii emotive, de compatibilitatea

lexemelor din actul de vorbire etc.

Materializarea emotiilor in vorbire se caracterizeaza prin: individualitate, situativitate,
laconism, toate aceste caracteristici fiind specifice vorbirii orale. Procedeele sintactice de
expresie a emotiilor sunt: repetitia, inversia, dislocare, propozitiile exclamative, cele

interogative, intrebdrile retorice, elipsa, formulele-clisee, dislocarea, intonatia etc.
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Diagnosticarea pedagogica: concept si semnificatii manageriale

Valentina Cojocaru,
lector superior, UPSC ,,Ion Creanga”

Summary
The importance and actualization of educational system from the point of quality emphasizes
the principals, functions and methods of diagnostics in cordination with other functions of
management.

Cuvinte-cheie: diagnosticare, prediagnoza, postdiagnoza, calitate in educatie, functii,
principii, metode de diagnosticare pedagogica.

Intr-o lume a schimbarii si competitiei, rolul si responsabilititile educatiei sunt cruciale in
dezvoltarea/prosperarea individuala si sociald, fapt care concentreaza atentia tuturor asupra starii
de lucruri in acest domeniu, evidentierii situatiei de moment, pentru comparare cu nevoile
sociale si individuale, cu alte sisteme, in specia pentru noi, de compatibilizare a invatamadntului
din Republica Moldova cu valorile europene, cu invatamdntul modern. Ca urmare, o colectare
sistematica si organizatad de informatii relevante despre starea invatamantului, in general, si a
diverselor aspecte ale lui, in special, este o activitate organic necesara in contextul schimbarilor
socioeducationale din Republica Moldova. Domeniul dat tine de diagnosticare, actiune, care,
dupa cum mentioneaza S. losifescu, este ,,rod al unei inifiative interne si al muncii in echipa, ce
trebuie Infeleasa ca o activitate permanenta, de imbunatatire a calitatii, cu experienta creativa, de
analiza critica, ca o informatie pentru decizie, o parte integrata a activitatii scolare” [1, p. 325].

Cunoasterea situatiei de moment intr-un anumit domeniu sau integral, la nivel de sistem, este
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extrem de importanta, deoarece diagnoza ne poate furniza informatii pentru a lua decizii corecte,
de a ne concentra eforturile pentru a corecta sau reorienta activitatea respectiva. In medicina,
stabilirea diagnozei corecte a bolnavului este decisiva in vindicarea acestuia. Diagnosticarea
tehnica a masinilor/motoarelor este o conditie inevitabild a functionalitatii acestora la parametrii
prestabiliti. Astfel, diagnosticarea este rezultatul cunoasterii intr-un domeniu, care specifica
sensul stiintific al notiunii acesteia si cunoasterea reala.

Diagnosticarea pedagogica e de o varsta cu activitatea pedagogica si dintotdeauna a fost
nevoie sd se determine rezultatele eforturilor depuse in educatie. Problemele, scopurile si
domeniile de aplicare vadesc ca diagnosticarea pedagogica este o disciplind independenta,
integratoare a stiintei pedagogice.

Notiunea ,,diagnosticarea pedagogica” a fost propusd de catre K. Ingenkamp in 1968, in
cadrul unui proiect. Termenul diagnostic provine de la grecescul dia — intre, dupd, peste — si
gnosis — cunostinte. In stiinta contemporana, diagnosticd provine de la grecescul diagnostikos
»capabil sa discerne/separe, sa conceapad o invatatura despre metodele si principiile de
recunoastere a specificatiilor obiectului cercetat”.

Diagnosticarea ca disciplind stiintificd si ca domeniu de activitate stiintifico-practicd este
conditionatd social si deci evolueazi pe parcursul dezvoltirii social-istorice. In general,
cu exactitate In cunoasterea cauzelor devierilor de la normele stabilite ale obiectului supus
cercetarii. In acest context, se remarci evolutia componentelor diagnosticarii, a dezvoltarii
neuniforme a diverselor aspecte si influentei lor reciproce.

Diagnosticarea pedagogica este un ansamblu de mijloace de control si evaluare a starii
obiectului examinat, orientate spre optimizarea activitatii acestuia  prin
elaborarea/perfectionarea unor programe si interventii pedagogice respective.

Diagnosticarea pedagogica se centreazd pe studierea rezultatelor procesului instructiv-
educativ, in baza schimbarilor nivelului de educatie a elevilor si cresterii maiestriei pedagogice.
Diagnosticarea pedagogicd indeplineste cateva functii, care ii asigura caracter obiectiv si
independent.

Prima functie se refera la feedback, la legatura inversa, prin mijlocul careia putem interveni
in corectarea, redirectionarea activitatii obiectului studiat in raport cu normele, cerintele
prestabilite intru obtinerea rezultatelor scontate.

A doua functie vizeaza controlul si aprecierea rezultatelor/finalitatilor activitatii pedagogice,
care se realizeaza prin masurarea/compararea rezultatelor pedagogice in raport cu criteriile si

indicatorii prestabilifi, etalon, standard.



A treia functie a diagnosticarii pedagogice vizeaza corectia, care se impune a fi realizata de
catre actorii educationali spre solutionarea problemelor existente.

A patra functie vizeaza comunicarea sub toate aspectele (clara, deschisa, corecta, s.a.).

A cincea functie se refera la caracterul constructiv al diagnosticarii pedagogice si are o
semnificatie aparte in acest sens.

A sasea functie vizeaza motivarea/stimularea participantilor la procesul pedagogic, a
actorilor educationali.

A saptea functie tine de aspectul de prognosticare, de perspectiva dezvoltarii obiectului
diagnosticat.

Diagnosticarea constituie o parte integratd a cadrului de functii manageriale, care, intr-0

conexiune organicd, vine sa asigure eficienta actului managerial (Figura 1).
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analiza | A scop "~ A 7| prognozare
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H . dl | -

diagnostic [¢ » - executare

Figura 1. Diagnosticarea pedagogica in circuitul functiilor manageriale

Functiile actiunii manageriale includ elemente de diagnosticare, insd doud vizeaza nemijlocit
caracterul diagnostic al actiunii manageriale. Functia planificare-prognozare are menirea de a
contribui la prognozarea directiei de dezvoltare, 1a selectarea scopurilor si transpunerea acestora
in activitati practice prin programe complexe. Functia control-diagnoza are scopul de a verifica
in permanentd corectitudinea celor planificate si de a le traduce in viatd, succedate de o prognoza
ampla si corecta.

Diagnosticarea pedagogica, in special, cu referire la procesul instructiv-educativ si al
rezultatelor lui, reclama patru etape de baza:

1) determinarea obiectului, a componentelor si continutului analizei;

2) descrierea structural -functionala a obiectului supus diagnosticarii/analizei;

3) analiza legaturilor cauzale si a fenomenelor din structura logica: fenomene — cauze —
conditii — consecinte. Aceasta analiza pedagogica se finalizeaza cu sintetizarea informatiilor si cu
formularea de propuneri privind scopurile, sarcinile ce urmeaza a fi realizate.

Astfel, diagnosticarea pedagogica constituie un Inceput al oricarui demers educational-

managerial, integrandu-se organic in activitatea pedagogica si manageriala.



Diagnosticarea este o colectare sistematica si organizatd de informatii relevante in scopul
abordarii schimbarii. Ea reprezinta o evaluare cu scop reglator, asigurand dezvoltarea
managementului participativ. Principalele etape metodologice ale unel diagnoze solide a unitatii

scolare vizeaza urmatoarele referinte (Figura 2).

1. Prediagnoza = pre-planificare 3.Postdiagnozi = valorificare
- informare P - formulare de judecati
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- stabilizarea grupurilor-tinta - stabilireainstrumentel or
- identificarea constrangerilor - culegerea & selectarea
- prelucrarea & interpretarea
Figura 2 - concluzii & recomandari

Etapele diagnozei [1, p. 325].

Fiecare etapa este insemnata prin sarcinile ce-i revin si trebuie conceputa ca parte integrata a
intregului. Or, prediagnoza are predestinatia de a fixa obiectul cercetarii, scopul, mijloacele,
instrumentele, factorii implicati si colaterali, motivarea, gasirea cdilor optime de actiune.
Diagnoza propriu-zisa vizeaza actiunile complexe care se intreprind in procesul dat, cu
identificarea  problematicii §i  prioritatilor, formelor de evaluare, culegerea si
prelucrarea/interpretarea informatiilor. A treia etapa — postdiagnoza — vizeaza valorificarea
rezultatelor diagnosticarii prin formularea de judecati de valoare, luarea de decizii in baza
informatiei selectate, analizate, interpretate, precum si stabilirea unor actiuni de monitorizare a
realizarii deciziilor luate, obiectivelor de corectare, redirectionate etc.

Se poate observa ca o diagnoza complexa nu se reduce la o simpla analiza a ceea ce este, ci
presupune si judecati de valoare, precum si activitati privind sarcina, indivizii si echipele de
lucru care pregatesc elaborarea, implementarea, evaluarea si revizuirea proiectului. Un astfel de
demers este continuu in timpul viefii unui proiect si se constituie intr-un element foarte important
de monitorizare si feedback.

Diagnoza se instituie cu aplicarea diferentiatd a starilor care remarca desprinderea in esenta a

starii obiectului studiat n raport cu un sistem de referintd, standard. Orice diagnoza trebuie sa fie



argumentata, Intemeiatad logic, judecatile de valoare sa se deosebeasca prin rationament si
expresii adecvate ideilor, gandurilor care confirma veridicitatea acestora. In aceasti ordine de
idei, se disting doud etape ale diagnozei, care se caracterizeaza prin structura concluziilor de
rationament, metodele de fundamentare/argumentare si veridicitatea concluzilor. Prima etapa
vizeazad argumentarea indirectd a diagnozei, construirea concluziilor in baza de rationament,
dupa analogie. Etapa a doua prevede argumentarea directd a diagnozei, certifica ,,diagnoza
adevarata”.

Procesul de diagnosticare pedagogica Iincorporeaza patru aspecte: tehnic, descriptiv,
apreciativ, participativ.

Dimensiunea tehnica a diagnosticarii pedagogice vizeaza instrumentarul specific aplicat de
catre profesor, managerul scolar sau altd persoana, care trebuie sa fie posesor al unor competente
generale si al ,,competentelor tehnice” in domeniul vizat.

Dimensiunea descriptiva presupune capacitatea persoanei respective de a descrie corect si
cuprinzator obiectul cercetat, supus analizei, procesul de diagnosticare propriu-Zzis.

Dimensiunea apreciativa se refera la atributiile de evaluare in cadrul procesului de
diagnosticare, de masurare a eficientei, eficacitatii domeniului examinat, estimarea rezultatelor in
raport cu standardel e, obiectivele prestabilite.

Dimensiunea participativa presupune implicarea actantilor educationali in elucidarea
starii/situatiei la moment in domeniul supus diagnosticarii, gasirea si aplicarea unor modele
relationar-adaptive, optime, care se concentreazad asupra drepturilor $i autoritatii
morale/profesionale ale acestora— si mai putin asupra principiilor si masurarilor.

Intelegerea acceptiunilor pe care le are diagnosticarea poate fi completd doar in aria

abordarii acesteia in context cu monitorizarea, experimentul, controlul si evaluarea.
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Figura 3. Corespondenta diagnosticarii pedagogice



In temeiul celor expuse, tinand cont de specificul activititii pedagogice, al principiilor
aplicate in activitatea pedagogicd, precum si de cele semnalate in literatura de specialitate
referitor la domeniul vizat, consideram necesar a respecta urmatoarele principii, In
diagnosticarea pedagogica:

1. Principiul fundamentdrii empirice §i al ,,centralismului stiintific” presupune
diagnosticarea starii sistemului/situatieci de moment in baza unui cadru strict stiintific,
argumentat empiric, eliminand aprecierile nefondate, incerte, indoielnice.

2. Principiul autenticitatii informatiei colectate despre starea sistemului/situatiei de
moment, care presupune o colectare de informatie actuald si utila, relevantd in procesul
diagnosticarii pedagogice, pertinenta si concludenta, oportund si consistenta.

3. Principiul evaludrii corecte a informatiei se realizeaza in baza procesarii, analizei,
compararii, interpretarii si aprecierii corecte a informatiei, reflectiei asupra procesului in
rezultatele obtinute in raport cu obiectivele restabilite, standardele educationale in domeniu.

4. Principiul sistematic implica activitati in domeniu de natura cuprinzatoare la nivel de
sistem si unitate scolard, organizational si individual, pe toate sectoarele/segmentele sistemului
educational.

5. Principiul procesual implica actiuni concertate ale managerului asupra diagnosticarii
procesului de invatamant in vederea reglarii si autoreglarii acestuia, cu accent pe evaluarea
formatoare de progres, performante scolare.

6. Principiul Situational, care vizeaza abordarea procesului de diagnosticare pedagogica in
context si situational, in corelare cu circumstantele respective, intr-o tratare pragmaticd a
fenomenului dat.

7. Principiul praxiologic se realizeaza prin abordarea procesului de diagnosticare
pedagogica in spiritul eficientei si eficacitatii, al rationalitdtii actiunilor intreprinse, al starii de
comunicare si valentei rezultatelor.

8. Principiul performantei organizationale si individuale, care determina finalitatea spre
care tinde personalitatea si organizatia institufionald, rezultatele valorice care diferentiaza,
semnifica competitia si realizarea obiectivelor de performanta.

9. Principiul calitatii diagnosticarii pedagogice, care contureazd/cadreazd intreg spectrul
de validare a diagnosticarii pedagogice, prin prisma unui ansamblu de caracteristici de valoare
addaugata (realizarea obiectivelor in termen de intrare-iesire) si de valoare creata a calitatii
(realizarea obiectivelor educationale din perspectiva sociala si a viitorului), a Standardelor
educationale care precizeazd nivelul de cunoastere si comunicare, face posibild comparatia,

guverneaza si alimenteaza creativitatea.



10. Principiul implicarii in procesul diagnosticarii pedagogice a comunitatii, a actantilor
educationali, care, prin autoevaluare, constientizeaza nivelul de culturd si intelegere a
imbunatatirii continue a calitatii educatiei ca factor decisiv in asigurarea calitatii vietii.

Metodele de diagnosticare pedagogica sunt diverse si necesitd o utilizare corecta, in functie
de obiectul cercetarii, tindnd cont de scopul formulat, de contextul si conditiile respective, avand
in vedere cd acestea sunt specifice procesului de diagnosticare la nivel individual si
organizational si vor fi exemplificate pe parcurs in lucrare. Printre cele mai frecvent folosite,
avand o pondere mai insemnata, sunt mentionate:

Auditul, care ofera un diagnostic realist privind telurile si valorile scolii pentru efectuarea
unei diagnoze la nivel de sistem sau unitate scolard, folosind instrumente precum Analiza
SWOT (Strengths — puncte tari; Weaknesses — puncte slabe; Opportunities — oportunitdati,
Threats amenintari), Analiza PEST(E) (analiza contextului Politic, Economic; Social,
Tehnologic si Ecologic).

De remarcat utilitatea Matricei de descoperire, precum si a Modelului ACE FIRST
(actiuni, cognitie, emotii, focalizare, intentii, rezultate, sistem, tensiune), care permit
diagnosticarea obiectului, domeniului intr-o maniera sistemica.

Un alt grup de metode tin de:

Analiza scopurilor institutiei (pe aceastd baza se vor stabili obiectivele de dezvoltare
organizationala).

Analiza informatiilor de tip cantitativ: numarul de elevi inscrisi in scoala, varsta, daca
este numarul in crestere sau In descrestere, date despre mediul de provenientd a elevilor
(structura ocupationala a parintilor, rata somajului, rata delicventei), rata de promovare, numarul
angajatilor 1n scoald, daca toate posturile sunt sau nu ocupate, situatia spatiilor, starea cladirilor,
nivelul de dotare cu resurse educationale etc.

Analiza informatiilor de tip calitativ vizeaza mediul socia din care provin eevii,
mediul din scoald, calitatea personalului didactic etc.

Cunoasterea grupurilor de interese. Care sunt principalele grupuri de interes ale scolii?
(parintii, elevii, corpul profesoral, o anumita specialitate, administratia locala, agentii
economici, biserica etc.). Care sunt primele trei grupuri de interes, in ordinea importantei? Care
sunt cerintele acestor trei grupuri de interes sau ce asteapta acestea de la scoala? Ce solicita
scoala de la fiecare dintre aceste trei grupuri de interes sau la ce se asteapta din partea acestora?

Analiza complexa a comunititii. Componentele comunitare: dimensiuni fizice, sociale,
economice, politice, evolutia lor in timp. Nevoile si problemele comunitare. Relatia dintre scoala
si comunitate (daca nevoile sunt satisfacute in mod reciproc, ce nevoi nu sunt satisfacute §i de

ce?). Integrarea scolii in strategia comunitard si activitatea concretd privind: identificarea



problemelor comunitare; analiza resurselor; elaborarea strategiilor, programelor si planurilor
concrete; realizarea actiunilor §i evaluarea programelor derulate.

Metoda celor 5 ,,De ce?” — identificarea cauzelor ascunse ale problemelor din scoala.

Metoda celor 5 ,,Cum?” — diagnoza unor proceduri existente sau stabilirea unora noi.

Diagrama | shikava (,,metoda osului de peste”) — instrument esential de analiza a ideilor,
de clasificare si detaliere a elementelor ce actioneaza asupra unei probleme care se cere a fi
rezolvata prin proiect.

Investigatiile din etapa de Diagnoza se incheie cu stabilirea priorititilor, conditie
esentiald pentru trecerea la planificare, la construirea de programe educationale/de dezvoltare
optime.

Metodele folosite in diagnosticarea elevilor sunt mult mai diverse.

Pentru obtinerea informatiei necesare pentru cunoasterea elevului prin analiza
comportamentului si a activitatii elevului, se aplicd: observatia comportamentului elevului,
analiza procesului de integrare sociala a elevului (in familie, scoala, comunitate etc.) s.a.

Metode folosite pentru obtinerea informatiei necesare pentru cunoasterea elevului prin
colaborare cu elevul: convorbirea; chestionarul; psihanaliza.

Metode folosite pentru obtinerea informatiei necesare pentru cunoasterea elevului prin
intermediul grupului social: ancheta sociala, aprecierea  obiectivd, metoda sociometrica
(tehnicile sociometrice, testul sociometric).

Metode folosite pentru obtinerea informatiei necesare pentru cunoasterea elevului prin
intermediul experimentului: experimentul natural; experimentul de laborator (metoda testelor
psihologice).

Metode folosite pentru prelucrarea informatiei necesare in activitatea de cunoastere a
elevului: metoda interpretativa, metoda biografica, metoda statistica, metoda intercorelatiei.

Metode folosite pentru valorificarea informatiei necesare in activitatea de cunoastere a
elevului: metoda caracterizarii libere, dosarul individual, metoda grafica (profil psihologic,
profil antropometric, profilul clasei/sociograma, biograma etc.), fisa scolara, caietul
dirigintelui.

In diagnosticarea cadrelor didactice si de conducere se utilizeazd metode specifice, care
vizeaza nivelul de formare profesionald, performantele acestora, comportamentul, stilul de lucru
etc., metode si instrumente cunoscute si aplicate in procesul atestarii cadrelor, acreditarii
institutiei, evaluarii interne si externe (analiza fisei postului si a portofoliului profesorului, ce
trebuie sa faca angajatul in cadrul atributiilor lui ,,de serviciu”, se va identifica pregatirea de
care are acesta nevoie pentru indeplinirea atribugiilor sale mai calitativ; analiza calitatii

lectiilor, rezultatelor scolare, relatiilor profesor-elev etc.).



Ca urmare a diagnosticdrii pedagogice, se evidentiaza o sarcind de importantd majora, si
anume: determinarea nivelului de coincidentd a personalitatii elevului in devenire cu nivelul
necesar. Cu cat este mai micad aceasta diferentd, cu atat mai corect si mai eficient e organizat
procesul de educatie. Aceastd activitate complexd trebuie sd se realizeze doar in baza de
incredere, cu cea mai deplind bund-credinta.

Diagnostica pedagogica are o puternica orientare practica, Intrucat practica este baza
materiala a diagnozei si a criteriilor veridicitatii ei, aceasta influentand direct asupra constructiei

personalitatii eficiente, optime, pozitive.
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Dezvoltarea subcompetentelor intelegerii la auz pe cicluri scolare

Angela Popovici, doctoranda
UPSC ,,Ion Creanga”

Summary

In order to see how the understanding auditory skills develop it has been analized in
comparison the skills on education cycles. The analysis showed that the hearing is placed on the
2, 3 and 4 places of the top skills, meanwhile the curriculum indicates their development
proportionally. So, the skills do not provide continuity in development.

Rezumat

Realizarea unei analize comparative a subcompetentelor intelegerii la auz si a altor
subcompetente scolare (citirea, vorbirea §i scrisul) a permis evidentierea importantei dezvoltarii
competentelor de audiere, aceasta situandu-se pe locul Il, 11l §i 1V in topul subcompetengelor.
Datele obtinute ne ofera o imagine clara despre importanta minora a acestora in proiectarea §i
realizarea procesului de instruire, fapt ce ne permite sa afirmam ca se incalca principiul modern
de predare a limbilor. Astfel, subcompetentele intelegerii la auz nu ofera continuitate in
dezvoltare. Or, ele trebuie sa raspunda nu numai modelului absolventului scolii alolingve, ci si
finalitatii educationale enuntate in Cadrul European al Limbilor.



Cuvinte-cheie: audiere, analiza comparativa, intelegere la auz, subcompetente, etapa orald,
cicluri scolare, curriculum modernizat.

In prezent, Republica Moldova este in plinda reformi educationali. Continuarea
progresiva a reformei curriculare a centrat cercetarile pedagogice privind obiectivele
educationale formulate la nivel de competente. O competentd este facultatea mintala de a
mobiliza un ansamblu de resurse cognitive/cunostinte, capacitati, informatii etc. pentru a face
fata pertinentei si eficacitatii unei arii de situatii.

Noul curriculum este elaborat in concordanta cu standardele de competenta, care, pana acum,
au lipsit din structura curriculumului din Republica Moldova, si acest lucru este o adevarata
revolutie didactica, ce permite o mai buna orientare a predarii — invatarii — evaluarii.

Cu scopul de a vedea cum se dezvoltd subcompetentele intelegerii la auz, am analizat
curriculumul nou la Limba si literatura romana pentru elevii cu instruire in limba rusa (cl. I-
X1I).

Prezentam in continuare analiza comparativd a subcompetentelor pe cicluri de
invatamant.
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Histograma 1

Curriculumul scolar recomanda dezvoltarea subcompetentelor in egald masurd, punandu-se
accent pe subcompetentele de vorbire. Ca sa demonstram cele mentionate in curriculum, am
facut o analizd comparativa a subcompetentelor. Scopul nostru a fost sa verificam, pe cicluri,
care dintre subcompetente prevaleaza.

Pentru ciclul primar, am obtinut urmatoarele rezultate:
Lectura— 29,5%




Intelegerea la auz — 29%
Vorbirea— 26,5%
Scrierea— 15,%

Pentru ciclul gimnazial:
Lectura— 31%

Vorbirea— 26,5%
fn}elegerea la auz — 22,5%
Scrierea— 20%

Pentru ciclul liceal:
Vorbirea— 31,4%
Lectura— 25,6%
Scrierea— 25%
Intelegerea la auz — 18%

Deoarece ne intereseaza dezvoltarea subcompetentelor de audiere, ne vom referi in continuare
doar laele.

Daca in ciclul primar audierea se plaseaza pe locul II, in ciclul gimnazial, pe locul Il1,
atunci in ciclul liceal ea este pe ultimul loc, in topul subcompetentelor. Situatia din ciclul
gimnazial ni se pare ingrozitoare. Or, diferentele dintre subcompetente sunt majore. Dupa
parerea noastra, aceste rezultate nu-i faciliteaza pe elevi. Se creeaza impresia ca elevii mai mult
citesc, decat vorbesc si audiaza, in timp ce in curriculum se consemneaza: ...nu volumul de
informatie determind realizarea subcompetentelor, ci reducerea lui... Studiind realitatea, ne-am
propus sd cercetam procesul de formare a subcompetentelor intelegerii la auz pe cicluri.

Este bine cunoscut faptul ca numarul fonemelor diferd de la o limba la alta. Acest fapt denota
complexitatea ce apare in fata elevului in a pronunta sunetele caracteristice. De reusita acestui
lucru depinde, in mare masurd, succesul ulterior in invatarea limbii roméne, deoarece a auzi
gresit inseamnd a pronunta gresit, a citi si scrie gresit. In fine, se afecteazd direct toate
deprinderile de stapanire a limbii strdine, pentru ca, se stie, orice vorbitor este, in acelasi timp, si
emitator, si receptor.

La etapa ciclului primar, profesorul va organiza adecvat exersarea modelelor sonore, astfel
incat, treptat, urechea ascultatorilor sa se obignuiasca cu particularitatile noului sistem fonologic,
cu caracteristice articulatorii, de tonalitate, cu accentul si ritmul din limba romana.

Chiar daca exista opinii contradictorii vehiculate de profesori, la aceasta etapa se asculta,
se aude, se recepteaza si se pronunta cat mai corect, trecandu-se succesiv prin faza de receptare
— identificare a sunetelor si faza de articulare — emitere.

Formarea deprinderilor de utilizare orala a limbii este de maxima importanta, iar
principiul adoptat de metodologia moderna — inainte de a scrie, sd vorbim — prezintd mai multe

avantgje:



» dobandirea insusirii de receptare auditiva, avand ca urmare directd, 1n perioadele
ulterioare, descifrarea rapida si corectd a mesajului care se transmite;

» deprinderea unui inalt grad de integritate in pronuntie;

» €levii care au inceput sd invete limba pe cale orala pot sia dobandeasca mai usor
deprinderea de a citi si de a scrie, in timp ce acei care au descifrat de la inceput texte
scrise Intampind greutdti in vorbirea liberd si pronuntare, transferul de la invatarea
auditiva la cea vizuala fiind mai mare decét invers;

» prin studiul oral al unei limbi, intr-o faza de inceput se castiga fluiditate si ritm apropiat
de cel al vorbitorului nativ al acestei limbi;

» se capata deprinderea unei bune accentuari a cuvintelor;

» seface un prim contact cu structurile noii limbi; perioada orald nu inseamna invatarea in
exclusivitate a pronuntiei; acum, se urmareste si automatizarea structurilor gramaticale
prin exercitii specifice, structurale. Explicarea gramaticald se exclude cu desavarsire.

G. Capelle scrie in articolul Les apports de la linguistique moderne a [’eneignement des
langues ca acest principiu a constituit, in epoca, o adevarata revolutie pentru metodologia care
si-a dat seama ca a incepe prin oral inseamna a urma ordinea naturald, istorica §i geneticdg.

S-a constatat si ca separarea oralului de scris iInseamna usurarea procesului de invatare a
unei limbi.

In concluzie, mentiondm ci abordarea unei limbi se face pornind de la oral. Din punct de
vedere metodologic, acest principiu se concretizeazd mai 1intdi intr-o etapa audio-linguala
introductiva, 1n cursul careia elevii invatd sa asculte si sd vorbeasca. Ei insusesc, in felul acesta,
sistemul fonologic al noii limbi. Cu regret, rezultatele analizei comparative a subcompetentelor
ne-au demonstrat altceva: audierea se afla pe locul 2, 3 si 4, fapt ce ne permite sd afirmam ca se
incalca principiul modern de predare a limbilor. In comparatie cu ciclul gimnazial si liceal, in
ciclul primar intelegerea la auz se afla pe locul II, insa rezultatele experimentului de constatare,
in clasele gimnaziale, ne-a demonstrat ca elevii stapanesc slab aceasta competentd. Or, dupa cum
considerd mai mulfi metodisti (Zimneaya, Ghez, Eluhina), audierea reprezintd cel mai complicat
aspect a activitatii de vorbire si trebuie dezvoltatda mai bine decat alte competente.

Conform analizei, in ciclul gimnazial se pune accentul pe competentele de lectura, ceea
ce ne demonstreaza ca se Intrerupe succesiunea dezvoltarii subcompetentelor intelegerii la auz.
Pe de alta aparte, nu este clar urmatorul lucru: daca curriculumul pune accentul pe dezvoltarea
subcompetentelor de vorbire, de ce nu se practica la finele ciclurilor de invatdmant examinarea

orala a elevilor? Se creeaza parerea cd predam una si evaludm altal

°D. Girard, Linguistique appliquée et didactique des langues, Paris, Editions A. Collin et Longman, 1972, p. 17.



Trebuie sd remarcam ca si in clasele gimnaziale si liceale elevii au nevoie de exercifii
pentru dezvoltarea audierii, fiindcd prelucrarea informatiei contine multe expresii si fraze
complicate.

Din perspectiva cercetarii noastre, in clasele de gimnaziu, intelegerea dupa auz trebuie
orientatd spre aprofundarea abilitatii de receptare a mesajului oral, prin realizarea unor sarcini
suplimentare. Aceastd abilitate ¢ de maxima importantd pentru succesul scolar general al
elevului, care, in demersul didactic, este un permanent participant la comunicare. in plus,
intelegerea mesajului oral, fara posibilitatea de a reveni la textul respectiv, este abilitatea pe care
invatamantul formativ trebuie sa le-o dezvolte elevilor, Intrucat omul social va comunica, in
foarte multe situatii din viata, rdspunzand anume mesajelor orale.

Manualele noastre de limba romana inca nu reflecta pe deplin toate tipurile de exercitii, in ele
prevaleaza exercitiile de comunicare. In aceastd ordine de idei, concluzionim ci lipseste un
sistem pentru formarea si dezvoltarea subcompetentelor de audiere; se stie ca cheia cunoasterii
unei limbi nu este numai competenta de a vorbi. Subcompetentele nu oferd continuitate in
dezvoltare; de aici, probabil, si esecurile scolare. Un elev care studiaza limba romana trebuie sa
capete, pe langd competentele de vorbire, citire si scriere, §i subcompetente suficiente de audiere,
subcompetente ce acopera dimensiunile unei personalitati moderne. Aceste subcompetente,
sustinute prin calitati si abilitati speciale, trebuie sa raspunda nu numai modelului absolventului
scolii alolingve, ci si finalitatii educationale enuntate in Cadrul European al Limbilor.
Schimbéand paradigma curriculumului, cu sigurantd, absolventii institutiilor preuniversitare vor
dori sd-si utilizeze performantele cadpatate pentru a fi angajati in institutiile de invatamant

superior.

Bibliografie

1. Cadrul European Comun de Referinta pentru Limbi, Strasbourg, Diviziunea Politicii
Lingvistice, Consiliul Europei, Tipografia Centrala, Chisindu, 2003.
2. Curriculumurile noi la Limba si literatura romana pentru alolingvi, ciclul primar,
gimnazial si liceal //www.edu.md
3. Standardele educationale la Limba si literatura roména pentru aloligvi // www.edu.md
4. 3umnss , U., llcuxonoeus obyuenus nepoonomy szviky, Mocksa, [IpocBemienue,
1989.
5. Brown, G., Listening to Sooken English, Second Edition, Applied Linguistic and Language
Study, Longman, 1977.



Gimnastica aerobica la lectiile de educatie fizica cu studentele
din invatamantul superior

Monica Sakizlian, asist. univ. drd.,
Universitatea Ecologica din Bucuresti

Summary
The current scientific problem of major importance in the field is the ineffectiveness
of existing programs in terms of functional training that leads to weaker results for students
regarding the university physical education.

e1e vy

sunt puse la grea incercare, datorita multitudinii de factori stresantfi, care suprasolicita
organismul uman, este tot mai greu sa se realizeze echilibrul intre efortul intelectual si cel fizic.
Acest lucru cere unele interventii pe segmentul dat, pentru ca fiinta umana sa reziste, gasind
portile de actionare. Cercetarile efectuate in ultimii ani in domeniul educatiei fizice si sportului
tocmai atestd faptul ca verigile invatdmantului din domeniul dat ofera un sir de cai de solutionare
a problemei in cauza, Incepand cu cei mici si continudnd cu cei mari, pand la ultima veriga a
acestui proces — invatamantul universitar.

Pe linia acestor preocupari este necesar si firesc ca eforturile tuturor cadrelor de
specialitate, in legatura cu modernizarea educatiei fizice, sa continue cautarile acestora sa ofere
domeniului solutii practice si idei novatoare. Pe toate treptele invatamantului, obiectivul de baza
al educatiei fizice si principala finalitate 1-a constituit cultivarea dragostei pentru miscare,
formarea obisnuintei de practicare sistematica a exercitiului fizice, a organizarii §i petrecerii in
mod util §i creativ a timpului liber.

Actualmente, in toatd lumea o popularitate tot mai mare o capatd gimnastica aerobica,
disciplind care dispune de mari capacitdti potentiale in planul pregatirii fizice si formarii
calitatilor motrice ale practicantilor de diferite categorii de varstd. In cadrul educatiei fizice
universitare contemporane, problema continutului disciplinei Gimnastica aerobica nu si-a gasit
incd o reflectare adecvata. Acest fapt se explica prin aceea ca in Invatdmantul superior de
educatie fizicd, pand in prezent, nu sunt elaborate bazele conceptuale ale pregatirii motrice a
studentilor, de asemenea nu corespund realitatii sau lipsesc complet programele si metodologia
pregétirii respective.

In acest sens, ne-am propus realizarea continutului unei programe experimentale de
gimnastica aerobicd, care se propune pentru aplicarea in practica educatiei fizice cu studentele

din Invatamantul universitar in cadrul lectiilor de educatie fizica.



Pentru inceput, am stabilit anumite criterii primordiale in alcatuirea programei de
gimnastica aerobica, si anume particularitatile anatomo-functionale si energetice specifice
colectivului care va urma programul propus, mai precis varsta, sexul, nivelul de pregatire si
calitatile pe care le poseda colectivul.

Daca programul se adreseaza in special fetelor, atunci acesta trebuie sd se axeze pe
dezvoltarea calitatilor specific feminine, forta fiind o calitate pregnant masculind, tonusul fiind
influentat atat pe linie nervoasa, cat si endocrind, prin existenta testosteronului, hormon sexual
masculin puternic. Forta poate fi ameliorata si la femei, in limitele estetice caracteristice liniei
feminine (G. Stoenescu, G. Popescu, M. Ganciu). Apare insa calitatea specific feminina, sexul
frumos fiind dotat nativ cu ea: mobilitatea. Unii specialisti considera acest lucru ca fiind o
compensatie a lipsei de forta.

In cadrul programelor se va pune accent si pe dezvoltarea celorlalte calititi motrice, respectiv
viteza, indemanarea, detenta, precum si forme combinate ale acestora. Ca forme de manifestare a
calitatii motrice — viteza—, se va urmari in special dezvoltarea vitezei de executie, de repetitie si
de reactie (V. Grigore, S. Macovei, A. Stoica).

Rezistenta generala este cea care va angrena circa 70% din grupele musculare si care va
impune solicitari ale sistemului nervos central cardiovascular si respirator. Sistemul nervos
central este cel responsabil de coordonarea activitatii aparatului locomotor si a functiilor
vegetative, de alternanta in contractie a fibrelor musculare, de coordonarea respiratiei Cu
circulatia etc. (Demeter, p. 123).

Tipul de efort intalnit in gimnastica aerobica este asemanator antrenamentului cu intervale
din atletism, adica programul dezvolta rezistenta atat prin eforturi cu intensitate constanta, cat si
prin eforturi repetate.

La alcatuirea programelor de gimnasticd aerobicd trebuie sa tinem cont de urmatoarele
aspecte:

e durata efortului;

e cficacitatea activitatii motrice;

e rapiditatea refacerii dupa efort a organismului.

Exercitiile folosite in cadrul programelor trebuie sa urmdreasca o succesiune metodica, un
volum determinat, sa fie gradate din punct de vedere al intensitatii si complexitatii.

Programele folosite trebuie sa fie un permanent dialog intre profesor si executanti, sa
asigure constientizarea si intelectualizarea procesului de invatare.

In continuare, prezentim un model de program de gimnastica aerobici pentru doua semestre

de studii cu studentele din invatamantul universitar, cu varste cuprinse intre 18 si 20 de ani.



Obiectivele programei:
1. Mentinerea si Imbunétatirea starii de sdnatate a studentelor, cresterea rezistentei organismului
la factorii de mediu prin calire si sporirea capacitdtii de munca fizica si intelectuala.
2. Asigurarea dezvoltarii fizice armonioase in sensul perfectionarii indicilor somato-functionali
si al prevenirii instalarii atitudinilor fizice deficiente prin formarea si menginerea atitudinii
corecte a corpului.
3. Dezvoltarea capacitatii motrice, generale (educarea calitdtilor motrice de baza si formarea
unui sistem de deprinderi si priceperi motrice de baza, utilitar aplicative), dar si specifice
gimnasticii aerobice.
4. Cultivarea deprinderilor si obisnuintei studentelor de a practica independent, in timpul liber,
gimnastica aerobica in scop corectiv, recreativ, de fortificare sau compensator.
5. Dezvoltarea armonioasa a personalitatii in functie de solicitarile tot mai intense ale societatii
moderne (intelectuale, moral-volitive, estetice, civice si tehnico-profesionale), favorizand
integrarea sociala.
6. Formarea si consolidarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice (igienice, fiziologice,
metodice, tehnice, organizatorice), In concordantd cu sarcinile generale ale invatamantului
superior, de instruire multilaterala, integrat in cerintele societdtii contemporane.
7. Dezvoltarea armoniei intre indicii somatici si functionali ai organismului.
8. Formarea si mentinerea unei atitudini corporale corecte, precum §i prevenirea §i corectarea
deficientelor fizice si de postura.
9. Combaterea excesului ponderal si a obezitatii.
10. Dezvoltarea motricitatii generale si specifice, localizatd cu preponderentd la nivelul
segmentelor si grupelor musculare solicitate in gimnastica aerobica.
11. Dezvoltarea componentelor fitnessului, rezistenta cardiovasculara, rezistenta musculara,
forta, mobilitate — suplete, compozitie corporala.
12. Crearea unor convingeri referitoare la rolul gimnasticii aerobice, al exercitiului fizic in
general in cresterea calitatii vietii.
13. Dezvoltarea capacitdtii de autoreglare la nivelul comportamentului global (disciplind, spirit
de organizare, curaj, perseverentd, darzenie), autoapreciere, autocontrol.
14. Socializarea studentelor prin practicarea gimnasticii aerobice, datoritd mediului in care se
desfasoara aceastd activitate, influentand atat fizicul, cat si psihicul, dezvoltand personalitatea,
relationare cu cei din jur.
Metode de predar e — invatare:

- metode verbale (expunerea verbala, explicatia, conversatia, prelegerea);



- metode intuitive (demonstratia, proiectii video si planse);
- metode practice (exersarea).
Forme si metode de evaluare:
- notele obtinute la testele periodice sau partiale privind nivelul de insusire a

priceperilor si deprinderilor predate;
- nota acordata pentru frecventa si conduita la activitati;
- nota acordata la examinarea finala.
A. Continutul seminarelor anul I/numar de ore pentru fiecare tema:
Semestrul |
1. L1 Lectie introductiva, prezentarea obiectivelor teoretice si metodice ale gimnasticii aerobice
fitness, caracteristicile gimnasticii aerobice, formarea grupei experimentale. 90 min.
2. L2 Testarea indicilor antropometrici, motricitatii generale si a indicilor functionali. 90 min.
3. L3 Formarea unor deprinderi si priceperi motrice specifice gimnasticii aerobice si insusirea
pasilor aerobici de baza. Perceperea relatiei dintre ritmul muzicii si ritmul migcarilor. 90 min.
4. L4 Insusirea pasilor specifici step-aerobic. Dezvoltarea vitezei de executie si a indemanarii in
prima parte a programului si a fortei si rezistentei musculare in a doua parte a programului. 90
min.
5. L5 Cresterea capacitatii de rezistenta aeroba, dezvoltarea mobilitatii si in mod special a celei
de la nivelul articulatiei coxofemurale si al coloane vertebrale. 90 min.
6. L6 Cresterea capacitatii de rezisten{d aeroba, invatarea unor modele operationale pentru
formarea tinutei estetice si armonioase specifice gimnasticii aerobice. 90 min.
7. L7 Cresterea capacitatii functionale, invatarea modelelor operationale pentru formarea tinutei
si executiei artistice prin utilizarea mijloacelor specifice gimnasticii aerobice, insusirea corectd a
mijloacelor si metodelor specifice stretchingului. 90 min.
8. L8 Cresterea capacitatii functionale si dezvoltarea fortei si rezistentei musculare in special la
nivelul trenului superior. 90 min.
9. L9 Cresterea capacitatii functionale si dezvoltarea fortei si rezistentei musculare in special la
nivelul trenului inferior. 90 min.
10. L10 Imbunititirea rezistentei aerobe si invitarea unor modele operationale pentru
dezvoltarea fortei la nivelul tuturor grupelor musculare. 90 min.
11. L 11 Cresterea capacitatii functionale, invatarea unor modele operationale pentru dezvoltarea
mobilitdtii articulare la nivelul tuturor articulatiilor corpului. 90 min.
12. L 12 Imbunititirea rezistentei aerobe, invitarea unor pasi de dans modern, de dans sportiv,

pasi specifici din gimnastica ritmica. 90 min.



13. L 13 Imbunititirea rezistentei acrobe, imbunatitirea capacititilor coordinative (coordonare —
viteza, coordonare — rezistentd, capacitate de reactie, simtul ritmului, echilibru, orientare spatio-
temporala, capacitate de diferentiere kinestezica). 90 min.

14. L 14 Cresterea capacitatii functionale, consolidarea exercitiilor, structurilor de exercitii si a

pasilor specifici gimnasticii aerobice invatati in lectiile anterioare. 90 min.

Semestrul |1

1. L15 Imbunititirea rezistentei aerobe, consolidarea pasilor de dans modern, de dans sportiv,
pasi specifici din gimnastica ritmica. 90 min.

2. L16 Cresterea capacitatii functionale prin utilizarea exercitiilor ritmice care sa mentind FC in
limitele amplitudinii optime de educare a sistemului aerob. 90 min.

3. L 17 Cresterea capacitatii functionale, dezvoltarea coordonarii neuromusculare si orientarii
spatio-temporale. 90 min.

4. L18 Cresterea capacitatii de rezistentd aerobd, consolidarea modelelor operationale pentru
formarea tinutei estetice si armonioase specifice gimnasticii aerobice. 90 min.

5. L 19 Imbunititirea rezistentei aerobe si repetarea unor modele operationale pentru dezvoltarea
fortei la nivelul tuturor grupelor musculare. 90 min.

6. L 20 Cresterea capacitatii functionale si dezvoltarea fortei si rezistentei musculare in special la
nivelul trenului superior. 90 min.

7. L21 Cresterea capacitatii functionale si dezvoltarea fortei si rezistenfei musculare in special la
nivelul trenului inferior. 90 min.

8. L22 Cresterea capacitatii de rezistentd aeroba, repetarea modelelor operationale pentru
formarea tinutei estetice si armonioase specifice gimnasticii aerobice. 90 min.

9. L23 Cresterea capacitatii functionale, repetarea modelelor operationale pentru dezvoltarea
mobilitdtii articulare la nivelul tuturor articulatiilor corpului. 90 min.

10. L24 Cresterea capacitatii de rezistentd aerobe prin repetarea unor structuri complexe ce
includ exercitii specifice gimnasticii aerobice. 90 min.

11. L25 Repetarea exercitiilor invatate in structuri complexe, dezvoltarea fortei la nivelul
tuturor grupelor musculare. 90 min.

12. L26 Repetarea exercitiilor invatate in structuri complexe, dezvoltarea fortei la nivelul
tuturor grupelor musculare. 90 min.

13. L27 Repetarea exercitiilor invatate In structuri complexe, dezvoltarea fortei la nivelul
tuturor grupelor musculare. 90 min.

14. L28 Testarea finala pentru indicii antropometrici, motricitate generald si indicatorii

functionali. 90 min.



In continuare vom prezenta activititile programate pentru un an de studii, divizate in doua
semestre (Tabelul 1 si 2).

Tabelul 1. Activitatile programate pentru semestrul |

LUNA SAPTAMANA ZIUA PROGRAM
[ 2.10 L1
OCTOMBRIE . 9.10 L2
2007 11 16.10 L3
W 23.10 L4
Vv 30.10 L5
[ 06.11 L6
NOIEMBRIE I 13.11 L7
2007 11 20.11 L8
W 27.11 L9
[ 04.12 L10
DECEMBRIE I 11.12 L11
2007 11 18.12 L12
v Vacanta
I Vacanta
IANUARIE T 08.01 L13
2008 11 15.01 L14
v Sesiune
FEBRUARIE | Sesiune
2008 I Sesiune
[11 Sesiune

Tabelul 2. Activitatile programate pentru semestrul I1

LUNA SAPTAMANA ZIUA PROGRAM

FEBRUARIE 1V 26.02 L15
2008

| 04.03 L16

MARTIE T 11.03 L17

2008 1 18.03 L18

1V 25.03 L19

| 1.04 L 20

I 8.04 L21

APZF;'O;' E 1 15.04 L22

1V 22.04 L23

V 29.04 L24

| 06.05 L25

MAI T 13.05 L26

2008 1 20.05 L27

1V 27.05 L28




Model pentru desfasurarea lectiilor de gimnastica aerobica
(codificarile exercitiilor sunt descrise mai sus)
Tema lectiei:
1. Deprinderi si priceperi motrice specifice gimnasticii aerobice
2. Forta la nivelul trenului inferior
Obiective:
1. Invitarea pasilor acrobici de bazi. Perceperea relatiei dintre ritmul muzicii si ritmul miscarilor
2. Dezvoltarea fortei picioarelor

Durata: 90 min. Pauza activa — 6 min. Pauza pasiva — 2min.

Tabelul 3. Model de program pentru o lectie de gimnastica aerobica

Continut Structuri Dozare Pauza Puls
‘S operationale | Dura Tempo Activa | Pasiva | Min | Val.
E’ ta utul | puls
1 | Incilzirea Pi1 10 | 80-134 bpm 152 | 100 | 125
specifica
2 | Faza aerobica | P.C.2 40 | 138-54bpm | 240’ 30” 30° 160
50°
3 | Revenire dupa | PM1 5 80-134 bpm 15> 55° 106
efort
4 | Angrenarea PT1 25 | 100-28 bpm 1207 15 80’ 120
grupelor
musculare
principale si
secundare
5 | Revenire dupa | PM4 10 | 80-134 bpm 15> 90’ 78
efort
Total 90 6min | 2min

In final, vom prezenta pe scurt continutul programei analitice la gimnastica aerobica pe

factorii antrenamentului sportiv, cum ar fi:

o pregatirea fizica;
o pregétirea tehnica;
o pregétirea teoretica.

m Pregdtirea fizica

1. Exercitii din gimnastica de baza, care se adreseaza tuturor grupelor si regiunilor musculare,

astfel Incat sa angreneze eficient musculatura, tendoanele, articulatiile:




a) Tnsusirea pozitiilor fundamentale: stand, asezat, culcat, pe genunchi;

b) insusirea pozitiilor derivate din cele fundamentale;

¢) insusirea pozitiilor si miscarilor segmentelor corpului;

d) insusirea metodologiei de alcatuire a complexelor de dezvoltare fizica armonioasa.
2. Exercitii cu obiecte portative elastice si semigrele din gimnastica de baza, ritmica si fitness
(mingi medicinale, mingi de cauciuc, corzi, cercuri, esarfe, saculete cu nisip, steaguri, benzi
elastice, sandouri, pampoane (majorete), extensoare.
3. Exercitii la scara fixa, la bara de perete, la banca de gimnastica, fringhie, banca curbata.
4. Exercitii speciale, profilactice pentru formarea tinutei corecte si pentru combaterea atitudinilor
vicioase ale coloanei vertebrale.
5. Exercitii de tarare cu rol in indepartarea celulitei si a tesutului adipos de pe coapse si fese si in
acelasi timp de tonifiere a musculaturii trenului inferior.

6. Exercitii pentru bazin, musculatura pelviana si perineu.

7. Invitarea unor pasi de dans modern, de societate, de corectare.
a) Incilzirea generala:
- exercitii din scoala alergarii si sariturii;
- pasi specifici din gimnastica ritmica,
- exercitii lente de intindere pentru angrenarea mugchilor si articulatiilor.
b) Incilzirea selectiva:
- pentru cap — gat — centura scapulard;
- pentru musculatura trunchiului;
- pentru coloana vertebrala;
- pentru articulatia coxo-femurala, genunchi si glezne.
¢) Programul de gimnastica:
- exercitii analitice executate la nivelul fiecarui segment corporal; 2-4x8T; 2-4x16T, exercitii
diferite repetate in succesiune directa care sa angreneze acelasi lant muscular prin solicitari
variate ca amplitudine, tempo, grad de incordare §i relaxare a grupelor musculare, suplete
musculara si ligamentara, directie si plan.
d) Incheiere:
- exercitii de intindere §i relaxare, corelate cu migcari de respiratie ampld, executate cu
actiunea simetrica, asimetrica a bratelor din diferite pozitii.
m Pregatirea tehnica
a) Pasi aerobici de baza: Jmping Jack (J.J.); Knee (Kn); Kick (Kc); Lunge (Lg).
b) Pasi aerobici de legatura: March (M); Grape-fine (G.F.); Jog (Jg); Skip (SK); Sep-Touch.




m Pregdtire teoreticd

a) Notiuni elementare de comportare a organismului la efort;
b) Cunostinte si deprinderi igienico-sanitare elementare.
B. Evaluarea pregatirii
m Probefizice

Modul de structurare a programelor scolare faciliteazd o orientare corespunzatoare a
tehnicilor de predare si Invatare in concordantd cu competentele urmarite a fi realizate si ce
vizeaza in principal capacitatea de aplicare a continuturilor asimilate Tn contexte noi si variate si
rezolvarea cu usurintd a problemelor de natura teoretica si practica. Programa scolara reprezinta
documentul oficial fundamental necesar realizdrii unei bune proiectari didactice, regland
activitatea in lectiile de educatie fizica prin stipularea obiectivelor de referintd corespunzatoare
fiecdrui an de studiu si pe care specialistii trebuie sd facd tot posibilul pentru a le atinge.
Activitatea la nivelul grupei experimentale si al grupei-martor s-a desfasurat cu o singura ora pe
siptimana, conform programei scolare pentru studenti. In acest fel, au fost parcursi toti pasii
recomandati pentru ca demersul didactic sa fie realizat stiintific:
e  Au fost stabilite temele din aptitudinile motrice si obiectivele instructiv-educative aferente
temelor respective.
o S-a stabilit esantionul pe care se va actiona prioritar si au fost luate in calcul posibilitatile
motrice ale studentilor.
. A fost facuta o analiza atentd a bazei materiale si a calitatii materialului didactic existent
(analizaresursei materiale).
o Au fost selectionate si elaborate sistemele de actionare si s-arealizat dozajul lor orientativ.
. A fost stabilit timpul in minute pentru fiecare tema in parte.
. A fost selectata bateria de teste pentru evaluarea rezultatelor in privinta motricitatii
generale a pregatirii functionale si a indicilor morfofunctionali pentru grupele participante la
experiment.

Un volum corespunzator de lucru (numar de ore, serii, repetdri), alaturi de evitarea
pauzelor inoportune si de duratd, poate constitui premise pentru atingerea finalitatilor
programate in procesul de optimizare a nivelului pregatirii fizice a studentelor din Tnvatamantul
superior. O intensitate neadecvata a efortului fizic, pauzele inoportune sunt factorii ce pot
conduce la stiri de dezadaptare a organismului, la limitarea capacitatii functionale si regrese la
nivelul parametrilor ce caracterizeaza fiecare aptitudine motrice in parte.

E de mentionat faptul cd modelul de programare a educatiei fizice cu studentele din

invatamantul universitar propus este unul orientativ si poate fi modificat in functie de conditiile



materiale existente in universitate, de nivelul pregatirii motrice a studentelor, precum si de

interesul si motivatiile studentelor.
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O HeKOTOPBIX CIOCOHAX AHKETUPOBAHMSA C LEJIbI0 BbISIBJIEHUS] YPOBHS C()OPMHPOBAHHOCTH
COLMOKYJIbTYPHOII KOMIIETEHIIUH B IKCIIEPUMEHTAJIBHBIX I'PYNIAX B X0/1€
KOHCTATHPYIOLIEro IKCIepUMeHTa

Tareana Kononosa, USB ,, Alecu Russo”
Summary

This article intends to investigate the questionnaire as one of the testing methods in
psycho-pedagogical investigation, its form and contents. It also illustrates the goals of
guestionnaire with the purpose of clarifying the creation of socio-cultural competence as a result
of the observing experiment. Our elaborated surveys (questionnaires) imply inspecting the
effectiveness of introducing the socio-cultural aspect in the learning process.

Key-words: questionnaire (survey), survey, psycho-pedagogical investigations, socio-cultural
competence, socio-cultural vocabulary, observing experiment.

Rezumat

Prezentul articol are ca scop ilustrarea anchetarii (chestionarului) drept una dintre
metodele de testare in psihopedagogie, continutul si forma acesteia, delimitand, de asemenea,
obiectivele anchetarii, care delimiteaza nivelul de formare a competentei socioculturale in
procesul experimentului de constatare. Chestionarele elaborate de noi implica controlul
eficientei includerii aspectului sociocultural in procesul de studiu.



Cuvinte-cheie: anchetare (chestionar), anchetd, investigatii psihopedagogice, competentd
socioculturald, lexic sociocultural, experiment de constatare.

CornacHo wuccienoBanusiM  ydeHbix mnegaroroB  B. Crnacrenmna, W. Hcaesa,
AHKCTHUPOBAHHE SIBJISETCS OJHUM M3 CIIOCOOOB TECTUPOBAHHUS B IICHXOJIOTO-TIEIarOTHYECKOM
WCCIICIOBAHUH IYyTEM MAacCOBOro cOopa MaTepuajia ¢ MOMOIIBI0 CIEMUATBHO Pa3padOTaHHBIX
OTPOCHHUKOB, HA3bIBAEMBIX aHKemamu, IpudeM Oecelly U MHTEPBBIO MCCIICIOBATETN HA3BIBAIOT

OIIPOCOM ,,JTUIIOM K JIAIY”’, aHKETUPOBAHUE — 3a0YHBIM oIpocoM [3, ¢. 52-53].

Uccnenosarens Kymnep 10.3. oTMeuaeT, 4TO aHKETHMpPOBAHME IOJIYYMUJIO B IOCIETHEE
BpEMs B II€arOrM4ecKoi IPaKkTHUKE OYEHb IIMPOKOE PACIPOCTPaHEHHE, HACTOJIBKO LIMPOKOE,
YTO HEKOTOPbIE HACTABHUKM CTAJIM CMOTPETh HAa HEr0 KaK Ha YHUBEPCAIbHbIM METOJI MOTydeHUs

I/IH(1)OpMaI_II/II/I, OTBe‘laIOH_Ieﬁ HEJIAIM HAYYHOT'O IIEAarorundyeCKoro uCcCiiCc10BaHus.

Hlykua A.H. ompenensier METOJ aHKETHPOBAHUS KaK METOJ IMOJNyYeHHsS HWH(GOpMAIHU
IyTEeM aHajlM3a OTBETOB Ha CIELUUAIBHO MOATOTOBJIEHHBIE BONPOCHI. 3aJaHMs y4aCTHHKaM
AQHKETUPOBAHUS JAIOTCS B JOpPME BOIIPOCOB WIIM YTBEPXKICHHUM, TJIe HCIIBITYEMBIM IIpe/IaraeTcs
1100 JaTh OTBET Ha BOIMPOC, OO BBICKA3ATHCS MO MOBOAY C(HOPMYIHMPOBAHHBIX YTBEPIKICHHM.
Marepuanbsl aHKETHPOBAHUS IOJBEPTalOTCS KOJIMYECTBEHHOW M KadeCTBEHHOH o0OpaboTke.
JIOCTOMHCTBOM METOJa aHKETUPOBAHUS aBTOP BBIIENSET MPOCTOTY NPOBEACHUS W aHAIHM3a
JTAHHBIX, BO3MOKHOCTh C HMX IIOMOIIBIO OXBAaTHTh IIUPOKHH KPYr MpOoOJIeM, KacaroUIHXCs

NPaKTHKK NPENoaBaHus sA3bika [4, c. 45].

Vyensiit [llatunoB C.D. cuuTaer aHKETy OCHOBHBIM CIOCOOOM peald3allii ATOTO
METOJla, CoJiepkaHue U ¢opMa KOTOpOHl omperensercs crnenudUuKod HcciaeIoBaHUS, TOYHO
OTBEYACT LICJIM U XAPAKTEPy HCCIEAOBAHUS, COOTBETCTBYET BO3MOMXHOCTSAM CIpPAIINBACMBIX,
uMeeT (hopmy, 00JIErHaroIyl0 MPOBEICHNE aHKETUPOBAHUS JIJIsl UCTIBITYEMBIX M UCCIIEOBAHUSI.
Kak ormedaer y4deHbll, TPEMMYIIECTBO AHKETUPOBAHUS COCTOMT B TOM, YTO JIaHHBIE,
MIOJIyYECHHBIE B PE3yJIbTAaTE NMPUMEHEHHUS 3TOTO METOMA, JIETKO IMOJIAOTCA KOJIUYECTBEHHOU U
KaueCTBEHHOW 00paboTKe W HMEIOT ONpENCICHHYI0 Hay4yHYI IeHHOCTh. OJHAKO YYeHBIN

TOBOPHUT O CYOBEKTUBHOCTH OTBETOB Ha BONPOCHI Kak O ci1aboil cTopoHe aHKeTHUpoBaHus [4, c.

10].

Cnaboit cropoHoil ankeT, corjacHo Kymuepy !0.3., saBnsercs uX cTaHIapTHBIN
XapaKkTep, OTCYTCTBUC KHUBOT'O KOHTAKTAa MCCICOAOBATCIIA C OIpaliMBacMbIMH, YTO HE BCCTIa

obecneunBaeT AOCTATOYHO IIOJIHBIC MW OTKPOBCHHBIC OTBCTHI. He wHago u NepeouCHNBATb



3HAYEHUE AHKETUPOBAHMs U €ro pe3ynabTaroB. VcciemoBaTenp oOpalnaeT BHUMAaHUE Ha TOT
¢daxT, YTO C MOMOIIBI0 AHKETUPOBAHUS MOXKHO MOJYYUTH JIMIIb SMOUPUUYECKUN MaTepHal, B

KOTOPBIN HEOOXOIMMO BHOCHTh KOPPEKTHUBHI U JIENIaTh BBIBOJIBI [2, ¢. 43)].

OcCHOBHOH 3a7adeil aHKETUPOBAHHUS C IIETBIO BBISBICHUS YPOBHSA CHOPMHPOBAHHOCTH
COIIMOKYJIbTYPHON KOMITETEHIIUU B XOJI¢ KOHCTATHPYIOIIETO YKCIIEPHUMEHTA MBI pacCMaTpPUBACM
YMEHHE HaxOJUTh M T[OHUMATh B TEKCT€ TMPECChl COIUOKYIbTYPHYIO JIEKCUKY U
COITMOKYJIbTYPHBIC OCOOCHHOCTH CTpaHbl M3y4aeMOro s3blKa, a TaKK€ YMEHHE HCIIOIbh30BaTh
COITMOKYJIbTYPHYIO JIEKCHKY B COOCTBEHHBIX BBICKA3bIBAaHUSAX W TIOHMMATh UX B BBICKA3bIBAHUSX
JIPYTHUX, HAIIPUMED B TEKCTaX MPECCHI.

Kak mokazanum pe3ynbTaThl HAUX MPEIBIIYIIUX HCCIEAOBAHUN, TOJ COIMOKYJIBTYPHON

JIEKCUKOH ClielyeT TOHUMATh:

1)  HUwmena cobcmeennvie u mepmurHsl MONOHUMUKY. UMEHA BBIIAIONIUXCS IPEACTaBUTEICH
pasHbIX cep HAMOHAIBLHOW HEMEIKOW KYJIbTYPhI, Ha3BaHHUS PA3IMYHBIX MPEIMETOB U
SIBIICHUH, reorpauueckux 00ObEKTOB, KOTOPBIC XapaKTePHBI I KyJIbTyphl [ epManun u
KOTOpbIE B TO XK€ BpeMS B TOH WM HHOM CTENECHH OTPAXKAIOT KOPPEIAHIO U
B3aMMOCBS3b POJHOM KyIbTYyphl 00y4aeMbIX ¢ KyJIbTypoil JaHHOW cTpaHbl. Hampumep:
Deutsche Bundesbank, Heinrich Boll, Alexander von Humboldt, Schwarzwald, Baden-
Wiirttemberg.

2)  Haszsanus senenuil 00uecmeeHHo-NOIUMUYECKO20 Xapakmepa: 3HAHUS 3TUX COOBITHI
0COOCHHO Ba)KHO B CBSI3M C T€M, UYTO Ha COBPEMEHHOM dTale Pa3BUTHUS YEIOBEUYECKOTO
oOmecTBa BO BCEX CTpPaHAX IMIOCTOSHHO TIPOHMCXOMAT CEPHhE3HBIC COIMAIBHBIC W
MOJIMTUYCCKUE M3MCHECHHSI, HEITOCPEACTBCHHO BIIMSIONINEC HA PAa3BUTHE HAIIMOHATBHBIX
KYyJIbTYp M Ha WX B3aHMMOOTHOIIECHHS. Y CBOEHHUE OOIIECTBEHHO-TIOJIUTUYECKON JIEKCUKHU
dbopMUpYeT 3HAUMTENBHYIO YaCTh COIMOKYIBTYPHOU KOMIETEHIIMU CTyAeHTOB. K Takum
JEKCHUYECKUM EIMHUIIAM MOKHO OTHecTH creayiomme: Parlamentarischer Rat,
Bundesgerichtshof, Witwen-und Waisenrente, Einfuhr (Import), Internationale
Handwer kmesse.

3)  Tepmunvl uz paznuunvix obracmen HayKu, mexuuxu, uckyccmed. O0beM dTON JICKCHKH
M0 CPAaBHEHUIO C JPYTHMMH KaTETOPUSMHU CJIOB HEBEIMK, HO UX YCBOCHHE CITOCOOCTBYET
HE TOJIHKO TTOHUMAaHUIO MTPHYNH, 00YCIaBIMBAIOIINX B3aUMOCBSI3b U B3aMMO3aBHCHMOCTh
POMHON W M3y4aeMOM KyJIbTyp, HO M €IWHCTBO BCEH OOIEUETOBEYECKON KYJIbTYphl. B
ATy TPYIIY BXOISAT, B OCHOBHOM, JIMHI'BUCTHYECKHE, MY3BIKAlbHbIC, MEIUIIMHCKHE,

IKOJIOTUYECKUE, SKOHOMHYECKHE M Jpyrue TepmuHbl. Hampumep: Intertextualitdt, die



4)

5)

6)

7)

Antiphlogistik, Klein-und Mittelbetriebe, Massenproduktion, Abfallstoffe, die
S bstreinigungskraft, Tasteninstrumente.

Hcmopuszmol  (apxauzmvl) — 3HaHUE TOMOOHON JIGKCHKH TO3BOJIIET O00y4aeMbIM
YBUAETH OOLIME TEHJCHIIMH B UCTOPUYECKOM PA3BUTUE POJHON U MHOSIBBIYHON KYJIbTYpP
U HUX HCTOpPUYECKyl0 B3amMocBs3b. Hampumep: Germanenfeldzug, Vandale,
Sadthauptmann.

IHocnosuybl u nozcoéopku Hamboiiee MOJHO U TOYHO OTPAKAIOIIUE HCTOPUYECKHE,
ObITOBBIE, MU OIOTHYECKHE, (HONBKIIOpUCTUYECKHE U Ipyrue noHaTus (B.M. MokueHko)
OTNpe/IeNIEHHBIX KYJIbTYp M TE€M caMblM IOMOraromue chopMUpOBaTh y 00y4aeMbIX
S3BIKOBOM 00pa3 WMHOKYJIBTYPHBIX BEIICH M SBICHHWI, a TaKKe CONOCTABUTh WX C
SIBIICHUSIMU POAHON KyJIbTYpHI. ([IprMepsI B3SThI U3 ra3eTHBIX UCTOYHUKOB 110 IPUHIIUAITY
UX 9aCTOTHOCTH.): Minne verkehrt Sinne, Die Raben miissen einen Geler haben, Er traf
genau das Himmelblau, Fremder Schmerz geht nicht ans Herz, Heute rot-morgen tot,
Jedes Tierchen hat sein Pldsierchen, Klein, aber fein, Lieben und singen ldsst sich nicht
2wingen.

Agopuzmvl u kpviiamvle crosa. I 3TON KaTeropuu JEKCHUKU «XapaKTepHa, MPexie
BCEro, CIOCOOHOCTh BBIpaKaTh B OOMICYHNOTPEOUTENHHOM U CTaOWIbHOU Qopme
COLIMATILHO-TIOJINTUYCCKUI  ONBIT HApOJa, IMOATOMY OHH BaXKHBI KAaK HMCTOYHUKH
pa3nuuHbIX oOLIecTBeHHO-3HauUuMBIX cBeAaeHuil (.I. Manbnesa). Adopusmel u
KpBLIAThIE CII0BA BXOJAT B TOTOBOM BHUJIE B SI3bIK U UCHOJB3YIOTCS B HEM KaK MEPEHOCHO-
000011IeHHBIE BBIPA3UTENbHBIE XAPAKTEPUCTHKU TMCUXOJOTUYECKUX TMOHSATUH, OBITOBBIX
ABJICHUM, OOLIECTBEHHBIX COOBITUH, JEMOHCTPUPYS CBOIO YHHUKAJIBHOCTH Kaxa0u
KOHKPETHOU KYJIBTYpHI, TaK M €€ B3aUMOCBS3b C IPYTUMHU KylnbTypamu. Kpome Toro, sta
KaTeropusi  JIGKCHUECKMX  €QUHHMII  MOXET  HCIONb30BaThCsl  YYaCTHUKAMHU
KOMMYHHUKAaTHBHOTO aKTa [ yBENWYEHHs] EMKOCTH BBICKAa3bIBAHUS H  €T0
SMOIMOHANILHON BhIpasutTenbHocTH. Hanpumep: Wer Wind sdt, wird Sturm ernten. ( Die
Bibel), Vor den Erfolg haben die Gétter den Schweif3 gesetzt. (Hesoid), Wer sich nicht
selbst befiehlt, bleibt immer Knecht (Goethe, J.W), Wir Ieben nicht, um zu essen, sondern
wir essen, um zu leben. (Sokrates).

bezoxsuseanenmnans u ¢onosas nexcuxka (JI.C. BapxymapoB). OTu JeKcHYECKHE
€IMHUIBl TPYAHO TEPEBOIUMBI, MOITOMY HMX CMBICIOBOE COACpKaHUE HYKTAETCS B
CHEIMAIbHOM KOMMEHTApUHU COIMOKYJIBTYPHOTO IJIaHa, TpeOyeT OMmUCaHUsi MPUMEPHO
TaKoro, KOTOpOe JaeTcsi B TOJKOBBIX cioBapsix. Hampumep: die Berlinale, die
Jugendherberge, die Gaststitte, die Dachkammer, die Schutzpolizel; der Vormittag, der

Nachmittag.



8)

9)

10)

Obosnauenus smuozpaghuyecku 00ycl061eHHbIX TUHSB0CMPAHOBEOYECKUX 3HAYEHUU U
ux ommenkos. Hanpumep, HOMEHKJIaTypa CJIOB, 0003HAYAIOIIUX BPEMEHHBIC TMOHATHS,
UMEET B KAXKIOM S3bIKE OIpeesieHHble O0COOEHHOCTH, CBS3aHHBIE C HAIMOHAIBHBIM
BOCIIPUATHEM BpEeMEHU. B HemelukoM s3bIKe, HalmpuMmep, HE CYIIECTBYET OTAEIbHOTO
cioBa i1t 06o3HadeHus mousaTus «cyTkn» (Tag und Nacht).

Cumyamuenvie xiuue (P.K. Munbsp-benopydeB), win pedeBbie KIUIIE — OCOOBIC
pasroBopHbIE  (HOPMYIBI, OTJIMYAIOUIHECS «UICOMAaTHYHOCTHIO, HECTAHAAPTHOCTHIO
o0pa3oBaHMs, YETKOM CEeMaHTHYECKON CTaOMIM3aIMeil UCIOJIb3YeMBIX JJISi BBIPAXKECHUS
Haubosee TUMUYHBIX BepOANbHBIX pEaKUUi JI0Je B KOHKPETHBIX YCIOBUSX OOIICHHS,
CBSI3aHHBIE C CHUTyallM€ld M COLHMAIBHOM CpPENoM M NEpPEeAaroliue MOTUBBI PEYEBOM
nestenpHocT» (C.A. Kop3una). Jlekcuueckue eIUHMIIBI, OTHOCAIIMECS K JIaHHOU
KaTeropuu, Tak’kKe UMEIOT, B OOJBIIMHCTBE CIIY4aeB, IPKO BHIPAKECHHYIO HAI[MOHAIBHYIO
okpacky. Mcnonp3oBaHuEe MOMOOHBIX CHUTYaTHBHBIX KIMIIE B MpOLECCE OOIICHHS Ha
HEMEILIKOM S3BIKE CIIOCOOCTBYET MEPEHOCY CIIOKHUBIIMXCS HABBIKOB M YMEHUHN KYJIBTYPHI
OOLIEHUs] M3 HMHOCTPAHHOIO B POAHOM S3bIK, IOMoOras pa30JOKHpOBaTh 00y4aeMbIM,
CTUMYJIMPYET pa3BUTHE UX PEYH, A3bIKOBOro 4uyThs. Hampumep: Das tut mir aber leid!
Das habe ich total vergessen! Recht herzlichen Gliickwunsch zu deinem Geburtstag!

Jlexcuueckue saumcmeosanus. OTHOCSILASACS K 3TON KaTeropuu JIEKCUKa MOSBISETCS B
S3bIKE, B PE3YJbTAaTe KOHTAKTOB PAa3IMYHBIX KYJIbTYp, KOTJAa MPOUCXOAWT B3aMMHOE
S3BIKOBOE BIIMSIHUE U B SI3bIKE HAUMHAIOT (PYHKIIMOHUPOBATH JIEKCEMBI U3 APYTUX SI3BIKOB:
OTJeNIbHBIE CJIOBA, CIOBO(GOPMBI, JIEKCUKO-TPAMMaTHUYECKHE CpallleHHs], YCTONUYUBBIE
CJIOBOCOYETAHMSI, YCTONUMBBIE (hpa3bl-KiIMIIe, TONOHUMUKa, (paszeosnorus u ap. (K.JL
Butmun, I''U. Ilepensman, B.H. lleBsxun). Ocoboe BHUMaHuE B Tpoliecce 0TOOpa
COJIepKaHUs COLIMOKYJIBTYPHOIO KOMIIOHEHTA Ha JIEKCHYECKOM YpPOBHE CJEyeT YAEATh
3aMMCTBOBAHUAM, KOTOPBIE UMEIOT MECTO B KaKJOM M3 M3y4aeMbIX s3bIKOB. Hamuuue
MOJOOHBIX PA3HOS3BIYHBIX JICKCHUECKUX 3aMMCTBOBAaHHMU BeIET K 0Opa30BaHUIO Tak
Ha3bIBAEMBIX «MEXBSI3BIKOBBIX Mojcka30k» (Aapon C. Kapton), a BiageHue nogoOHOM
JIEKCUKOH, Jie)Kalllell B OCHOBE COOTBETCTBYIOIIMX JIEKCHUECKUX HABBIKOB, CIIOCOOCTBYET
6onee 3¢ ¢pekTuBHOMY NpPUOOpETeHNI0 00y4aeMbIMH COLMOKYJIBTYPHOH KOMIETEHIIUH.
OmHako  MEXBSI3BIKOBBIE  TOACKAa3KM  CTAHOBSTCS ~ JIEHCTBEHHBIM  CPEICTBOM
nproOpeTeHNs] COMMOKYIBTYPHOW KOMIIETCHIIMM JIMIIh TOT/A, KOTJa, KaK OTMEYaroT
UCCIIeIOBaTeIM, TpPU  COIMOCTABICHWM M  CPaBHEHUHM  SIBICHHH  OKpYyKaromen
JNEMCTBUTENIBHOCTH ~ JIEKCMYECKHWE  €OUHMIBI,  O0O3HAuarollue 3T SIBJICHUS,

(CTPAHCTBYIOIUE) U3 A3BIKA B A3BIK CJI0OBaA ABJIAIOTCA IMOHATHBIMU 06yqaeMBIM, TO €CThb



X 3HAUYEHHWE CTAaHOBMUTCA JOCTYHNHBIM JUIsl Bocrpusituss U mnoHuManus (S.B. Jlos).

Hanpumep: Pizza, Handy, Fast food, Baby-sitting, Walkman, Webphone [1; 94].

Pa3paboTanHbie HaMU aHKETHI IPEyCMATPUBAIOT IPOBEPKY d(HPEeKTUBHOCTH

BKJIIOUYCHUSA COLIMOKYJIBTYPHOI'O aCIi€Kra, T.€. YMCHUC HAXOJUTh U IIOHUMATh COIUOKYJIBTYPHYIO

JICKCUKY B Y4eOHOM TMpoIiecce ¢ IeNIbi0 GOpMUPOBAHUS COIMOKYIBTYPHOW KOMITETEHITUH Y

CTYJEHTOB CTaplIMX KypCOB Ha MaTepuaje TEKCTOB HEMEIKOM IPECCHI.

PaccmoTpum ux.

Anxema 1.: Onuwume cOYUOKYIbMYPHOU COOEPACAHUE CIeOYIOUUX NPEONONCEHUL

MUKpPOMEKCMAamu 8 2-3 npeoniodceHusl.

Aygiil Ozkan sei die ,,ideale Briickenbauerin” zwischen Migranten und Einheimischen,
zwischen Muslimen und Christen.

Eine Mehrheit von 64 Prozent glaubt an ein gelingendes Zusammenwachsen von Ost
und West.

Jeder dritte Deutsche erwartet der Umfrage zufolge nach der Bundeswahl 2013 einen
Kanzler von der SPD.

,,Das trifft uns hart”, kommentierte der Deutsche- Bank- Chef Josef Ackermann die
Gipfelbeschliisse zur Griechenland-Rettung mit ernster Miene” .

Die Lebensverhéltnisse der meisten Deutschen in Ost und West hatten sich bereits
wihrend der 1990er-Jahre angeglichen.

Geboren 1989: In Deutschland kénnen das 880459 junge Deutsche iiber sich sagen. Sie
alle sind in einem wiedervereinten Deutschland aufgewachsen.

Die deutsche Sprache ist ein Faktor der eigenen Wettbewerbsfahigkeit und oft
verbunden mit der Hoffnung um bessere berufliche Perspektiven. Deutschkenntnisse
konnen den eigenen Aktionsradius erweitern — librigens iiber den Einzelnen hinaus auch

fur das Gesamtunternehmen.

Anxema 2.: Hatloume nuHegucmuyeckuti 3K6U8aieHm 0e33K8UsaieHmHou 1eKCUKU 8 POOHOM

A3bIKE 6 Ce0VIOUUX NPUMEPAX.

1.

Es gibt kaum eine deutsche Innenstadt ohne weihnachtlich geschmiickte Buden mit
Glithwein- und Lebkuchenverkauf.

Im Februar beim Richtfest haben wir festgestellt, dass man ein neues Projekt entwickeln
kann.

Er stellt weit iiber 90 Prozent der Unternehmen in Deutschland und beschiftigt 65 Prozent

der Arbeitnehmer.



4. Das Miinchner Oktoberfest, oder pragmatisch-bayerisch einfach nur ,,Wiesn”, bedeutet

mehr als zwei Wochen Ausnahmezustand in der siiddeutschen Metropole.

5. Vidleicht ist auch deswegen der Computer als Beifahrer die bessere Alternative.

Ein Einfamilienhaus reiht sich an das andere.

7. Deutschlands hochst gelegener Biergarten und die hochste Hiitte, das Miinchner Haus,

haben um diese Jahreszeit geschl ossen.

Aunxkema 3.: Bwidenume u3 mexcma peanuu, cooepicaujue COYUOKYIbIMYPHYIO

ungopmayuro no uzyyaemou meme.

1

2.

1781 schldgt mit der Ero6ffnung eines Konzertsaals im Gewandhaus der Tuchhindler
die Geburtsstunde der Gewandhauskonzerte.

Eine Top-Doktorandenausbildung bieten auch die Research Schools der
Forschungsinstitute wie Max-Planck-Gesellschaft, Fraunhofer-Gesellschaft, Helmholtz-
und L eibniz-Gemeinschaft.

Bereits im ersten Wahlgang fiir einen nicht-stindigen Sitz im VN-Sicherheitsrat
stimmten von den 192 Mitgliedslindern der Generalversammlung zwei Drittel fiir
Deutschland.

Die Zeche Zollverein in Essen, 1986 stillgelegt und seit 2001 Unesco-Weltkulturerbe,
wird in ein Kulturzentrum umgewandelt, die Jahrhunderthale in Bochum ist zu einem
Festspielhaus, das Hiittenwerk in Duisburg-Meiderich zur Mitte eines Landschaftsparks
geworden.

Die ,,Stiddeutsche Zeitung” ist politisch linksliberal, vertritt im Wirtschaftsteil jedoch
einen unternehmensfreundlichen Kurs.

Und die Top-Anwaltskanzlel Hengeler wihlte Daniela Favoccia als Managing Partner
in die Spitze der Kanzlei.

Weitere Instrumente zur Eindimmung der angesprochenen Konflikte und zum Schutz
grundlegender Menschenrechte  konnten die  Stirkung des Internationalen
Strafgerichtshofes (IStGH) in Den Haag und die weiteren Beratungen iiber die

Schutzverantwortung.

Anxema 4.: Hatioume nunegucmudeckuii 3K8UBAIEHM C1e0YIOUUX PPa3eonoeutdecKux

eO0UHUY 8 POOHOM A3bIKE.

1

2.

Die Wiederherstellung der deutschen Einheit und die Fortschreibung der européischen
Einigung sind zwei Seiten einer Medaille.
Die Bundesregierung [...] hat ihre Soforthilfe aufgestockt. Dennoch: Es konnte sich

herausstellen, dass das nicht viel mehr ist als ein Tropfen auf den heiflen Stein.



3. «Die Wirtschaft kommt langsam wieder in Schwung, aber die treibende Kraft ist
wieder einmal die Auslandsnachfrage», sagte DIW-Président Klaus Zimmermann am
Mittwoch (30. Juni).

4,  Sprecher Michael Offer sagte: ,,Wir glauben, dass das insgesamt eine gute Initiative
war, einen Europdischen Wihrungsfonds vorzuschlagen und dass dies auch einen
wichtigen Stein ins Rollen gebracht hat”.

5.  Doch wie gewonnen so zerronnen: Im Entwurf zum neuen Jahressteuergesetz ist
festgelegt, dass der Verkauf von Alltagsgiitern binnen Jahresfrist nicht mehr als Verlust
verrechnet werden darf, wenn sie nicht von vornherein kurzfristig zum Spekulieren auf
Gewinne angeschafft wurden.

6. Die interessanteste Anlage bleiben Minenaktien. Auch da findet jeder sein Plédsierchen:
Anleger sollten die groBen nordamerikanischen den siidafrikanischen vorziehen.

7. ,,Wer Wind sét, wird Sturm ernten”, heifit es im Alten Testament. Diese Weisheit des
Propheten Hosea hat einige Tagespropheten leider nicht daran gehindert, fahrlissig iiber

den sozialen Frieden in unserem Land zu reden und damit geféhrlichen Wind zu séen.

Takum oOpa3oMm, MOXHO CJA€laTh CIEAYIOLUMH BbIBOJ K JaHHOM CTaTbe:
AHKETHpOBaHHME  SBJISETCS OJHUM M3 BaXHBIX METONOB  ONPEICIICHUS  YPOBHS
c(OPMHUPOBAHHOCTH  COLIMOKYJIBTYPHOH  KOMIETEHIMM B XOJ€ KOHCTaTHPYIOLIETo
SKCIICPUMCHTA, YTO IIO3BOJIACT 00BEKTUBHO OLCHUTHL COHUOKYJIBbTYPHBIC XaPaKTCPUCTHUKU

CTYACHTOB B IIPOLECCCE NPCADKCIICPUMCHTAIBHOT'O CpE3a.
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CI/ITyaTI/IBHbIe KJIUIIE B CONMOKYJIbTYPHOM KOHTEKCTE

Tatiana Kononova, USB ,,Alecu Russo”

Summary
The main goal of this article is to investigate verbal clichés, which, as lexical units, are
relevant for attaining socio-cultural competence. A situational-functional classification of
clichés is offered in this article, which allows us to define them as standard phraseological units
of speech situations reflecting speakers’ stereotype thinking.

Key-words: speech (situational) clichés, socio-cultural competence, a Situational-
functional classification, speech situation, meta-communicative clichés, meta-communicative
function.

Rezumat
In acest articol studiem cliseele verbale, drept unitafi lexicale; ele fiind relevante in
atingerea competentei socioculturale. Clasificarea functional-situationala a cliseelor este
ilustrata cu scopul de a le defini drept unitati frazeologice standard ale situatiilor de vorbire ce
reflecta gandirea stereotipica a vorbitorilor.

Cuvinte-cheie: clisee de vorbire (situationale), competentda socioculturala, clasificare
functional-situationald, situatie de vorbire, clisee metacomunicative, functie metacomunicativa.

OOBEKTOM HCCIIEIOBaHUS JAHHOM CTaTbU SBIIAIOTCS CUTyaTUBHbIE (pedyeBbI€) KIIMILE,
KOTOpBIE Hapsily C JIEKCUUECKUMU EIUHHUIAMM SIBJISIFOTCSl PEJIEBAaHTHBIMU JI MPHUOOPETEHUs
COLIMOKYJIbTYPHON KOMIETEHLIUN 00y4aeMbIX HHOCTPAHHOMY S3BIKY.

HekoTtopele wuccnenoBaTend BecbMa IIUPOKO TOJIKYIOT TIOHATHE «KIIMIIE». OpHUK
[TapTpuax npeuiaraeT Mo KJIMIIE UMETh B BUJTY:

1) uAMOMBI, KOTOpBIE CTAIN KIIUIIE (KIUIIE-UIUOMBI);
2) apyrue ycToiuMBbI€ BBIPAXKEHUS U CTEPEOTHUIIBI PEYH;
3) Habop roToBBIX (ppa3 ¥ MIMPOKO U3BECTHBIE U3PEUEHUS U3 IPYTUX S3BIKOB;

4) u3pedeHust U3 XyI0KECTBEHHOI JuTepatypsl [2, c. 4].

MsI cunraem, uto npeanoxenHas 3. [Taprpumkem (Partrldge. A Dictionary of Cliches. N.
Y., 2007, p. 4) xnaccuduKaiys KInIIe sBIsSeTCs BeChMa yAaqyHOM Mpex/ie BCEro MoToMy, YTO OHA

OXBaTbIBACT BCC BUABI KIITHUIIC.

Peuesrie knumie, wim cutyatuBHbie knuiie (P.K. Munbsap-benopydes, 1996) — ocobOwie
pa3roBopHbBIE (HOPMYIIBI, OTIHYAIOLTUECS ,,UACOMATUIHOCTHIO, HECTAHIAPTHOCTHIO 00pa3oBaHus,
YeTKOW CEeMaHTUYECKOW CTaOWIHM3aIMeil MCIONB3YEMBIX JUIS BhIpAaXEHHS HauOosee THITHYHBIX

BepOaJbHBIX peakUuil JIoJell B KOHKPETHBIX YCIIOBUSAX OOILEHUS, CBS3aHHBbIE C CUTyalueill u



COITMAIPHOM Cpelloil W Tepedaroniue MOTHBBI peueBor nesrenbHocT” (I'yceBa A.B., 1991).
JlanHOE omnpezieNieHre PeueBbIX KIIHIIE SBISIETCS, Ha HAIl B3I, Oosee IiyOOKHM, pa3BepHYTHIM
[2, c. 68].

Onwmpasce Ha nuccepranMoHHoe uccienoBanue CrpubOmikea B.B., MoxHO Tarke
ONPENICTINTh pEUeBble KIMIIE KaK METAaKOMMYHUKAaTHBHBIC KIIMIIE, KOTOPBIE PEaTU3YIOT
METaKOMMYHUKAaTHUBHYIO (DYHKIIHIO, a TaKke pa3padoTarh X  (PYHKIHMOHAIBHO-CUTYaTUBHYIO

KJIacCH(UKALUIO U CUCTEMATH3UPOBATh UX BHUIIBI [3].

M. l'opogaukoBa wu  J1.0. JIoOpoBONBCKUM  HA3BIBAIOT KIMIIE «CUTYaTHBHBIMHU
BBICKA3bIBAHUSIMUY», [UII KOTOPBIX XapaKTEPHbI «KPATKOCTb, MPOCTOTA CHUHTAKCUYECKOTO
MOCTPOCHHUS, HAJIMYME YKa3aTeIbHBIX AJIEMEHTOB, CBSA3BIBAIOIIMX WX C CHUTyalHel oOIeHus,
TECHas CBA3b C MHMHKOM, »ecTamu, mo3amu» [[opomamkoBa, JloOpoBonbckmii, 1998, c. 7).
VYueHble B CBOell KiacCH(pUKALMU JENAT BCE CHTyaTHUBHBIC BBICKAa3bIBaHHUA Ha: 1) CHIBHO
KIUIIAPOBaHHBIE (DOPMYJIBI pedeBOro JITHKETA; 2) BOCIPOU3BOIAMMBIE B TOTOBOM BHJE U
CUTYaTHBHO CBSI3aHHBIC BBICKA3bIBaHUS, KOTOPBIC SIBJIAIOTCS, OJHAKO, C TOYKHA 3pPEHUS
TPaJULMOHHON JIEKCUKOJIOTUHU, COBEPIIEHHO «CBOOOJIHBIMHY» COYETAHUSIMH CJIOB, KaXJI0€ W3
KOTOPBIX YIIOTPEOICHO B CBOEM MPSMOM 3HAYCHHH; 3) MPOMEKYTOUHBIE SIBICHUS MEXIY EPBBIM
W BTOPBIM THUIIOM, OOJAJAONIME HMAMOMATU3UPOBAHHBIM 3HAYEHHEM M COOTHOCHMBIE C

TPAAUITMOHHO BBIJCISIEMBIMH (PPA3€0JIOTMYECKUMU coueTaHusIMu [1].

[TpoaHaaM3upOBaB W COMOCTABUB pa3IMUYHBIC MOJIXOMABI K BBIACACHHIO KJIACCOB KIIMIIE TI0
CHUTYaTHBHOMY IMPH3HAKy, MbI BBIACISEM, ONMUpasch Ha kiaccudukanuu Beile A. u Beile W.,

I'opoxuukosoit M. /1. u Jlooposossckoro [1.0. [3, 4], HanGoJiee pacnpocTpaHéHHbIe U3 HUX:

1) DTO peueBble KIIMIIE OOpAIICHUs, C MOMOIIBI0 KOTOPBIX COOECEIHUKU OOpalaroTcs
apyr k apyry (Anna, Frau Meyer, sehr geehrter Herr Breuer, Damen und Herren,
lieber Paul, lieber Doktor Braun).

2) [TpuBnedyeHns: BHUMaHUs, KOTOPbIE B OOJBIIMHCTBE CIy4aeB IMOMOTAIOT HE3HAKOMBIM
JFOAM TIPUBJIEKaTh BHUMaHWEe K cBomM mpobiemam (Entschuldigung! Guten Tag,
kann ich Sie eben mal was fragen? Entschuldigen Sie bitte, konnten Sie mir sagen...).

3) [Mpomanus, KOTOPbIE MOMOTAIOT FOBOPSAIIUM pa3mbikaTh koHTakT (Auf Wiedersehen!
Hoffentlich sehen wir uns bald wieder, Dann mach’s gut, Dann bis heute abend, Dann
bis spdter mal, Wir miissen jetzt leider gehen, Wir wollen und nochmal herzlich fiir

Ihre Einladung bedanken, Es war unheimlich toll bei euch, Das war ein sehr schoner

Abend!).



4) 3HAaKOMCTBA, CAyXalllue I MPEACTaBICHUS HE3HAKOMBIX Jtoaci apyr apyry (Darf
ich vorstellen? Darf ich vorstellen, das ist..., Kennt ihr euch schon? Das ist..., Darf
ich Sie mit ... bekanntmachen? Ich darf Ihnen eine Kollegin von mir vorstellen, das
ist..., Also, das ist..., Das ist...).

5) [To3apaBiieHusi, KOTOPBIC YHOTPEOIIAIOTCSA 1O TOp:KeCTBeHHBIM cirydasm (Herzlichen
Gliickwunsch zum Geburtstag, Ich gratuliere dir recht herzlich zum Geburtstag, Ich
gratuliere dir ganz, ganz herzlich zum Geburtstag und wiinsche dir wirklich alles Gute
fiir das neue Lebensjahr, Recht herzlichen Gliickwunsch zu deinem Geburtstag,
Herzlichen Gliickwunsch zum Arbeitsjubildum / zur neuen Stelle/ zur guten Note).

6) [Ipurnamenus, KOTOpblE YHOTPEONSIOTCS MJIE TOrO, 4YTOOBI OOpaTUTBCA K
COOECeHUKY C MPOChOOW SBUTHCS Kyaa-HHUOYIb, MPHHATH Y4acTHE B 4EM-HHOYIb
(Hast Du/ Haben Se heute abens schon etwas vor? Hast Du heute abend Zeit? Wie
wdr's denn mit Sonntag? Ich wiirde mich freuen, wenn du kommen kénntest. Komm

doch irgendwann” mal vorbei!).

- [lpunsitue npurnarnenust (Oh, vielen Dank fiir die Einladung..., Oh, ja das
wdr’ sehr schon. Ja, ich freue mich drauf. Ja, auf jeden Fall. Ja, klar selbstverstdindlich.

Ja, gut von mir aus. Passt mir ganz gut.).

- Ortknonenue npemnoxenus (Ach, das tut mir leid, nein. Du, hor mal, an
dem Tag kann ich nicht so gut. Tut mir leid, ich habe bereits eine Einladung. Also, tut mir
leid, ich hab’ da fest nicht mehr absagen.).

7)  Bslpaxkenus 01aroJjapHOCTH, 0003HAYAIOLIHE YYBCTBO NMPU3HATEIBHOCTH K KOMY-TTHOO 32
okazaHHoOe 700po, BHuMaHue, yeinyry (Vielen Dank. Das ist aber nett, danke. Das wire
aber nicht notig gewesen. Oh, vielen Dank. Du, ich finde das sehr nett von dir. Das
hdttest du wirklich nicht machen brauchen. Ist ja klasse, dass du dran gedacht hast. Ach
stif3. Schonen Dank, das find” ich wirklich toll von dir. Oh, das ist aber schin.).

8) Ussunenus (Das tut mir aber leid, das habe ich vergessen. Das habe ich ganz/ total
vergessen. Das tut mir leid, aber ich denke dran. Tut mir wirklich leid. Das tut mit unheimlich leid,

aber heute morgen...).

9) Cornacusi WM HECOTJACHUs, COOOMIAIONIME O COBMAJAIONINX WM PA3IAYHBIX TMMO3HIIHIX

KOMMYHHUKAHTOB 10 00CyX/1aeMO# mpoOieme:



- Das sehe ich genauso! Ich teile Thre Meinung voll und ganz. Ich kann dem nur voll

zustimmen. Ich bin ganz lThrer Meinung! Ja, genau.

- Ich bin da gar nicht sicher, Tut mir leid, aber ich sehe das ganz anders! Also, ich kann

dem nicht so zutimmen. Ich sehe da schon ein Problem.
10) CO}KaJ'IeHI/IH, BBIpa)KaI-OIHI/Ie OT3bIBUHUBOC, y‘IaCTJ'II/IBOG OTHOIICHHUC FOBOp}IIHeFOZ

Oh, das tut mit leid. Das habe ich wirklich nicht extra gemacht. Es ist mir wirklich sehr
unangenehm. Entschuldigen Se vielmals, da muss ich mich vertan haben. Das tut uns schrecklich leid.
Schade, aber man kann nichts dran dndern. Ja, entschuldigen Sie bitte! Es wird selbstverstdndlich

korrigiert!

11) PeueBble kiumie oOIIero xapakrtepa, Onarogaps KOTOPBIM JOCTUTaeTCs KOre3us B

pasrosope (Ehrlich gesagt, Unter uns gesagt).
12) CnoBa-napa3uThl, Wik clioBa-3anoiHutenn mnays (Also, eigentlich, sozusagen).

JlanHas (yHKIMOHAJIBHO-CUTYyaTHBHAs KiacCU(UKalMs peuyeBbIX KIMILIE NPUBOJIUT K
BBIBOJlY, YTO KJIMIIE MOKHO OIIPENEIUTh KaK YCTOMYMBBIE, IPaMMaTHYECKH HEOJHOPOHBIE,
PEryJsipHO BOCIPOU3BOAMMBIE, OJOYHBIE (T.€. MPEICTABIAIOLIME COOOM TOTOBBIE COCTABHBIC

6J'IOKI/I), CTaHAApPTHBIC (l)paSGOJ'IOl"I/I‘ICCKI/Ie CAWHUIIBI B TUIIOBBIX PCUCBBIX CUTYallHUAX.

HccnenoBanne mnoka3ano, 4TO pEUYEBbIE KIUIIE PEANU3yIOT METAKOMMYHUKATHBHYIO
(GYHKIMIO B peyd, OTPAXKalOT CTEPEOTUIIBI MBILIUIEHUS KOMMYHUKAHTOB, ITO3BOJISIOT
TOBOPALIEMY YCIEIIHO JOCTHraTh IOCTaBIEHHOW KOMMYHUKAaTHUBHOM LM, CHOCOOCTBYIOT
OOIIENTOHATHOCTH M HMH()OPMATUBHOCTH TEKCTOB, OOJaJal0T OpraHM3YyIOIIEeH poOJbI0 IpHU
MOCTPOCHUU JTMAJIOTMYECKOr0 IMPOCTPAaHCTBA M BO MHOTUX CIIydasgX COXpAHSIOT CBOIO
BBIPA3UTEIbHOCTh. TakuM 00pa3oM, COTIaCHO HAIlEMY MCCIIEI0OBAaHUIO, CUTYaTUBHBIE (pEUEBbIE)
KJIMILIE 00J1afatoT OOJIBIION MparMaTUyecKol 3HaYMMOCTBIO B METOJUKO-TU/IaKTHYECKOM IIJIaHe,
MOCKOJIBKY OHM 00JieryaroT ()yHKIIMOHMPOBAHUE S3bIKA, PACIIMPSIS COLUOKYIbTYpHBIE 3HAHUA,
COLIMOKYJIbTYPHYIO KOMIIETEHIIMIO 00y4aeMbIX, OJMKE 3HAKOMAT UX C SI3BIKOBOM KYJIbTYpOMl
M3Yy4aeMOro s3bIKka. XOpOIIO 3ay4eHHbIE JIEKCMUYECKHE COOTBETCTBHUS, TOTOBBIE JIEKCHUUYECKHE
000pOTHI BO MHOTOM CHOCOOCTBYIOT KAuyeCTBEHHOMY M 0Oojee pe3yJIbTaTUBHOMY HCXOAY

KOMMYHUKAIIUH.
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Despr e eufemismele frazeologice
Oxana Chira,
drd., USB ,, Alecu Russo

Summary

Phraseological euphemisms are difficult to decode, because they remain unclear and are not
interpreted correctly. We will take into account the sources of euphemisms, their structure and
lexical categories.

Cuvinte-cheie: eufemism monolexical, eufemism polilexical, eufemism frazeoloogic, expresie
frazeologica, imbinare stabila de cuvinte.

Dupa cum se stie, eufemizarea se realizeazd prin diverse mijloace: substituirea sensului,
utilizarea imprumuturilor, abrevierea, crearea de sensuri ce indicd insuficienta calitatii, actiunii,
circumstantei etc. Nu toate unitatile limbiiinsa participd in egala masura la atenuarea nuantelor
vorbirii. Dintre acestea, se detaseazd net imbinarea stabild de cuvinte. Anume imbinarile de
cuvinte constituie majoritatea eufemismelor care fie ca s-au incetatenit in limba sau sunt pe cale
de a se incetateni, fie ca sunt create ad-hoc si utilizate cu o anumita ocazie. Ca si eufemismele
monolexicale, eufemismele polilexicale au continut denotativ difuz si au menirea de a voala
mesajul. De exemplu: imbinarile a recurge ladisponibilizarilrestructurariloptimizari Se folosesc
in locul verbului a concedia cu scopul de a minimaliza caracterul stresant al informatiei (pentru
cel vizat), iar utilizarea imbinarii dureri de burtd, care e un calc formal dupa mal di petto

(considerat de Galli di Paratesi un eufemism pentru tuberculoza — termen medical ce reda exact,



dar excesiv de drept sensul respectiv a maladiei)'®, ¢ determinatd de pudoare (un mijloc de
camuflare a disconfortului fiziologic) (Paratesi, 41).

In cadrul stratului lexical eufemistic putem distinge atit eufemisme monolexicale (redate
printr-o singura unitate lexicala), cat si eufemisme polilexicale (redate prin mai multe unitati
lexicale). Pornind de la faptul cd eufemismele polilexicale constituie, ca si frazeologismele
propriu-zise, un tot din punct de vedere structural (sunt alcdtuite din mai multe cuvinte),
semantic (exprima un singur sens), functional-gramatical (se comportd ca o parte de vorbire
propriu-zisd), ele pot fi numite eufemisme frazeologice. Si eufemismele, si frazeologismele fac
parte nu numai din limba, dar si din cultura poporului care vorbeste limba respectivi. Insasi
aparitia lor este determinata de imperativele culturii. Or, eufemismele indeplinesc o functie etica,
iar frazeologismele contin in structura lor semanticd elemente continutale culturale. O remarca se
impune insa: daca functia de baza a eufemismelor-frazeologisme consta in atenuarea continutului
vorbirii, determinatd de respectarea anumitor norme comunicative, ce deriva din normele etice
ale mediului social, apoi pentru frazeologismele ,,propriu-zise” aceastd functie nu este
definitorie.

De regula, se disting doud cai de formare a eufemismelor frazeologice: calea interna si calea
externd. Cele mai multe eufemisme frazeologice au aparut, indiscutabil, pe cale internd. Astfel,
trebuie sd admitem ca, in realitate, orice frazeologism, gratie sensului sau figurat, deci prin insasi
semantica sa, este deja un eufemism: frazeologizarea, dupa cum se sustine, pe buna dreptate,
»presupune mutatii semantice esentiale bazate pe metaforda, metonimie, hiperbola etc.”(Popa, p.
93), iar eufemizarea nu e altceva decét o ,,substituire”, adica are drept punct de reper aceleasi
figuri semantice.

Observatiile cu referire la frazeologismele cu functie eufemistica sunt valabile si pentru
proverbe, aforisme, citate, pentru genericul unor emisiuni televizate etc. Astfel, in situatia unei
persoane care a depus eforturi fizice si/sau intelectuale, dar fara vreun rezultat palpabil, va fi
invocat citatul eminescian ,,Multi lucreaza, putini gandesc”; un dansator rdu va fi avertizat,
facandu-se aluzie la genericul emisiunii lui Stefan Bénica (Junior), ca nu va participa la Dansez
pentru tine.

Ceea ce ar trebui sd se retina in legatura cu problema in discutie e faptul ca paleta eufemistica
a unui frazeologism e in functie directd de situatia ce urmeaza a fi evocata si, totodata, voalata.
Astfel, cineva poate scapa boii in papusoi si cand odrasla lui nu frecventeaza orele, si cand
subalternul lui nu respecta programul de lucru etc. (Intr-un cuvant, avem motive de a distinge

categoria ,,eufemismelor frazeologice ocazionale™.)

OTrebuie sa mentionim ci in limba romana cuvantul tuberculozd (precum si varianta lui abreviata thc) a avut
initial functie eufemistica, substituind denumirile prea directe: ofticd, boald-chdineasca, boald-seaca.



In cadrul eufemismelor frazeologice formate pe cale interni, trebuie si amintim si de cele
care tin de intertextualitate (de reguld, aceste eufemisme le utilizeaza studentii, intelectualii s.a.).
Astfel, despre o doamna cu multe zorzoane, lipsita de gust, spunem ca e Chirita lui Alecsandri,
iar o persoana lingusitoare este un Motoc (dupa opera lui C. Negruzzi);prin intrebarea Care e
fata babei si care e a mosneagului in casa aceasta?facem aluzie la povestea lui I. Creanga.

Vorbind despre calea externd de formare a eufemismelor frazeologice, trebuie sa mentiondm
ca ea se referd la inventarul eufemismelor alcétuite din cuvinte strdine, care au fost preluate n
forma lor etimologica si utilizate in contexte romanesti specializate pe domenii; deci este vorba
despre aceleasi frazeologisme, proverbe, aforisme, citate, titulaturi etc., cu deosebirea ca acestea
sunt Tmprumutate, traduse sau calchiate. Referitor la sursele externe de imbogatire a stratului
eufemistic frazeologic romanesc, citam exemple de tipul: tabula rasa (< lat. tabula rasa ,,masa
stearsa”) ,,prost”, pagube colaterale (< engl. collateral damage) ,,pierderi de soldati”,foc
prietenesc (<engl. friendly fire) ,,atac armat in urma caruia se inregistreaza victime in tabara care
a declansat atacul”, gulere albe (<engl. white collars) ,proletariat”,axa raului (<engl. axis of
evil) ,,alianta a regimurilor ce sustin terorismul”. (Cele mai multe exemple sunt preluate, la ora
actuald, din limba engleza).

Si 1n cazul eufemismelor frazeologice apdrute pe cale externd, intertextualitatii ii revine un
rol aparte. Astfel, poate fi citat H. de Balzac, cu ,,Nasul pe sus este o demnitate care nu se
sprijind pe nimic”, in situatia cand orgoliosii nu cedeaza, sau L. Tolstoi, cu titlul romanului
,»Razboi si pace”, in situatia cand intr-o familie sunt certuri.

Trebuie sa mentiondm ca, dupa stiinta noastra, functia eufemistica a unitatilor frazeologice i-
a preocupat doar sporadic pe lingvisti si, fireste, descrierea ei sistematicd ramane In sarcina
investigatiilor ulterioare. Problematica eufemismelor frazeologice nu a atras atentia cuvenita nici
a lexicografilor si nici a frazeografilor (evitarea utilizarii mentiunii stilistice eufemism in
dictionarele explicative si frazeologice e un argument, in acest sens). Reiese, asadar, ca notiunea
de ,eufemism”, raportatd la frazeologisme, nu trebuie sd fie utilizatd doar in cazul
frazeologismelor ce au aparut ca rezultat al interdictiilor legate de denumirea directa a nasterii
sau a mortii omului (de tipul a apdrea pe lume, a se duce pe lumea cealalta) sau ca rezultat al
evitarii unor subiecte ,,delicate” (de tipul treaba mica ,,urind”), intrucat materialul faptic ne

furnizeaza suficiente motive de a presupune capacitatea eufemistica a oricarui frazeologism.
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A Practical Grammar Lesson on Problem Verbs

Svetlana Grabazei, senior lecturer,
English Language Department, UPSC ,, lon Creanga”

Rezumat
Articolul dat prezinta un material practic la tema ,, Utilizarea corecta a verbelor
problematice in limba engleza” si poate fi folosita la lectiile de limba engleza.

Some English verbs cause problems even for native speakers. The following pairs of

verbs can be confusing:

rise/raise (rise, rose, risen, rising/raise, raised, raised, raising)
lie/lay (lie, lay, lain, lying/lay, laid, laid, laying)
sit/set (sit, sat, sat, sitting/set, set, set, setting)

tell/say (tell, told, told, telling/say, said, said, saying)
let/leave (let, let, let, letting/ leave, l€eft, left, leaving)
borrow/lend (borrow, borrowed, borrowed, borrowing/lend, lent, lent, lending)

make/do (make, made, made, making/do, did, done, doing)

For the first three pairs of verbs the solution of the problem is to remember which verbs
are transitive and which are intransitive. Verbs that take a compliment are transitive and those
that do not take a compliment are intransitive. So, the verbs rise, lie, sit are intransitive and the
verbsraise, lay, set are the verbs are transitive. Raise and rise are al'so used as nouns.

The verb to rise means to get up, move under one’s own power without someone else’s
help, increase. Pay attention that there is no compliment.

EX. The sun rises early in the morning. When the bell rings, the students rise from their
sedts.

The verb to raise means to lift or elevate an object, to increase something. It requires a
compliment.

EX. The students raise their hands in class. (‘Their hands’ is a compliment). After
studying very hard, John raised his grades substantially. (‘His grades’ is a compliment).

Idiomatic expressions. To rise to one’s full height- to stand straight to show one’s
determination or superiority. On seeing his enemy Peter rose to his full height.

To raise/lift a finger/hand (to do sth)- to make the smallest effort. He never raises afinger to help

with the housework.



The verb to lie means to rest, repose, or to be situated in a place. It is often used with the
preposition down. This verb should not be confused with the verb lie, lied, lied which means to

say something that is not true.

EX. The university lies in the western section of the town. If the children are tired, they

should lie down for a nap. (There are no compliments)

The verb to lay means to put somebody or something on a surface.

EX. Don’t lay your clothes on the bed.(‘Your clothes’ is a compliment). The nurse laid
the baby in the crib.(‘The baby’ is a compliment).
Idiomatic expressions: Let sleeping dogs lie — don’t try to change a situation that should
become a problem if somebody interfered. Let sleeping dogs lie and do not raise this question.
To lay it on thick/with a trowel- to exaggerate when describing something. To call him a genius

islaying it on thick.

The verb to sit means to take a seat. It is also often used with the preposition down.

EX. Because the weather was nice, we sat in the patio.(No compliment).

The verb to set meansto put somebody or something on a surface or in a place. It is often
interchangeable with lay or put except in certain idiomatic expressions like set the table.
Ex. The little girl helps her father set the table every night.(‘The table’ is a compliment).
No sooner had they set the roast in the oven, than the electricity went out.(‘The roast’ is a
compliment).
Idiomatic expressions: To sit at somebody’s feet- to be somebody’s pupil or follower.
She sat at the feet of Freud himself. Be set on something/doing something — to be determined to

do something. Sheis set on a career in acting.

Exercise 1

Choose the correct verb.

The paperhangers decided to (raise/rise) the picture afew more inches.

In chemistry class we learned that hot air (rises/raises).

The solder (rosefraised) the flag when he heard a bugle blow.

Y ou will see on the map that the Public Auditorium (lies/lays) north of the lake.
The delivery boy (lay/laid) the groceries on the table.

He was so exhausted that he decided to (lie/lay) down for alittle.

N o gk~ wDdhPE

The workers were (lying/laying) cement for the patio when it began to rain.



8. My dog lovesto (sit/set) in the sun.

9. They tried to (set/sit) the explosives carefully on the floor.
10. Please, (sit/set) the telephone on the table by my bed.

11. Their house (sets/sits) on a hill overlooking alake.

12. Terry has (set/sat) there waiting for us for amost an hour.

The verbs to tell and to say have similar meanings but different usage in a sentence. Tell is
used before compliments, generally persons. Say is generally followed by a clause introduced
by that.

Ex. Jane told him that she would meet us here. Margaret said that she would call before

she came.

There are some fixed expressions where tell can be used without a compliment: to tell the
truth, to tell ajoke, to tell alie, to tell astory.

Idiomatic expressions: To tell/see something a mile off — to realize something very easily.
He is sick- you can see it amile off. You said it — that is very true. ‘The food was awful!” ‘You
said it!’. © I looked a right fool wearing this Donald Duck outfit.’

“ You said it!’

One should remember that to let and to leave do not have similar meanings. To let means
to allow or to permit. To leave means to let someone or something remain, it also means to

depart or to go.

Ex. Their mother lets them stay up late every night. She left her briefcase at the office
yesterday.

Idiomatic expressions: To let oneself go — 1. to stop restraining one’s feelings desires,
etc., 2. to stop being careful, tidy, etc. Enjoy yourself, let yourself go! He has let himself go since
he lost his job. To leave something aside — not to consider something, disregard something.

Leaving the expense aside, do we actually need a second car?

Remember that to borrow and to lend have related meanings. The verb to borrow means
to take and give back, it is often followed by the preposition from. The verb to lend means to
give and take back, it is often followed by the preposition to.

Ex. Karen’s father borrows money from the bank every term. The bank lends money to

Karen’s father every term.



Idiomatic expressions. To be living on borrowed time — to be still alive alonger period
of time than one might have been expected to. He is living on borrowed time having cancer. To
lend an ear (to sth/sb) — to listen in a patient or sympathetic way. She was lending a ear to Jack
when he was telling her about his adventures in Egypt.

The verbs to do and to make have similar meanings but do is often used before
compliments describing work and chores. To make is often used before compliments

deriving from verbs.

Do Make

an assignment an agreement (to agree)

the dishes an announcement ( to announce)
afavour an attempt (to attempt)
homework adecision (to decide)

laundry adiscovery (to discover)

a paper an offer (to offer)

research aprofit (to profit)

work apromise (to promise)

Ex. We did our chemistry assignment in time. They make an agreement with each other
every semester.

Idiomatic expressions. To do for somebody — to clean somebody’s house. Old Mrs.
Green has done for us for over 20years. To make off with something — to steal something and

hurry away with it. Two boys made off with our cases while we weren’t looking.

Exercise 2

Choose the correct verb.

Randy (sayd/tells) alot of jokes and funny stories.
| have (said/told) the truth.

The girls (told/said) that they were hungry.

el A

Although her doctor allowed her family to visit her, he wouldn’t (leave/let) anyone else go
into her room.

5. You can (let/leave) your car in long-term parking until you come back.



6. Professor Baker wouldn’t (leave/let us use our dictionaries during the test.

7. Just (Iet/leave) your coats on the racksin the hall.

8. Stan had an accident while he was driving the car that his cousin had (Ient/ borrowed) him.

9. Would you please (borrow/lend) me your pen?

10. Can | (lend/borrow) this dictionary for afew minutes while | check my composition?

11. She (borrowed/ lent) my key to get into the apartment and lost it.

12. I really don’t mind (making/doing) the homework for this class.

13. Did you (do/make) a mistake?

14. Please (do/make) me a favour.

15. Have you (done/made) any interesting discoveries while you were (doing/ making) your

research?
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Abordarea stiintifico-pedagogica a relatiilor dintre lectura comprehensiva, decodare,
receptare si interpretare

Ninel Barbaros, drd., UPSC ,, lon Creanga”

Anmerkung
Wir untersuchen hier das Leseverstehen in Zusammenhang mit seinen Korrelaten, wie
Komprehensivitat, Dekodierung, Rezeption und Interpretation von didaktischer Hinsicht. Diese
Konzepte gehoren eigentlich der Hermeneutik, Kunst des Verstehns und der Interpretation. Wir
stellen das Leseverstehen einer grundlichen Analyse, um seine Entwickiungsetappen mit allen
Deduktiv-, Rezeptiv-, Komprehensiv- und Interppretativopperationen zu bestimmen. In diesem
Snne machen wir eine Entwicklungsskala, die mit den komprehensiven Lesekompetenzen endet.

Schlusselworter: Leseverstehen, Dekodierung, Rezeption, Interpretation, Lesekompetenz.

Studierea limbii germane la profilul stiinfe economice se bazeaza, in general, pe
interferenta celor patru deprinderi integratoare: lectura, intelegerea dupa auz, vorbirea si scrierea.
Lectura reprezinta un punct de reper si, totodata, formeaza nucleul activitétilor didactice.

Lectura— sursade cunoastere — a avut intotdeauna o importantd majora la orele de limba
straind.

Cuvantul lectura provine de lalatinescul lego, ceea ce inseamna ,,a lega”, ,,a alege”. Ideea

ca actul lecturii presupune impreunarea, adicd sinteza semnelor grafice, apare in expresia



scriptum legere, care inseamna ,,a reuni litere pentru a descifra sensul”. A doua semnificatie a lui
lego, ceade ,,a alege”, se refera la o lectura adulta, si nu la modul de insusire a codului alfabetic.
A citi inseamnd, prioritar, a Intelege, operand prospectiv continutul textului, selectand sensuri
potrivite, formuland ipoteze. In acest sens, lectura se manifesta, din perspectiva hermeneuticd, in
calitate de lectura comprehensiva. Comprehensiv inseamna, de fapt, ,,caracteristica capacitatii de
a patrunde in sens, de a intelege”.

Istoria didacticii lecturii incepe cu asa-numita ,,viziune traditionald”, conform careia
calitatea de comprehensiune e determinatd de cunostintele lexicale si gramaticale, iar textul,
formativ prin excelentd, e unul literar. Aici lectura este considerata calea regald a educatiei
morale si a formarii gustului estetic.

A doua etapa a didacticii lecturii se caracterizeaza printr-o perspectiva noua a
comprehensiunii, si anume prin extinderea conceptului de ,,text literar” spre ,,non-literar”, adica
spre,text de specialitate”. Modificarea de statut a textului literar e Tnsotita de o noua perspectiva
in procesul lecturii. Sub influenta teoriilor cognitiviste, capacitatea de aintelege un text nu mai
este determinata doar de gradul de stapanire a limbii, ci de intreaga structura cognitiva a celui
care citeste. Aplicata in didactica lecturii, noua viziune a insemnat centrarea atentiei asupra
modului 1n care studentul, angajat intr-o cdutare activa a sensului, trateazd informatia pe care
textul o contine.

Notiunea de ,,sens,, este frecvent confundata cu cea de ,,semnificatie” ori cu cea de
»referent”. Analizdnd distinctiile dintre acesti termeni, conchidem ca semnificatia este doar
valoarea semantica a cuvantului sau a enuntului, independent de orice context, pe cand sensul nu
se deduce pur si simplu din semnificatia sa; sensul cuvantului depinde in mare masurd de
influenta cuvintelor care-1 preced si succed (mecanismul sintagmatic), de posibilitdtile de
substituire (mecanismul paradigmatic), de situatie si de conotatie. Asadar, sensul se formeaza
treptat si cumulativ, In pas cu avansarea in lectura.

Hermeneutica, numitd si arta comprehensiunii §i interpretarii, contribuie la dezvaluirea
sensului, transformand elemente obscure in elemente clare prin intermediul reflectiei constiente.
Aceste transformari le-am elucidat schematic In schema ce urmeaza:

Reflectia constiintei

Element obscur-------------=-=-=-=---=-m-mmmo- ---— Element clar

Sarcina hermeneuticii, in viziunea lui Schleiermacher, constd in a anticipa dificultatile in
reconstituirea semantica a textului si in desfasurarea gandirii logice [8, p. 31 ]. Pornind de la
faptul ca neintelegerea se prezintd spontan, iar intelegerea trebuie voita si cautata punct cu punct,

lectura comprehensiva trebuie organizatd la nivel teleologic si motivational, avand ca finalitate



interpretarea hermeneutica. Prin interpretare, intelegem, de fapt, modalitatea de explicare a
textului, utilizatd atat ca metodd de evaluare, cat si ca obiectiv. Interpretarea hermeneutica
constituie astfel stratul obiectivat al intelegerii. Ea a luat nastere din simpla practica a
comprehensiunii si, deoarece nu a avut in vedere decat cazurile dificile, a devenit un agregat de
observatii utile si practice.

in teoriile lecturii, comprehensiunea si interpretarea sunt abordate uneori ca procese
simultane (H.G. Gadamer sau W. Iser), alteori sunt descompuse in trepte succesive, reprezentand
doua modalitati diferite de intelegere a sensului textului: comprehensiunea este cuprinderea
textului din interiorul lumii lui §i apartine privirii inocente, pe cand interpretarea vizeaza textul
din exterior si apartine privirii critice. Din aceste considerente, R. Scholes [9] defineste lectura ca
proces prin care cititorul 1si creeaza, pornind de la textul scriitorului, propriul sau text. Acest

scenariu contine urmatoarele etape:

1. lectura inocenta: ,,producere de text din (within) text”;

2. lectura interpretativa: ,,producere de text despre (upon) text”;
3. lectura critica: ,,producere de text impotriva (againsf) textului”.

Prin lectura comprehensiva, noi intelegem, prin urmare, un proces interactiv care
mobilizeaza Intreaga activitate psihica a omului. Aceasta activitate este orientatd spre perceperea,
intelegerea si prelucrarea informatiilor obtinute din text.

Paul Cornea [4, p. 1] considerd lectura ca un ansamblu al activitatilor perceptive si

cognitive, vizand identificarea si comprehensiunea mesajelor transmise scriptic.

Abordata din perspectiva comprehensiunii, lectura apare, prin urmare, ca un proces
personal, activ si holistic, proces ce presupune interactiunea a trei factori: cititorul, textul si
contextul lecturii. Atributele activ si holistic exprima cele douad aspecte esentiale prin care
modelele actuale ale comprehensiunii se deosebesc de cele traditionale. Este vorba, in primul
rand, de inlocuirea tezei conform careia lectura este receptare pasivd a mesajului textului cu o
viziune in care lectura rezulta din interactiunea dintre cititor si text. Lectura poate fi comparata
cu performanta unei orchestre simfonice. Pentru a interpreta o smfonie nu este suficient ca
fiecare muzician sa-si cunoasca partitura; toate partiturile trebuie sa fie interpretate de ansamblul
muzicienilor, intr-o manierd armonioasa. Analogia dinte interpretarea muzicala si lecturd denota
caracterul profund personal a procesului de comprehensiune a literaturii, textul fiind comparat

cu o partiturd muzicald, interpretatd diferit de cititorii ei.



Potrivit conceptiilor lui Heidigger [6, p. 31 ], comprehensiunea cuprinde trei aspecte de
baza: percepere prealabild (Vorhabe), viziune prealabild (Vorsicht), sesizare prealabila
(Vorgriff). Dupa parerea noastrd, aspectele mentionate sunt niste forme de anticipari. Asadar,

lectura comprehensiva se construieste pe baza unor anumite anticipari.

Aceastd idee a fost preluata de cercetatorul Westhoff [8, p. 67], care interpreteaza lectura
ca un proces psihic activ ce presupune interactiunea dintre informatiile din text si cunostintele
acumulate din exterior. Experienta anterioara, prin urmare, anticipeaza intuitiv continutul
preconizat studierii. In felul acesta, lectura comprehensiva denotd un proces constructiv, in care
atat activitatea psihica, cat si experientele dobandite din exterior se interconditioneaza.

Din perspectiva psihologica, Buchbinder [2, p. 202] a constatat aplicarea activitatii psihice

latoate nivelurile de percepere atextul ui:

> pentru recunoasterea imaginii grafice a unui cuvant;

> pentru transformarea imaginii vizuale intr-o reprezentare acusticd;
> pentru trecerea de la reprezentarea acusticd la  corelatia semantica;
> pentru recunoasterea unui cuvant din context;

> pentru intelegerea combinatiilor de cuvinte si expresii.

In literatura psihopedagogica intilnim tot mai des, alituri de termenul lecturd
comprehensivd, alti termeni, care-i servesc uneori drept substitut, pseudonim ori corelat.
Costescu [3, p. 64 | utilizeaza in cercetdrile sale notiunea de ,,lecturd logica”, iar 1. Berca
[1, p. 173] lanseaza termenul lecturd constientd. In viziunea noastrd, ambele puncte de vedere
au, careferent, lectura comprehensiva, care prevaleaza ca act al gandirii constiente si logice. Cu
alte cuvinte, aceste concepte coexista nemijlocit in relatii paradigmatice. La nivel sintagmatic,
lectura comprehensiva cunoaste un areal de dezvoltare vast, incepand, implicit, cu decodificarea
simpla si termindndu-se, explicit, in diverse forme de interpretare. Aici intervin implicatii
psihologice largi, care explica relatia dintre intelegerea textului (comprehensiune), decodificare,
receptare sau interpretare.
Analizand relatia dintre lectura comprehensiva si decodificare, intelegem ca orice lectura e
o decodificare, pe cand decodificarea poate deveni lecturd numai in anumite conditii.
Decodificarea comporta:
- caracter precis la nivel alfabetic (in cadrul fiecarei limbi exista
o corelatie determinata intre litere si sunete);
- caracter probabil la nivel frastic (fiecare cuvant are un numar

de denotatii atestate si ierarhizate n dictionar);



- caracter deschis, incert, ambiguu, la nivel textual (intrucat
semnificatiile partiale se instituie in functie de sensul global).

Se poate vorbi de decodificare in conditiile unor enunturi elementare, monosemantice, de
obicei de naturd terminologica sau stiintificd (altfel spus, descifrarea sa echivaleze cu
comprehensiunea). In cazurile mai complicate, decodificarea constituie doar baza procesului de
formare a sensului.

Relatia dintre receptare si lecturd pare a fi aceea dintre general si particular, lectura
comprehensiva fiind, de fapt, o forma specificd a receptirii. In opinia noastrd, deosebirea
pertinenta intre receptare si lectura o sugereaza chiar sensul cuvantului a recepta, a primi, a fi
afectat de, a lisa sd intre, a inregistra, a capta. In context comparatist, conceptul ,,a recepta” a
avut Intotdeauna conotatie defensiva, implicind o anumitd deschidere a subiectului catre
exterior. In prezent, potrivit scolii de la Konstanz, numita Rezepzionsasthetik, termenul receptare
sugereazd reactia subiectului fata de text, pe cand termenul lectura sugereaza modul in care e
configurat textul, in obiectivitatea sa. Prin urmare, notiunea de ,lecturd” privilegiaza ceea ce
contine textul, pe cand notiunea de ,receptare” — ceea cea ce subiectul retine, potrivit
personalitatii sale si circumstantelor. Schleiermacher, parintele hermeneuticii [8, p. 39 ] a
formulat aceastd idee in felul urmator: ,,Orice act de comprehensiune comportda doud momente: a
intelege discursul ca un decupaj de limba si a intelege discursul ca fapt al subiectului. Actul
intelegerii nu existd decat in Intrepatrunderea acestor doud momente. Ambele momente sunt
absolut egale...” Aici lectura se reflecta din perspectiva Intelegerii discursului ca un decupaj de
limba, iar receptarea se realizeazd prin intelegerea discursului ca fapt al subiectului. Hans
Robert Jauss e de aceeasi parere: lectura are de a face cu efectul produs (Wirken), conditionat de
text, receptarea — cu semnificatia datd sensului de destinatar [7, p. 34]. In viziunea noastra,
lectura comprehensiva e rezultatul unei succesiuni logice intre procesul de receptare si cel de
decodificare, formand, asadar, un sistem de operatii receptiv-deductive care se completeaza
reciproc:

comprehensiune lanivel lexematic,

comprehensiune lanivel sintagmatic,

comprehensiune lanivel frastic,

comprehensiune lanivel textual.

Aceste patru operatii receptiv-deductive stimuleaza dezvoltarea capacitatilor cognitive de
analizd, de sintezd, de generalizare si interpretare, care, perfectiondndu-se 1Incontinuu si
interactionand reciproc, contribuie la formarea competentelor lectorale. In acest sens, am
elaborat o schema sugestiva care reflectd procesual etapele de dezvoltare a lecturii

comprehensive:



Lectura comprehensiva

I etapa Decodificare Receptare

Il etapa Operatii deductiv-receptive

la nivel lexematic—sintagmatic— frastic—textual

III etapa Capacitati cognitive: Analiza + Sinteza + Generalizare = Interpretare

IV etapa Competente lectorale de comprehensiune si interpretare

Concluzii: O expresie franceza spune: ,,A citi inseamna a intelege”; deci studentul, la
lectiile de limba strdind, nu se va angaja intr-o lecturd mecanica, pasiva. Exercitiile care implica
legatura dintre litere, silabe etc. nu valoreaza decat in cadrul cuvantului sau enunfului, care
poartd o anumita incarcatura de sens. Lectura capata valoare doar o data cu perceperea structurii
propozitiei si a semnificatiei cuvintelor din ea.

De aceea, este bine ca profesorul sa foloseasca toate mijloacele pentru a sustine, a incuraja
independenta §i creativitatea in intelegerea cuvintelor, a propozitiilor, a textelor, pentru a
dezvolta dorinta de lectura si, treptat, trebuie sa-1 Tnarmeze pe student cu stiinta lecturii, cu un
»fond prim” care se imbogateste in continuare in cadrul exercitiilor de lectura, menite a satisface
pasiunile studentilor.

Asadar, dezvoltarea lecturii comprehensive cere medierea unor procedee tehnice si
semantice pentru abordarea textului, antrenand, totodata, activitatea psihica a cititorului. Din
aceste considerente, lectura e una dintre cele mai importante activitati cognitive in insusirea unei

limbi straine.
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Tendinte noi in dezvoltarea psihologiei speciale

Nadeda Chiperi, lector superior,
Victoria Maximciuc, lector superior,
UPSC,, Ion Creanga”

Summary
Article ,,New trends in the development of specialpsychology” reflection of the fact that
the psychology is to provide a special approach to the individual, unique in its way, never
totallyrepeatable, subject to his circumstances, being taxpayers and consumers of lifestyles,
accepting (tolerant and intolerant alwaysadjusted the communion of feelings and behaviors that
are formedand the amount of reflex effects they produce on the one hand, theexistential
environment, on the other hand, its own destiny).

Motto: ,,Oricare specialist care adevenit sau va deveni cadru didactic
trebuie sa studieze in mod aprofundat instructia si educatia ...”

(Jean Piaget)

In urma consultirii surselor bibliografice noi de specialitate, delimitim unele directii de
cercetare care au o mare importantd in domeniul psihologiei speciale: cercetari psihogenetice,
dezvoltarea sistemogenezei creierului, clasificari noi ce tin de abordari asupra dizabilitétilor etc.

Intrucat varietatea umana este foarte mare si pentru ci evolutia umani este supusa unui
uriag complex de cauze, situatii, probleme etc., psihologia speciala este un domeniu tot atat de
mobil si perfectibil ca si psihologia varstelor, interferentele dintre acestea devenind din ce in ce
mai conditionate [2].

In acest articol, ne-am propus si demonstrim ca psihologia speciali creeaza un serviciu
practic educativ pentru intelegerea de sine si public prin revelarea permanenta a caracteristicilor
psihice, individuale, normale, fragile, compensatorii, deteriorate sau in deteriorare si creeaza
astfel 0,,cunostinta de cauza”.

Domeniul psihologiei speciale s-a extins considerabil si a devenit mai receptiv la
functionalitati decat la descriptii clasificatoare. Caracterologiile efectuate au inceput sa cuprinda
determinanti si functionalitati implicate, fiziologice si corporale, dar si interrelationale sociale,
descriptii ale dominantelor analitice si activismul reactivitatii psihice in ansamblu. Ma mult
decat atat, Ribot a pus problema implicatiei ereditatii, studiind familia Bach, cu numerosii ei

reprezentanti si masiva implicatie a acestora in muzica (deci aptitudinile), nu doar senzorialitatea



exclusiva. Toate manifestarile laturii prospective solicitd o mare cantitate de energie psihica
potentiald. Interesele se implicd discret in toate situatiile si directioneaza fortele psihice,
implicand potentialul acestora [3]. Cand se face implicarea in situatie, aceasta este de diferit grad
si potential la nivelul considerat de maxima adaptare (considerarea se face prin mecanismele
laturii evaluatorii a personalititii). In felul acesta, are loc exprimarea de sine, care foloseste
forma subtild a strategiilor de aparare disponibile. Implicarea de sine si exprimarea de sine nu
coincid intotdeauna, dar tind spre aceasta. Ele confera consistentd si stil rolurilor si statutelor
sociale, parentale, culturale etc. Oamenii cu constiinta de sine foarte activa si puternica pot sa se
exprime in situatii diferite fie asa cum vor sau doresc si vad (percep imaginea lor) cei din grupul
de apartenentd, fie asa cum vor sau doresc sa fie vazuti si simtiti de ceilalti, fapt ce pune in
evidenta folosirea profilului psihic de care dispun [1].

Omul, in situatii diferite, realizeazd comportamente si atitudini diferite in functie de
genotip, fenotip, sociotip si etnotip. Acestea sunt angajate in identitatea persoanei.
Genotipul este implicat in infatisare si in toate dimensiunile ei, dar si in forfele potentiale
disponibile ereditar, fie ca vor fi sau nu folosite. Fenotipul reprezinta structurile personalitatii
ajustate prin cerintele si ofertele mediului in care se face adaptarea, deci ale mediului de
apartenentd. Sociotipul este aspectul identitatii impregnat de sociabilitate angajata si angajanta in
obiectivele si idealurile sociale; este in acelasi timp si expresia gradului de calitate a acestei
angajari si a gradului de implicatie politicd de statut pe acest plan sau de implicatie ca public,
cetatean etc. Sociotipul este dominat de etnotip, atunci cand se referd la aspectul identitatii, in
cazul in care persoana face parte dintr-0 etnie (grup socia ce face sau nu parte din majoritatea
populatiei). Etnotipul ii creeaza identitatii forme de rezonanta specifice, ce pot deveni discret
agresive, cu trairi tensionate, ce tind sa acapareze identitatea si sd o refere la provenienta dintr-0
etnie, fapt ce face relativ ambigua situatia civica. Etnotipul poate fi Insd si deschis, si cooperant
[4].

Din cele expuse pand acum, rezultd ca una si aceeasi persoana poate avea forme de
identitate foarte diferite si numeroase, pe care le reuneste intr-o unicitate, cu combinatii de
structuri active. Combinatia structurilor active ale identitatii pot fi coerente, ordonate (cu
prioritati) sau dezordonate, incoerente, cu agresivitdti etc. Se mai pot face diferente Intre
comportamentul real sau spontan in situatii diferite, Tn situatii asteptate sau neasteptate si
comportamente circumstantiale. La acestea se pot adduga comportamente stresante, incarcate de
tensiuni, forme ambigui de afectivitate, blocaje etc.

Pentru psihologia speciald este importantd corelarea componentei genetice cu cea de
mediu 1n debutul dizabilitatilor, pentru a evidentia fenomenul de dispersie fenotipica. Cercetarile

neuropsihologice au un impact deosebit asupra dezvoltarii acestui domeniu: sunt Inregistrate



abordari stiintifico-metodice, elaborarea metodelor si tehnicilor instrumentale de cercetare,
elaborarea interventiilor recuperativ-compensatrorii (L.M. Sipitina, 1999; I.F. Markovskaia,
1993; L.M. Sipitina, I.I. Mamaiciuc, 2002).

A.B. Semenovici (1998) mentioneaza despre principalele coordonate in dezvoltarea
creierului, pune problema corespunderii dintre dezvoltarea morfofunctionala a creierului si
activitatea copilului. Cercetatoarea a mentionat ca neglijarea acestui fenomen deseori duce la furt
de energie din anumite regiuni ale creierului si faciliteaza aparitia dificultatilor de invatare [6].

Actualmente, in literatura de specialitate sunt determinate si descrise amplu sindroamele
neuropsihologice de imaturitate si deficitare. Facem referire la cercetarile intreprinse de A.B.
Semenovici, care a elaborat o tehnologie neuropsihologica noud — ,,Metoda ontogenetica de
inlocuire” —, destinatd recuperdrii copiilor cu abateri in dezvoltare. Scopul principal al
tehnologiei se regaseste in analiza dezvoltarii mecanismelor cerebrale in ontogeneza. Autoarea a
determinat trei niveluri principale de lucru in aceasta metoda [5]:

1 LwAutoreglarea involuntara, balanta statico-kinetica a proceselor neuropsihosomatice”.
Obiectivul major il constituie dezvoltarea autoreglarii copilului prin aplicarea ritmului (natura
diversa).

’

2. ,Colaborarea cu mediul inconjurator si cu sine insusi”. Obiectivul maor este
diminuarea asinhroniei si dizontogenezei sistemelor operative (deprinderi cognitive si
automatisme).
3. wAutoreglarea voluntara”. Obiectivul major este corectia legaturilor functionale si
interfunctionale, Intdrirea functiei de generalizare si de reglare a limbajului, a atentiei voluntare,
realizarea de operatii intelectuale.

in continuare ne vom referi la tendintele noi care tin de studierea modelelor tipologice ale
abaterilor in dezvoltare. Aceste tipologii Inregistreaza diferite abordari. Tipologia sindromala a
fost propusa de catre T.A. Silova, 2000 si A.L. Venger, 2001.

Conform autoarei T.A. Silova, criteriile de baza ale delimitarii modelelor disontogeniilor
sunt: aparifia unor disocieri dintre dezvoltarea sferei motivationale si operationale, dintre relatiile
interne si conditii exterioare, dintre componentele sferei psihosomatice.

Conform cercetarilor intreprinse de A.L. Venger, criteriile de bazd ale delimitarii
modelelor disontogeniilor sunt mentionate prin descrierea sindroamelor bazate pe urmatoarele
blocuri ale activitafii psihice: particularitati psihologice, comportament, reactia persoanei la
comportamentul celor dinjur.

S.A. Domigkevici (2000) propune abordarea functional-nivelarda a tipologiei modelelor
abaterilor, bazatd pe adaptarea sociopsihologica. H.I. Semago si M.M. Semago (1997-2007)

vorbesc despre analiza ,,unitatilor” dezvoltarii psihice: nivelul cauzal, bazal, fenomenologic.



Autorii mentioneazd despre componentele principale ale dezvoltarii: reglarea voluntara,
reprezentarile spatio-temporale, reglarea emotional-bazala [6].

Conform acestor trei componente, autorii abordeaza specificul dezvoltarii diferitor forme
de dizabilitati. In aceastd ordine de idei, savantii concretizeazd unele notiuni din psihologia
speciald, de exemplu, retinere in dezvoltarea psihica, incetinire in dezvoltarea psihica, caracter
dizarmonic al tuturor functiilor psihice, comparativ cu norma.

In final, vrem sa subliniem faptul cd prin intermediul psihologiei speciale s-a realizat un
demers de abordare a omului concret, unic in felul lui, niciodata total repetabil, subiect al
circumstantelor lui, fiintd contribuanta si consumanta de stiluri de viata, acceptante (tolerante si
intolerante, ajustate mereu prin comuniuni de trairi i conduite cu valoarea ce se formeaza si cu
efecte de reflexe pe care le produc, pe de o parte, asupra mediului existential, pe de alta parte,

asupra propriului destin).
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Perspective de abordare a curriculumului in educatie
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Summary
The article presents the perspectives of different approaches to curriculum in education. There
are generalized thirteen perspectives which synthesize the main aspects that characterize them:
theoretical, psychological, sociological, pedagogical, focusing on competences, conceptual,
historical, vocational, procedural, structural, curriculum products, the general framework of the
curriculum and the instrumental side (operational) of the university curriculum.

Key concepts. the university curriculum, perspectives of different approaches to
curriculum in education, theoretical aspect of education curriculum, curriculum products, the
instrumental side



Rezumat
Articolul prezinta perspectivele de abordare a curriculumului in educatie. Sunt
generalizate 13 perspective care sintetizeazd aspectele principale ce le caracterizeaza:
epistemicad, psihologica, sociologica, pedagogicd, axarea pe competente, conceptuala, istorica,
vocationald, procesuald, structurald, a produselor curriculare, a cadrului general al
curriculumului §i cea a laturii instrumentale (operationale) a curriculumului universitar.

Societatea contemporana este tot mai mult definita in literatura de specialitate ca fiind o
societate educativa. Analizele comparative ale sistemelor educationale actuale evidentiaza
convergenta intre gradul de dezvoltare sociala, economicad si culturald a unei societdti si
viabilitatea sistemului de invatimant pe care aceasta il promoveaza. Acest fapt impune

necesitatea unei cat mai bune reflectari la nivelul fenomenului educational a schimbarilor in sfera

e iwy e

deziderat si realitate prin instalarea unei atitudini reflexive la nivelul fiecarui profesor fata de
activitatea sa profesionald, curriculumul raportandu-se lanevoile sociale §i coordondnd procesul
educational, fiind abordat din diverse perspective.

Din perspectiva epistemica, principalele directii de abordare curriculara sunt:

a) tipurile de cunoastere in educatie (pasiva, activ-participativa)

b) perioada de cunoagstere in educatie (cu referire la perioada de varstd optima de
cunoastere: 7-8 ani si 20-25 de ani — centrarea educatiei pe acest interval)

C) dinamica cunoasterii, atat pe verticala (de la concret la abstract), cat si pe orizontala (de
la parte la intreg) se leagad de nivelurile educationale (mici sau mari). Distributia cunoasterii in
educatie pune accent fie pe analiza, fie pe sinteza, ca operatii ale gandirii.

€) sediul cunoasterii pe creierul uman: recomandarea cooptarii ambelor emisfere in
circuitul cunoasterii

f) ritmul cunoasterii (astdzi, extrem de accelerat)

Q) cunoasterea stiintifica in educatie: cunoasterea de citre elevi/studenti a stiintei, in
sens ca un obiect de Tnvatdmant nu reprezinta fidel o stiintd, ci o prelucrare didactica a acesteia
(relatiile interne, legatura dintre categorii si concepte, metodele si mijloacele specifice de
cercetare si interpretare a faptelor, corelarea cu alte stiinte prin inter- si transdisciplinaritate [2,
p. 110].

Abordarea curriculumului din perspectiva psihologica ia in considerare stadializarea

personalitatii educabilului, ceea ce are ca efect ierarhizarea ciclurilor de invatamant, delimitarea



profilelor de formare succesive, conceperea de sarcini, solicitari, experiente, situatii de invatare,
etc., in raport cu acestea.

Perspectiva sociologica a curriculumului se refera la legdtura dintre scoald si societate:
dinamica profesiunilor, problematica poludrii (educatia ecologicd), problemele demografice,
multiculturalismul, violenta, terorismul, drogurile, somajul, coruptia etc. Bazele sociae ale
curriculumului sunt diversificate, cele traditionale coexistand cu unele recente. Dintre cele
traditionale fac parte politica, economia epocii, comunicarea epocii, tehnologia, morala epocii,
maturizarea indivizilor. Alaturi de astfel de fundamente sociae eterne, pe care le prevede orice
curriculum realist, in teoria moderna a curriculumului se impun fundamente sociale mai recente:

a) metamorfozarea scolii ca institutie in ,,firma” sociala de prestare a serviciilor educative
citre comunitate;

b) globalizarea, universalizarea vietii si educatiei;

¢) multi-/pluri-/interculturalitatea reprezentata de interrelationarea masei mari de oameni
cu impact in educatie.

Perspectiva pedagogica a curriculumului reconsidera intreg statutul pedagogiei, prin
abordarea teoriei si metodologiei curriculumului ca notiune centrald a educatiei, schimba
semnificativ conceptia si practica educationald, conferindu-i pentru prima datd o identitate
proprie. In acest sens, curriculumul devine nu doar un univers spiritual si cultural, dar si actional,
socializant gi formant pentru copiii si tinerii cupringi in educatie. In acest concept sunt cuprinse
informatii, cunostinte, deprinderi, capacitati, abilitati, conduite asimilabile de catre educabili si
chiar educabilii insisi cu motivele, interesele, capacitatile, resursele, atitudinile, conduitele lor
reale, cu reusitele, implinirile sau, dimpotriva, cu esecurile, dezamagirile lor. Tot din curriculum,
intr-o formd a sa, fac parte si educatorii, cu tot arsenalul lor propriu de atitudini, conceptii,
conduite, stiluri etc. [2, p. 113].

Trecerea de la continuturi la competente marcheazd o perspectiva noua in abordarea
currciulumului. ,,Chiar dacd inca se pastreaza ideea centrdrii pe competente a demersului
educational, insasi definirea acestui concept capdtd conotatii noi”’, mentioneaza I. Negret-
Dobridor. Omul total, cu personalitate complexa, devine idealul curriculumului postmodern.
Totodatd, autorul manualului privind teoria curriculumului educational considera de retinut
faptul ca teoria curriculumului, indiferent de perioada in care este abordatd, nu este 0 moda sau o
preocupare oarecare, ci este o ,,permanenta antropologica, la fel ca si educatia [1, p. 40].

Carmen Cretu abordeaza curriculumul din perspectivele conceptuala, istorica si
vocationala, referindu-se la consemnarea termenului pentru prima datd in documentele
universitatilor, instituirea termenului in limba latina si extinderea sensurilor de la o etapa istorica

si educationald la alta. Autoarea subliniazd extinderea ariei semantice a termenului de la



cunostinte, cursuri sau discipline la intreaga experienta de invatare a individului, deci si la
modul 1n care aceasta este planificatd si aplicatd, cu referire la F. Bobbitt, care sintetizeaza
aceasta conceptie astfel: ,,Educatia care pregateste pentru viatd pregateste, de fapt, in mod expres
si adecvat, pentru aceste activitati... Acest proces presupune sa descoperi ce particularitati are
fiecare activitate. Se vor pune In lumina: aptitudinile, atitudinile, obiceiurile, aprecierile si
formele de cunoastere de care au nevoie oamenii respectivi. Acestea vor fi obiectivele
curriculumului. Vor fi numeroase, precise, particularizate. Curriculumul va fi deci seria de
experiente pe care copiii si tinerii trebuie sa le aiba in vederea atingerii acestor obiective” [6].

D. Potolea, M. Manolescu prezinta trei perspective de abordare a curriculumului:
procesuali, structurala si a produselor curriculare [4, pp. 22-137]. Perspectiva procesuala de
analiza a curriculumului Vizeaza componentele proiectdrii, implementarii i evaludrii
curriculumului scolar. Perspectiva structurala de analiza se refera la finalitatile procesului de
invatdmant, continutul/ continuturile Invatamantului, timpul de instruire/timpul scolar, strategii
de instruire, strategii de evaluare. Perspectiva produselor sau documentelor curriculare prezinta
clasificarea produselor curriculare in documente curriculare principale, auxiliare si specifice
cadrului didactic, rezultate din proiectarea pedagogica.

O analiza pertinenta a conceptului de ,,curriculum”, cu aplicatii la aria universitara, este
realizatd de L. Papuc. Autoarea sintetizeaza implicatiile curriculumului in invatamantul
universitar din doua perspective distincte, cu mare valoare teoretica si metodologica: a cadrului
general al curriculumului si a laturii instrumentale (operationale) a acestuia [3, p. 47]. In
acest context, este propusd o contributie proprie asupra dimensionarii curriculumului (cu
aplicatii principale la aria universitara, dar cu efecte majore la nivel conceptual general), care
prezintd drept repere fundamentale:

1. calitatea speciala a proiectarii (globala — finalitdti, continuturi, tehnologia de predare,
invatare, evaluare — si deschisa — diferentiatd prin optimizarea activitatilor in raport de context);

2. gradul de generalitate (curriculum definit drept concept pedagogic de maxima
generalitate, precum si prin intermediul notiunilor derivate — tipurile de curriculum — si
operationale — curriculum comun, ariile curriculare, cicluri, trepte);

3. problema fundamentala pe care trebuie sa o rezolve (dezechilibrul intre aspectul
praxiologic si cel teoretic, ceea ce conduce la nevoia de ,,reconceptualizare a curriculumului”);

4. ipostazele cunoscute si confirmate ale curriculumului: curriculum proiectat, curriculum
ca produs, curriculum ca model structural. Curriculumul pedagogic universitar (CPU) apare,
conform acestor repere, drept ,,un model de proiectare globald, care se bazeaza pe corelarea
permanenta a laturii teleologice si a celei tehnologice a educatiei/instruirii, aplicabil la toate

nivelurile, treptele, ciclurile si cursurile universitare de formare a cadrelor didactice, cu ajutorul



unor produse specializate (plan de studii, programe, manuale universitare), avand un caracter

deschis” [3, p. 58].

Bibliografie
1. Negret-Dobridor, I., Teoria generala a curriculumului educational, lasi, Polirom, 2008.
Palicica, M., Gavrila, C., Ion, L., Pedagogie, Timisoara, Mirton, 2007.
3. Papuc, L., Epistemologia si praxiologia curriculumului universitar, Chisinau, Tipografia
Centrala, 2005.
4. Potolea, D., Manolescu, M., Teoria si metodologia Curriculumului, Bucuresti,
Ministerul Educatiei si Cercetirii, Proiectul pentru Invataimantul Rural.

N

5. Prodan, G., Paradigma curriculumului in societatea modernd si postmodernda, Timisoara,
Brumar, 2011.
6. http://www.leducat.ro/resurse/ise/c_perspective.html

Reprezentari privind cultura comunicarii studentilor
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Summary

The article presents the theoretical and praxiological results of the study regarding the
importance of promoting the values of the communicative culture within the academic
framework. The conclusions of the ascertainment experiment carried out with the students from
the Republic of Moldova and Romania indicate the existence of certain communicative problems
within students, resulting from the students’ viewpoint regarding the communicative culture
formed outside the professional training.

Rezumat

Sudiul prezinta rezultatele cercetarii teoretice privind importanta promovarii valorilor
culturii comunicarii in mediul universitar. Datele experimentului de constatare asupra
esantionului de studenti din Romadnia §i R. Moldova indica asupra existentei unor probleme de
comunicare in mediul studentesc, ce rezulta din reprezentarile studentilor despre cultura
comunicarii, care s-au dovedit a fi formate empiric.

Key concepts: values of the communicative culture within the academic framework,
communicative problems within students, comunicative development, comunicative
competences, level of the comunicative culture.

O problema extrem de importantd a lumii moderne, care afecteazd societatea in
ansamblu, este cea a comunicdrii tineretului. In conditiile instabilititii sistemului de valori in
constiinta umana, cultura comunicarii tineretului scade evident. Valorile de consum, in societatea
contemporand, se plaseaza pe primul loc. Bunatatea, onestitatea, bunavointa si alte valori morale
raman neexplorate in conduita comunicativa a studentilor [1, p. 35]. Treptat, se constituie
imaginea generatiei tinere, care exprima orientarea distructiva in raport de valorile culturii [1, p.
3]. Umanizarea invatdmantului implicd o noud abordare a mediului de studenti, in vederea

actiondrii pentru dobdndirea culturii interactiunii prin comunicare [2, pp. 43-45; 4, p. 11].


http://www.altadict.ro/dictionar/ascertainment

Secolul XXI a devenit un secol al demnitatii, tolerantei si culturii. Un loc aparte in
structura culturii il ocupd cultura comunicirii. In conditiile comunicirii globale, devine
problematica constientizarea si interpretarea stiintificd a problemelor comunicarii studentilor.

Sporirea nivelului de culturd a comunicarii studentilor este putin studiata, iar cercetarile
actuale nu solutioneaza deplin problema sporirii culturii comunicarii in mediul studentesc.

Atestam urmatoarele dezacorduri in analiza comunicarii studentilor: (a) intre nevoia
de a comunica si interesul minim pentru promovarea valorilor culturii comunicarii Tn mediul
studentesc; (b) nevoia esentiald a societatii de tineret ce exprima o conduitd culta in comunicare
si orientare insuficientd a sistemului de invatamant superior spre formarea acestor competente;
(c) exigentele standardelor educationale privind dezvoltarea culturii comunicarii si nivelul real al
solutionarii problemei in invatamantul superior, insuficienta fundamentare teoretico-
metodologica si pedagogicd a tehnologiilor dezvoltarii culturii comunicarii in mediul studentesc
intervin cu efecte dezadaptative in ritmul vietii universitare si creeaza dificultati in procesul
integrarii profesionale; (d) intre nedezvoltarea competentelor de comunicare pentru solutionarea
problemelor de integrare profesionald si frecventa conflictelor interpersonale exprimate in
comunicare; (e) intre gradul scazut al tolerantei si nevoia de consiliere profesionald a studentilor.
Contradictia esentiala dintre importanta culturii comunicarii in mediul studentesc si insuficienta
tratare a problemei vizate in investigatiile psihopedagogice argumenteaza actualitatea studiului si
genereaza problema cercetarii.

Care sunt premisele teoretice §i metodologice ale dezvoltarii culturii comunicarii in
context universitar? Argumentele expuse demonstreaza ca asimilarea limbajului profesional §i a
limbajului culturii in interactiunea comunicativa universitara trebuie sa devind o preocupare
constanta in dezvoltarea profesionala.

Cercetarea experimentald cu scopul determinarii reprezentarilor studentilor despre cultura
comunicarii s-a realizat prin intermediul unor probe de evaluare, pe parcursul anilor 2010-2011,

pe un esantion de 54 subiecti din Romania (17) si Republica Moldova (17).



Tabelul 1.

Reprezentarile studentilor despre semnificatia culturii comunicarii

Proba 1 EEMD EC MD EE RO ECRO
8% 835 ] 8%
< '8 0/ “ B 0/ < 'y 0/ < '8 0/

Definiti termenul cultura. Z é ’ Z '.é ’ Z é oz é °
A. A vorbi frumos in public 2 118 1 5,9 1 59 0 0
B. A avea un comportament 1 59 1 59 1 5,9 1 59
cult si civilizat in comunicare
C. A stabili relatii 2 11,8 1 5,9 1 5,9 2 11,8
interpersonale inteligente
D. A acorda atentie celor din 1 5,9 2 11,8 1 5,9 1 5,9
jur
E. A fi sociabil 3 17,6 3 17,6 3 17,6 3 17,6
F. A manifesta interes si a 1 59 1 59 1 5,9 1 59
asculta interlocutorii
G. A invata comportamente 3 17,6 1 59 2 11,8 3 17,6
culte de comunicare
H. A fi natural si inteligent in 2 11,8 2 11,8 3 17,6 1 5.9
comunicare
I. A aveaun feedback optim 0 0 1 5,9 1 5.9 2 11,8
J. A aveaun vocabular bogat 2 11,8 4 23,5 3 17,6 3 17,6
si un limbaj adecvat mediului
TOTAL 17 100 17 100 17 100 17 | 100

Datele experimentale de la etapa constatare reflecta anumite opinii ale studentilor din R.

Moldova despre cultura comunicarii, cei mai multi dintre subiecti intelegand prin cultura

comunicarii a avea un vocabular bogat si un limbaj adecvat mediului universitar, a fi sociabil, a

acorda atentie celor din jur, a fi natural §i inteligent in comunicare, existand insa si alte opinii,

care pot fi urmarite in tabelul 1. Studentii din Romania, prin culturd a comunicarii, inteleg: a fi

sociabil, a fi natural si inteligent, a avea un limbaj adecvat mediului universitar. Vaorile

statistice privind reprezentdrile studentilor sunt diferite atat la nivel de continut semantic, cat si

ca raport procentual, fapt ce provoacd anumite reflectii filosofice despre diversitatea

convingerilor chiar in interiorul unei natiuni.

Proba 2. a avut scopul de a determina problemele cu care se confrunta studentii in

comunicarea interpersonald universitard, acestea fiind prezentate in tabelul 2.

Tabdul 2.

Reprezentarile studentilor despre problemele in comunicarea universitara




Proba 2 EE MD EC MD EE RO EC RO
incercuiti trei probleme cu care v-ati 3 § 3 § 3 § 3 g
confruntat in comunicarea | > e % > e % > = % > g %
universitara. @ @ @ @
A. Stresul In comunicare 2 11,8 1 59 2 ns| 2 18
B. Incapacitatea de autoreglare 4 | 235| 5 | 204 | 3 |176| 4 | 235

emotionala

C. Conflicteinterpersonale 3 |176| 2 |18 | 4 |235] 3176

D. Incapacitatea de a vorbi in public S 29,4 3 176 | 2 | 118] 3 176
E. Rezistenta scazuta la comunicare 0 0 1 59 1 59 10 0
F. Vocabular insuficient dezvoltat 1 5,9 1 50 | 2 [118 | 1 | 59

pentru a comunica liber cu profesorii

G. Senzatia ca nimeni nu te asculta 1 5,9 2 11,8 1 59 | 1159
H. Lipsa motivatiei de a comunica in 1 5,9 2 1nsg| 1 59 | 2 | 118
public

I.  Alte preocupari simultane 0 0 0 0 1 59 1 1159
TOTAL 17 100 17 100 | 17 | 100 | 17 | 100

Constatam ca problemele prioritare cu care se confruntd studentii din R. Moldova in
comunicarea interpersonald sunt: incapacitatea de autoreglare emotionala (23,5%), incapacitatea
de a vorbi in public (29,4 %) si stresul in comunicare (11,8 %). Studentii vizati indica, prin
rezultatele inregistrate, asupra unor probleme in Intretinerea discursurilor publice, care le
genereaza stari de disconfort si stres.

Cele mai frecvente probleme de comunicare a studentilor din Romania, spre deosebire de cei
din R.M., sunt conflictele interpersonale, reprezentate de 23,5 % dintre subiectii cercetati, si
incapacitatea de autoreglare emotionald, fapt ce ne-a condus la ideea despre dezvoltarea
insuficienta la studenti a competentelor de comunicare a emotiilor. Datele statistice rezultate din
aplicarea probelor si a altor instrumente de evaluare indicd asupra necesitdtii de a orienta
studentii spre transmiterea pertinenta a continuturilor informationale, dar mai ales necesitatea de
asi disciplina comportamentul emotional in comunicare. Lansarea eronata a trairilor afective in
mediul studentilor conduce la conflicte si, prin urmare, la dezvoltarea unor valori comunicative
distructive. De aici deriva necesitatea cunoasterii mecanismelor dezvoltarii culturii comunicarii,
deoarece in acestea intervin factori favorabili, ce usurecaza comunicarea, dar si factori
defavorabili, care o impiedica sau 0 deformeaza. O imbunatatire a relatiilor dintre acestia se

poate realiza doar daca se cunosc foarte bine mecanismele si tipurile de comunicare ce se




stabilesc intre factorii implicati. Doar printr-o comunicare cat mai eficienta in relatia profesor —
student si in relatia student — student se pot obtine cele mai bune rezultate in contextele propice
lipsite de conflicte si resentimente.

In concluzie, mentionim ci reflectiile stiintifice asupra problemelor relevate si
inadvertentele praxiologice mentionate denotd eforturi de investigatie insuficiente pentru
delimitarea specificului comunicarii studentilor. Astfel, cultura comunicirii studentilor reflecta
calitatea mediului socioafectiv universitar in care tinerii se formeaza, devin fiinte sociale,
modelate cultural prin configuratia comportamentelor comunicative invatate. Prin cultura
comunicarii, studentul interpreteaza calitatea mediului universitar si se interpreteaza pe sine, se
exprima axiologic, creeaza si genereazad valori exprimate In competente comunicative.

Raporturile de comunicare interpersonald profesor — studenti implica: (a) cunoasterea
sistematica a studentului de catre profesor, lucru deosebit de dificil — cunoasterea lumii
interioare a studentului, mai ales dacd el insusi nu este disponibil pentru autoanaliza, (b)
cunoasterea profesorului de catre student, deoarece avem mai multa incredere si deschidere fata
de persoanele pe care le cunoastem, sporind astfel siguranta studentului [5, p. 138; 6, p. 165].

Analizand cercetérile de pedagogie a comunicarii [4, p. 26] din domeniile psihologiei,
sociologiei, antropologiei despre rolul valorilor culturii in reglarea conduitei comunicative,
constatam ca exista putine lucrari ce vizeaza strategia dezvoltarii culturii comunicarii studentilor,
care, de fapt, ne-a orientat cercetarea in experimentul de formare.
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